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RESUMO

O presente estudo abordou os aspectos psicolégicos e fatores de personalidade
associados a escoriagao psicogénica a partir de relatos. O transtorno de escoriagéo
€ definido por um excesso de comportamentos de arranhar, ferir ou esfolar a pele.
Os comportamentos nao estédo relacionados a problemas no neurodesenvolvimento
e provocam sofrimento emocional e prejuizos na vida social de quem os apresenta.
Além de ser considerado um problema dermatolégico, por afetar diretamente a pele
€ seus anexos, esse transtorno também apresenta caracteristicas psiquiatricas. O
escoriar-se é um ato agressivo e autodestrutivo que se manifesta compulsivamente,
principalmente associado a vivéncias de soliddo, ansiedade e angustia. Todas as
participantes com escoriagdo psicogénica mostraram que frente as tensdes e
adversidades, procuram alivio na propria pele, confirmando as intimas ligagdes entre
estados emocionais e a pele e seus significados.

PALAVRAS-CHAVE: CAPSI, Acolhimento, Reforma Psiquiatrica, Psicologo.

INTRODUGCAO

Neste artigo buscou-se compreender o Transtorno de Escoriagdo (TE) por
meio da formulagao de conjecturas sobre as compreensdes registradas na literatura,
a partir das contribuicdes cientificas a respeito desta tematica e como esta transita
entre as dimensdes do ser humano, tendo em vista que a saude mental se ramifica
em uma vasta gama de segmentos que por sua vez disserta sobre os aspectos
psicologicos que gravitam no entorno do processo do adoecer. o Transtorno de
Escoriacdo (TE), se da a partir da aparicdo e frequéncia do comportamento
repetitivo de lesionar a pele, promovendo um dano fisico no tecido. Visto que além
das implicagdes organicas, concomitantemente resulta em sofrimento psiquico, pois

o individuo que apresenta TE percebe estar em um ciclo no qual inicialmente ha o
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ferimento da pele, seguida por angustia/culpa pela lesdo que se vincula a ansia
desmesurada que retoma a ocorréncia do impulso e comportamento inicial
(COGINOTTI; REIS, 2016).

O presente trabalho tem como objetivo analisar o transtorno de escoriagdes e
o papel importante do psicélogo frente as agdes para proporcionar saude metal aos
individuos, o psicélogo trabalhara visando promover a saude e a qualidade de vida
das pessoas. Trabalhos como esse sao importantes para fundamentar a importancia
do profissional psicologo frente as agbes de promogao e prevengdo da saude, qual a

sua atuacao dentro dessas acgoes.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O Transtorno de Escoriagdo, também conhecido como Dermatilomania, é
caracterizado pela compulséo recorrente de cocar, beliscar, espremer ou cutucar a
prépria pele, resultando em lesbes cutaneas significativas. Essa condigdo pertence
ao grupo dos Transtornos de Controle do Impulso e tem sido alvo de crescente
atencdo na area da saude mental, especialmente entre adolescentes (ODLAUG et
al., 2014).

O atendimento a adolescentes com Transtorno de Escoriagdo ganha
relevancia no contexto dos Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS), que se
destacam por oferecer servigos de saude mental no ambito da atencido basica,
abrangendo a prevencgao, tratamento e reabilitacao de transtornos mentais severos e
persistentes. Compreender os fatores subjacentes ao Transtorno de Escoriagao
nesse grupo populacional e os desafios especificos enfrentados durante o
atendimento no CAPS é crucial para uma intervencgao eficaz (ZUCKER et al., 2019).

O Transtorno de Escoriagdo € mais comum em adolescentes e adultos
jovens, com uma prevaléncia que varia entre 1% a 5% da populacéo geral. Fatores
genéticos, neurobiol6gicos e psicossociais tém sido implicados na etiologia do
transtorno. A exposicao a situacdes de estresse, historico de trauma, transtornos de
ansiedade e transtornos do humor séo frequentemente associados a sua ocorréncia
(GRANT et al., 2018; HAYNES et al., 2017).

O Transtorno de Escoriagdo pode resultar em comprometimento significativo
na qualidade de vida dos adolescentes afetados. A pratica repetitiva de escoriacéo
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pode levar a feridas abertas, infeccoes e cicatrizes, além de problemas emocionais,
isolamento social e baixa autoestima. O diagndstico do transtorno é clinico e baseia-
se em critérios especificos, tais como a recorréncia de lesdes cutédneas e o
significativo sofrimento pessoal ou prejuizo funcional (ZUCKER et al., 2019;
ODLAUG et al., 2014).

A intervencdo no Transtorno de Escoriagdo geralmente envolve uma
abordagem multidisciplinar. No contexto dos CAPS, a terapia cognitivo-
comportamental (TCC) tem se mostrado eficaz, visando a identificar gatilhos
emocionais, desenvolver estratégias de manejo do estresse, substituir
comportamentos de escoriagdo por alternativas saudaveis e promover a
conscientizagao e controle do impulso. Além disso, a psicoeducacgao, apoio familiar e
o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento também desempenham um
papel crucial (FRANKLIn et al., 2019; TENG et al., 2018).

O atendimento de adolescentes com Transtorno de Escoriagdo no CAPS
enfrenta desafios especificos, como a necessidade de criar um ambiente acolhedor
e empatico para os pacientes, promovendo a adesdo ao tratamento. A abordagem
colaborativa entre a equipe multiprofissional, incluindo psicélogos, psiquiatras,
assistentes sociais e enfermeiros, € fundamental para fornecer uma assisténcia
abrangente e integrada (ALBINET et al., 2020; DA CRUZ et al., 2022).

O Transtorno de Escoriagdo em adolescentes é uma questao relevante para a
saude mental, exigindo uma abordagem sensivel e eficaz. A atuagdo nos CAPS
oferece uma oportunidade valiosa para identificar, tratar e prevenir essa condicao,
contribuindo para o bem-estar e qualidade de vida dos adolescentes afetados. A
pesquisa e pratica clinica continuas sao essenciais para aprimorar a compreensao

desse transtorno e aprimorar as estratégias de intervengao nos CAPS.

METODOLOGIA

O presente estudo se organizou como uma pesquisa qualitativa, a partir da
observacgao participante.

A pesquisa é de natureza qualitativa ela busca compreender fatos ao invés de

quantificar, o pesquisador e observador, é partiiha na medida do possivel das
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vivéncias e experiéncias e interesses do objeto estudado, de forma a entender
melhor a subjetividade dos envolvidos (AGROSINO, 2009).

Segundo os pesquisadores que fazem uso dessa metodologia ela procura
olhar para o objeto de estudo como um todo, buscando compreender toda sua
subjetividade e suas caracteristicas. Os pesquisadores precisam entender todo o
contexto social e cultural do ambiente para que possa haver uma boa relagdo com a
comunidade na qual esta inserido (PROETTI, 2018).

A observacao participante se deu neste caso no CAPS | de uma cidade da
zona da mata mineira. A unidade conta com psicélogas, auxiliar servigos gerais,
recepcionista, coordenadora, enfermeiro, psicopedagoga, assistente social,
psiquiatra, motorista, artesd, educadora fisica, fonoaudidloga assistente
administrativo. O CAPS | dispde de uma estrutura com salas para lecionar as aulas,
refeitdrio, banheiros, cozinha, uma area para atividades de educacéo fisica, cozinha,
sala de utilidades, Sala de oficinas, quarto plantonista, Rouparia, quadra, Sala de
arquivo, Consultorio, Diretoria, Sala de acolhimento, Farmacia, Recepgao e conta
com instalagao prépria.

Os sujeitos observados sao em sua maioria adolescentes, paciente com com
idades variadas e de ambos os sexos, A observacdo foi feita nos meses de
setembro e outubro de 2022. Fazendo visitas a instituicdo, trés vezes por semana,
com 3 horas cada dia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A dindmica observada no CAPS entre profissionais de saude mental e os
usuarios desempenha um papel crucial no processo terapéutico, especialmente em
ambientes como o Centro de Atencdo Psicossocial Infantojuvenil (CAPS 1), onde
criangas e adolescentes com transtornos mentais graves e persistentes recebem
atendimento. Este estudo busca analisar as caracteristicas da relacdo entre
psicologos e usuarios, bem como a abordagem terapéutica adotada, no contexto de
um CAPS I.

A literatura destaca a importancia da relacdo terapéutica na eficacia dos
tratamentos psicologicos, especialmente em transtornos mentais de maior

complexidade (Zucker et al., 2019; Franklin et al., 2019). Observagdes qualitativas
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realizadas neste estudo revelaram que os psicologos do CAPS | demonstram uma
preocupagao abrangente com os usuarios, incorporando ag¢des multidisciplinares,
como oficinas terapéuticas, além do tratamento médico convencional.

De acordo com a Politica Nacional de Saude Mental, os Centros de Atengao
Psicossocial (CAPS) representam um componente central da Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS), fornecendo atendimento comunitario e integrado (da Cruz et
al., 2022). No caso do CAPS |, essa abordagem € direcionada para criangas e
adolescentes, visando ndao apenas a reducdo dos sintomas, mas também o
desenvolvimento global do individuo (Albinet et al., 2020).

Uma caracteristica notavel do CAPS | é a sua atuacao substitutiva ao modelo
asilar, proporcionando um ambiente acolhedor e colaborativo. Isso esta alinhado
com as diretrizes da RAPS, que priorizam a reabilitagdo psicossocial e a inclusao
social de individuos com transtornos mentais (Haynes et al., 2017; Teng et al.,
2018). A oferta de servigos diversos, como consultas psiquiatricas, atendimento
psicologico, fonoaudiologia e enfermagem, reflete uma abordagem holistica que
busca atender as necessidades multifacetadas dos usuarios.

No entanto, é importante destacar que, embora o0 modelo de atendimento seja
aberto e comunitario, ha desafios inerentes a prestacdo de servicos em saude
mental, incluindo a alta demanda por atendimento e a necessidade de recursos
adequados (Grant et al., 2018; Odlaug et al., 2014). Esses desafios podem afetar a
qualidade e a continuidade do tratamento oferecido.

Em resumo, a relagéo entre psicologos e usuarios no CAPS | se revela como
um pilar fundamental para a eficacia do tratamento de transtornos mentais em
criangas e adolescentes. A abordagem interdisciplinar, a oferta de oficinas
terapéuticas e a énfase no desenvolvimento integral do individuo refletem a busca
por uma abordagem mais humanizada e inclusiva, em consonancia com as diretrizes
da RAPS.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo langou luz sobre a dindmica essencial entre psicélogos e
usuarios no contexto do Centro de Atencado Psicossocial Infantojuvenil (CAPS 1). A
relagdo terapéutica estabelecida nesse ambiente desempenha um papel
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fundamental no tratamento de criancas e adolescentes com transtornos mentais
graves e persistentes. As observagbes qualitativas realizadas destacaram a
preocupagao abrangente dos psicologos com os usuarios, evidenciando uma
abordagem terapéutica multidisciplinar que incorpora oficinas terapéuticas e
tratamento médico.

A literatura consultada sustenta a relevancia da relacdo terapéutica na
eficacia dos tratamentos psicolégicos, especialmente em casos de transtornos
mentais complexos. A abordagem interdisciplinar adotada pelo CAPS | esta em
consonancia com as diretrizes da Politica Nacional de Saude Mental, que busca a
reabilitacdo psicossocial e a inclusido social dos individuos. A atuacao substitutiva ao
modelo asilar reforca a importancia desse espago comunitario como um ponto de
atencéo estratégico na Rede de Atencé&o Psicossocial (RAPS).

E importante ressaltar, no entanto, que o ambiente de saide mental também
enfrenta desafios consideraveis, incluindo a alta demanda por servicos e a
necessidade de recursos adequados. A qualidade e a continuidade do tratamento
podem ser afetadas por esses obstaculos, destacando a importancia de um apoio
governamental continuo para fortalecer a capacidade de instituicdes como o CAPS I.

Este estudo contribui para a compreensao da relagao terapéutica no contexto
especifico do CAPS | e destaca a importadncia de uma abordagem holistica no
tratamento de transtornos mentais em criangas e adolescentes. A busca por um
desenvolvimento integral do individuo, aliado a oferta de servigos variados, reflete o
compromisso em proporcionar um atendimento completo e humanizado.

A relagao terapéutica entre psicologos e usuarios no CAPS | desempenha um
papel crucial na promocdo da saude mental de criancas e adolescentes. A
abordagem interdisciplinar e holistica adotada pelo CAPS | reflete um compromisso
genuino com o bem-estar dos usuarios e contribui para a construgdo de uma

sociedade mais inclusiva e acolhedora para todos.
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