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RESUMO
O luto n&o refere somente a perda de alguém, mas sim a qualquer perda que tenha
valor significativo para o individuo, sendo assim, essa perda pode trazer sofrimento
para quem o experimenta, considerando que gera um movimento de ter que
organizar a vida, sem algo que nao esta mais presente. Sendo assim, o estudo em
questdo se trata de uma pesquisa qualitativa, sendo utilizado como método de
pesquisa o estudo de caso. O trabalho teve como objetivo compreender o processo
de luto, sendo observado através de um paciente acompanhado pelo Servico de
Psicologia Aplicada (SPA). Os resultados apresentaram que € importante vivenciar
as fases do luto, bem como entrar em contato com os sentimentos que surgem com
a perda, assim como a vivéncia do luto traz diversas experiéncias para cada
individuo.

PALAVRAS-CHAVE: Luto, perda, morte.

INTRODUCAO

O luto € um processo de elaboracdo e resolugcdo de uma perda real ou
simbdlica, na qual todos os individuos passam em diversos momentos da vida, com
maior ou menor sucesso. O preparo e a conclusdo do luto permitem a pessoa a
encontrar novos rumos € 0 nao preparo pode remeter a complicagdes médicas e
psicologicas (PEREIRA; PIRES, 2018).

Na vida vivenciamos a todo momento a experiéncia de perder, abandonar ou
desistir. Esta € uma condi¢gdo permanente, € inerente a vida, mas mesmo assim é
um processo doloroso, de lamentacdo, dificil e lento. Sendo assim, enlutar-se é
considerado um processo de mudancas de esquemas que todo individuo
experimenta (PEREIRA; PIRES, 2018).

O luto refere-se a um processo onde ha o rompimento de um vinculo, de lago
afetivo € um sentimento de extrema tristeza e pesar pela morte de alguém, é

caracterizado por um periodo de consternacdo e saudade pela perda de um ente
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querido (SILVA, 2013). Ele nédo se refere apenas a morte, mas também ao
enfretamento de sucessivas perdas reais ou simbdlicas ao longo do
desenvolvimento humano (CAVALCANTI; SAMCZUL; BONFIM, 2013). Se apresenta
como uma reacgao relativa a perda de algo ou alguém, apesar de estar ligado com o
sentimento de perda, ndo esta necessariamente ligado a morte (FREUD, 1996).

A morte de quem se gosta provoca rupturas, necessitando de um ajustamento
no modo em que o individuo percebe o mundo e de se fazer planos para continuar
vivendo nele, provoca grande desorganizagdo, sendo o luto considerado um
processo de reorganizagao intelectual, emocional e até mesmo social, diante da
perda o enlutado pode se sentir desorientado e nada sera mais doloroso e profundo
do que o sentimento de perda (GANZERT; CORREA, 2013).

Tendo em vista a atualidade do tema, o objetivo desse trabalho &€ descrever
como cada individuo vivencia o luto. Trabalhos como esse sao importantes para que
se compreenda que um luto ndo vivido, ndo sentido, pode afetar o individuo de

diversas formas, inclusive acarretar em danos psicologicos.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Conforme apresenta Ramos (2016), perda de alguém que é considerada
importante para o individuo pode afetar a dinamica de uma familia, sendo que o
contexto familiar € alterado e seus membros sdo obrigados a reorganizar o sistema
e a redefinir papéis.

O processo de luto esta diariamente associado ao processo da morte de um
ente querido, mas vale ressaltar que, quando o individuo esta perante a um término
de relacionamento, a perda de um membro do corpo apds cirurgia/acidente ou
quando se perde um animal de estimacao, também estamos falando de luto, uma
vez que, estamos falando de perdas que o individuo passa ao longo da vida e que
precisam de um tempo para ultrapassar e lidar com essa fase (RAMOS, 2016).

Conforme descreve Alves (2018, p. 170):

O luto é o dolorido processo de elaboracdo dessa perda compde a pior
experiéncia do ser humano durante toda sua existéncia. Sempre que houver
perda ou rompimento significativos, havera luto. O luto ndo tem tempo
definido: ele é Junico, individual e subjetivo. Depende do vinculo
estabelecido, com aquilo que foi perdido, do lugar que essa perda ocupa na
vida da pessoa, das experiéncias e ferramentas internas de cada um para
enfrentar frustragdes, entre outras caracteristicas individuais. O luto é um
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processo natural, saudavel e necessario. Nao é doencga. Vivenciar a dor
colabora com o fortalecimento para seguir em frente.

A definicdo de luto é complexa, uma vez que, cada pessoa o vivencia de uma
forma diferente, conforme a sua cultura, o meio que esta inserido e o proprio
contexto da perda (RAMOS, 2016).

Bowlby (1998) apresenta cinco condi¢gdes que influenciam o processo do luto,
sendo eles:

a) identidade e papel da pessoa perdida — algumas relagdes podem ser vistas
como préoximas ou de dependéncias, sendo assim, quanto mais o enlutado
dependeu da pessoa perdida, maior € o dano que a perda causa a vida, 0 que
implica em um maior esfor¢go na reorganizagdo da mesma;

b) idade e o sexo da pessoa enlutada — alguns psicanalistas acreditam que a
incidéncia maior seja para perdas sofridas na adolescéncia, em relagdo ao fator
sexo, as mulheres parecem reagir mais a perda através de um luto patolégico. No
entanto, uma vez que a incidéncia da perda do companheiro ndo € a mesma para
ambos 0s sexos, nao se pode ter a certeza de que as mulheres sejam as mais
vulneraveis;

C) causas e circunstancias da perda — se o tipo de morte exige longo periodo
de assisténcia por parte do enlutado, se o tipo de morte resultou na deformagao ou
mutilagdo do corpo, como a informagédo sobre a morte chega ao enlutado, qual a
relacdo entre as duas partes durante as semanas e dias anteriores a morte e a
quem a responsabilidade da morte pode ser atribuida, se for o caso;

d) circunstancias sociais e psicoldgicas que afetam a pessoa enlutada, na
época da perda e depois dela — algumas circunstancias sociais e psicoldgicas que
influenciam o luto, sdo mais faceis de modificar que outras, sendo assim as variaveis
que influenciam sao: disposi¢cdes residéncias (se a pessoa vive sozinha ou com
outras pessoas, se ela € responsavel por criangas ou adolescentes), condi¢cdes e
oportunidades socioeconémicas (se torna a vida do individuo maus ou menos facil,
se ha ou nao oportunidades que facilitem a organizagédo de um novo modo de vida
econdmico e social) e, as crengas e praticas que facilitem e impegam o luto dito
normal (se as crengas e praticas determinadas culturalmente, parentes, amigos e

outros significativos facilitam ou impedem o luto normal);
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e) personalidade do enlutado, com especial referéncia a sua capacidade de
estabelecer relagbes amorosas e de reagir a situagdes estressantes — se refere a
personalidade da pessoa enlutada, principalmente a forma como ela organiza seu
comportamento de vinculacdo e o modo de reacdo que adota em situagdes dificeis,
influencia na intensidade e a duracdo do processo de luto, bem como a forma que
este a assume, seja em sentido normal ou patoldgico.

E necessario que as vivéncias relativas & morte sejam elaboradas e que
permitam ao individuo um processo de ressignificagdo da vida, referente a perda
significativa de uma pessoa, este se torna um processo necessario e fundamental
para que o vazio deixado, com o tempo possa voltar a ser preenchido (SILVA, 2013).

E normal que no estado doloroso, o enlutado sinta que ninguém sera capaz
de preencher o vazio deixado, que o angustia, sendo assim, € necessario, observar
a dimensao emocional que a perda do individuo traz (GANZERT; CORREA, 2013).

No luto, o individuo ha reacbes que sao consideradas anormais sem que
tenham um carater patologico, onde esta presente um profundo desanimo, cessagéao
de interesse pelo mundo externo, perda da capacidade de amar e inibicdo de
atividades externas (PEREIRA; PIRES, 2018).

O ajustamento criativo se apresenta como um conceito fundamental para que
se compreenda as possibilidades de viver um luto saudavel ou complicado. O
processo de luto pode ser considerado saudavel, quando o individuo consegue
passar por essa experiéncia de forma plena até seu esgotamento, enxergando
novas formas de se adequar e lidar com a realidade em que se encontra. Em
contrapartida, pode ser considerado um luto complicado quando o enlutado n&o
consegue se ajustar e agir criativamente, se acomodando e cristalizando em uma
das fases do processo de enlutamento, ndo conseguindo se adequar a nova vida
que se apresenta a partir da perda e atender as necessidades que surgem na sua
relacdo com o meio (NUNES e FIRMINO, 2020).

Ainda que o luto seja um momento de dor, oferece a possibilidade de
ressignificacdo e constituicdo de novos ajustamentos. Sendo assim, cabe ao
terapeuta ser presenga na auséncia e esperanga na desesperancga. Essa crenga nao
minimiza a dor do luto, mas aponta para uma possibilidade de travessia, ainda mais

possivel quando compreendida em companhia. E na crenga de ressignificagéo e
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continuidade do viver que se sustenta a clinica, que mesmo em meio a confusao e

dor é possivel atribuir um novo sentido ao viver (CAMPS, 2022).

METODOLOGIA

Para este estudo foi realizada uma pesquisa qualitativa, onde o presente
trabalho se caracteriza como estudo de caso em conformidade com a pesquisa
tedrica, trazendo informacdes sobre relatos de experiéncia do caso observado de
um paciente que esta vivenciando um processo de luto referente a perda de um ente
querido. Esses dados sao salientados na discusséo e culmina a teoria estudada.

Dalfovo (2008, p. 06) ressalta que:

“A pesquisa qualitativa, por sua vez, descreve a complexidade de
determinado problema, sendo necessario compreender e classificar os
processos dindmicos vividos nos grupos, contribuir no processo de
mudanga, possibilitando o entendimento das mais variadas particularidades
do individuo”.

Conforme apresenta Yin (2005), o estudo de caso € considerado adequado
quando se pretende investigar o como e porqué de um conjunto de eventos
contemporaneos. O autor ainda ressalta que, o estudo de caso é uma investigacao
empirica que permite o estudo de um fendbmeno contemporaneo dentro de seu
contexto na vida real, principalmente quando os limites entre fenébmeno e o contexto
nao estdo claramente definidos.

Nesse caso para a elaboragcdo do estudo, foi realizada uma pesquisa
sistematica com um individuo que esta passando pelo processo do luto. Em virtude
dessa observacdo foram pontuados aspectos que serdo elencados no item
discusséo e resultados.

Mediante essa discussao, busca-se compreender por meio do discurso do
individuo como este esta lidando com esse processo do luto, buscando entender
quais fatores estdo contribuindo e como este ocorreu.

Todos os dados e documentacdes referentes aos atendimentos encontram-se
anexados em prontuario na clinica escola. Deste modo, utiliza-se como ferramenta o
método descritivo.

A pesquisa realizada se da em cumprimento ao Estagio Especifico do curso
de Psicologia do Centro Universitario Univertix. O estagio foi realizado no segundo

semestre, sendo necessario o cumprimento de 320 horas, sendo em atendimentos
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clinicos supervisionados pela responsavel do SPA (Servigo de Psicologia Aplicada)

e a professora orientadora.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para se preservar a identidade do paciente sera utilizado um nome ficticio:
Daniel. O foco do atendimento ndo foi somente o processo do luto do paciente,
sendo assim, em alguns atendimentos foram apresentadas outras demandas e estas
foram trabalhadas. Daniel perdera a irma mais velha ha 06 (seis) meses. Ao longo
dos resultados e discussdes serdo apresentadas algumas falas do paciente para
melhor compreender o processo de luto do mesmo. Ele é atendido pelo SPA, sendo
realizados atendimentos semanalmente.

Ao longo dos atendimentos Daniel trouxe que estava se sentindo conformado
com a perda da irma, mas ao mesmo tempo nao se sentia conformado. Em alguns
momentos relata que observa que o periodo de luto ja passou, uma vez que ao falar
de sua irmé& nao fica chateado (triste). Segundo Parkes (2009), por mais que cada
vinculo seja unico e insubstituivel, a capacidade de uma pessoa se “recuperar” do
luto, ndo vem de sua habilidade de esquecer a pessoa perdida, mas sim de construir
e remodelar seu mundo, de modo que o individuo inclua e redesenhe o tesouro do
passado. Dessa forma, o individuo precisara estabelecer um contato com suas
necessidades e circunstancias, tomando consciéncia de que a realidade é flexivel e
passivel de ser transformada e recriada (CARDELLA, 2014).

Em um atendimento trouxe que estava conformado ao perder pessoas,
destacando as perdas que teve ao longo da vida. A dor do luto faz parte da vida de
todo individuo, sendo este um preco que se paga ao amar pessoas que
consideramos importantes. Ignorar este fato, é fingir que a morte existe, é cegar-se
emocionalmente, de maneira a ficar despreparado para lidar com perdas que
ocorrem em nossas vidas (PEREIRA, PIRES, 2018).

Amar e perder fazem parte da vida humana vivida com bases constituidas por
significado e sentido, e o luto seria 0 custo desse compromisso, conforme destaca
Parkes (1998, p. 146) “a intensidade do luto é determinada pela intensidade do

amor”.

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipd, setembro, 2023.



£ .
XVI FAVE WunIVERTIX

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix Um Centro Universitario feito com vocé!

Daniel relatara a saudade que estava se sentindo da irma, onde o mesmo nao
se permitia entrar em contato com os sentimentos da perda, em outros
atendimentos, preferiu ndo falar do mesmo. Conforme apresenta Pereira e Pires
(2018), a elaboragao do luto contribui para que o individuo se permita chorar, viver a
perda sem culpa e/ou julgamentos, expressando assim, suas emogdes e
sentimentos. Este normalmente, € um periodo em que o enlutado se fecha em seu
mundo interior, o interesse pelo mundo diminui, 0 que causa desanimo, muita
tristeza, onde nada parece fazer sentido, como se as energias fossem junto com a
pessoa perdida.

Em um episddio que fora para a casa de seus pais, contou que ficou triste
com o fato de ndo encontrar sua irma, acrescentando que uma sensagao de que ele
nao havia falecido, como se a ficha nao tivesse caido, com esperancas de vé-lo
novamente (negacéo). De acordo com as fases do luto de Kubler-Ross (2017), neste
primeiro estagio, a negacéao e o isolamento, o individuo tem a dificuldade de encarar
a nova realidade e este se torna um mecanismo de defesa temporario, onde ha a
perda de algo palpavel (um ente querido ou até mesmo a saude), assim com a
negacao do que esta acontecendo, o isolamento vem como uma forma de escapar
da realidade e negar a atual situagao em que se encontra.

Quando o individuo nega a morte de alguém, € uma forma de ndo entrar em
contato com as experiéncias dolorosas, sendo efeito da negacdo e da represséo,
uma vez que permite que este viva em um mundo de fantasias, onde ha uma ilusao
da mortalidade (KOVACS, 2005).

Sendo assim, é possivel perceber que mesmo havendo diversas formas de
lidar com o luto, havera a necessidade de se ajustar de forma criativa em algum
momento. Mesmo com a possibilidade de nao ser considerado um ajustamento
saudavel, o individuo tera que ressignificar sua perda da maneira mais confortavel

possivel. Conforme ressalta, Prestelo (2001, p. 8):

A forma como nés vivemos se constitui num ajustamento criativo — ou ndo —
das diversas influéncias que recebemos durante a vida e de como as
digerimos. Se realizamos um ajustamento coerente com as nossas
necessidades e de acordo com as nossas possibilidades, no momento, ele
sera criativo, caso contrario, estaremos reproduzindo formas disfuncionais
de relagbes. A forma como lidamos com a morte ndo seria diferente,
portanto, depende do que nos é oferecido pelo meio e de como o
elaboramos. A responsabilidade por construirmos formas “criativas”,
funcionais, de viver € um compromisso com a existéncia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do trabalho desenvolvido fica claro que o luto ndo se refere somente a
perdas relacionadas a morte de alguém proximo, mas também a qualquer perda que
tenha significancia para o individuo, levando em consideragao o vinculo criado.

O processo de luto € complexo e dolorido, mesmo tendo o mesmo significado
para todos, a experiéncia/vivéncia do enlutado é unica. A morte de alguém proximo
provoca rupturas na vida do individuo, uma vez que este tem de reorganizar sua
vida sem alguém que atualmente ndo € mais presente. Ha pessoas que levam mais
tempo para se “recuperar’ de uma perda, enquanto outras, que veem a morte como
uma forma natural, que teoricamente sofrem menos.

E importante que o individuo saiba reconhecer suas necessidades perante a
vivéncia do luto, considerando que busque ajuda profissional quando observar que
nao esta dando conta sozinho, assim como, é valido que entre em contato com os
sentimentos que surgem no momento do luto. Um profissional que podera auxiliar
nesse processo é o psicologo, este além de acolher o sofrimento, podera ajudar
fazer ajustamentos criativos saudaveis, bem como a ressignificar a perda da forma

que for mais confortavel para o sujeito.
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