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RESUMO

A prética das artes marciais esta associada a diversos tipos de traumas, dentre eles
injurias na regido orofacial, devido a iminéncia de contato dessa regido. O presente
estudo trata-se de um relato de caso, no qual foi abordado a confeccéo de um protetor
bucal para atleta de artes marciais na modalidade de Jiu-Jitsu. O paciente
compareceu a clinica escola de Odontologia do Centro Universitario Univértix
relatando ser praticante de artes marciais e necessitava de um protetor bucal
individualizado para ter mais seguranga em suas competi¢coes. Durante o atendimento
foram realizados anamnese, exames intraorais e extraorais, para avaliagao e
determinacao do plano de tratamento. Desse modo, realizou-se a confec¢cdo de um
protetor bucal esportivo individualizado em EVA, para assegurar que o atleta pudesse
voltar a realizar os treinos e competir em seguranca.

PALAVRAS-CHAVES: Protetores bucais, odontologia do esporte, jiu-jitsu.

INTRODUGCAO
A odontologia trata-se de uma &rea da ciéncia com énfase no aparelho

estomatognatico e abrangéncia direta com a saude bucal e saude geral do individuo,
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dentro deste viés os profissionais capacitam-se a compreender e tratar as mais
diversas manifestacdes patologicas, além de meios de prevencdo que envolvem
grande parte das vezes um tratamento multidisciplinar. A conservagéo da saude geral
e da saude bucal é de suma importancia a qualquer individuo, e em ambito esportivo
nao € diferente, a preocupacdo em manter uma saude bucal se da pelo fato de a
mesma promover melhoras na qualidade de vida e na performance quando associada
a praticantes de atividade fisica sejam eles atletas amadores de alta performance
(LIMA et al., 2020).

A odontologia do esporte por sua vez vem ganhando espaco no cenario
odontoldgico desde meados de 2015 quando foi reconhecida como uma especialidade
(TEIXEIRA, BODANESE, BANDEIRA, REZENDE, 2021). Dito isto, é essencial que a
odontologia, tenha cada vez uma valoriza¢do maior, ndo s6 por ser integrante da area
da saude, mas também por prestar um atendimento mais completo e contando com
atuacGes mais amplas aos diversos tipos de meios sociais, incluindo os atletas
(PADILHA, 2019).

Na odontologia do esporte, sdo confeccionados mecanismos, denominados de
protetores bucais, que exercem a funcéo de absorver e dissipar os impactos, durante
as diversas praticas esportivas. Resultando na protecdo dos Orgaos internos da
cavidade oral e articulagado temporomandibular (ATM). Dificultando possiveis fraturas
e injurias aos tecidos adjacentes (ANDRADE et al., 2017). Entre as suas finalidades
0s protetores bucais, tem por objetivo, serem resistentes, confortaveis, com uma boa
retencdo e estabilidade e de facil higiene. O seu meio de confecgéo pode ser através
de uma ou mais técnicas ou através de um compilado de técnicas (BARBOZA et al.,
2018).

Dentre os inUmeros esportes que € recomendada a utilizacdo de protetores
bucais, estdo as artes marciais (BARBOZA et al., 2018). Na qual, tem por finalidade a
execucao de movimentos de ataque e defesa podendo ser classificada como luta. As
atividades esportivas frequentemente implicam os atletas em situacdes violentas.
Submetendo os atletas a lesdes, fraturas, injarias ou até mesmo a avulsdes dentérias.
Sendo assim, um dos meios existentes para amenizar essas lesdes é a utilizagdo de
protetores bucais (MONTEIRO, 2018).
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Assim o objetivo do presente estudo € realizar um relato de caso da confecgao
de um protetor bucal para um atleta de artes marciais que foi atendido na clinica
odontoldgica do centro universitario, abordando sua importancia e discutindo todo o
passo a passo envolvido no processo de confecgéo.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A odontologia abrange diversas areas em sua pratica atual, sendo fundamental
no tratamento de patologias, melhora quanto a caracteristicas estéticas e funcionais.
Em ambito esportivo nado € diferente, a &rea odontoldgica engloba uma série de fatores
cruciais dentro dos cuidados com o atleta que irdo impactar diretamente no bem estar
fisico, social e na performance para que néo haja contratempos oriundos de alguma
injuria ou desordem aguda, cronica e dolorosa (GONCALVES et al., 2021).

J& nos dias atuais a odontologia, por sua vez, esta cada vez mais inserida em
ambito esportivo, tendo como principal caracteristica a prevencao de lesdes 0sseas,
musculares e dentais além de proporcionar melhoras no bem estar fisico geral do
atleta, sendo reconhecida como fator crucial e necessario. Assim como as demais
profissbes que por sua vez estdo atreladas ao departamento médico de alguma
entidade desportiva a odontologia do esporte ndo é diferente e deve contar com uma
abordagem multidisciplinar, visto que, conforme sua atuacdo terd impacto direto na
saude geral do atleta. Faz-se necessaria também a presenca e acompanhamento por
parte do Cirurgido Dentista por todo o crescimento e desenvolvimento do atleta desde
primérdios da sua carreira, o tratamento preventivo ainda nas categorias de base
assegura que futuramente os atletas poderédo seguir conforme suas datas sem que
haja possiveis contratempos e isso evidencia a preocupa¢do com a saude bucal e
integral do atleta (PASTORE et al., 2017).

Traumatismos dentarios séo recorrentes no dia a dia clinico do cirurgidao
dentista, podendo acometer tanto tecidos moles e de sustenta¢do quanto os proprios
dentes, vistos como um problema de saude publica dado alto nimero de incidéncia e
grande prevaléncia sédo caracterizados como uma emergéncia odontolégica e

presentes desde a infancia tendo distintas etiologias e diversos meios de tratamento
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e tendo fatores como repercussdes imediatas e tardias atrelados a si aumentando
ainda assim a gravidade e necessidade de prevencado dos mesmos (SANTOS 2022).

Esses traumas podem levar a injurias por um choque com companheiro de
equipe, choque com adversério, queda da propria altura, choque com algum tipo de
objeto (um arremesso de uma bola de basebol por exemplo), porém ao associarmos
as artes marciais torna-se um pouco mais preocupante. Tratam-se de modalidades
gue visam o impacto direto e continuo, onde o atleta deve estar sujeito a receber e
aplicar golpes que podem diretamente lesiond-lo e comprometer sua integridade
fisica. Por esses motivos a odontologia do esporte na pratica de artes marciais se faz
cada vez mais necessaria (CAMARGO, 2021).

A nivel odontoldgico os traumatismos podem levar a danos como fraturas
dentais, fraturas radiculares, les6es dento-alveolares, luxacdes do dente e até a
prépria avulsdo, fatores que comprometem o bem estar fisico do atleta diretamente
causando sintomatologia dolorosa, danos na fala, prejuizos alimentares e afeta o
bestar social (CAMARGO, 2021).

A competitividade envolvida na pratica esportiva atua como fator crucial no
aumento das lesdes e injarias orofaciais. Em 2007, Cohenca e seus colaboradores
relataram que os atletas experimentam uma leséo dentaria durante a pratica esportiva
pelo menos uma vez na vida e que o0 maior acometimento se da pelos elementos
anteriores (caninos, incisivos laterais e incisivos centrais) da maxila em adolescentes.
A exposicdo dos praticantes de lutas as fraturas dentaria colabora para evidenciar a

importancia ao uso dos protetores bucais (Gongalves et al., 2022).

Tipos de protetores bucais

Os protetores bucais podem ser denominados em trés formas principais,
intraorais, extraorais e combinados. Os protetores externos a cavidade oral, sdo
utilizados atraveés de capacetes acoplados a cabeca do atleta, com a estrutura em
forma de gaiola ou cesta. Os protetores intrabucais sdo introduzidos entre a papila
interdental e a mucosa jugal, a fim de afastar os labios e a mucosa jugal dos dentes.
E sua forma espelham o arco lingual. Os protetores combinados séo utilizados para

proteger tanto internamente como externamente a cavidade oral (PAIVA, 2012).
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Nos dias atuais, o0 mercado predispde de trés tipos distintos de protetores
bucais: o tipo | (stock), denominado protetor bucal de estoque ou pré-fabricado, que
séo produzidos em trés tamanhos distintos, e comercializados principalmente em lojas
de artigos esportivos ndo possuindo a capacidade de sofrer distor¢do para obter as
caracteristicas morfolégicas do individuo. O tipo Il (mouth-formed) é de estrutura
adaptavel e modelado de acordo com a cavidade oral do paciente, vulgarmente
conhecido como “ferve e morde”. E o tipo Il (custom-made), € personalizado,
confeccionado sob medida pelo cirurgido-dentista (RAMOS, 2018).

O tipo IV, denominado multilaminados, também se trata de um protetor bucal
individualizado, contudo, confeccionado sobre varias camadas, com o apoio de uma
plastificadora a vacuo (Raposo et al., 2023). Os protetores bucais sdo produzidos
também com equipamentos de pressurizagdo, devido ao fato da necessidade dessas
placas se fundirem quimicamente com uma elevada temperatura e pressao (STEIN et
al., 2020).

O copolimero de Etileno e Acetato de Vinila (EVA) tem em sua estruturacao,
inimeras composic¢des positivas para a construcao do protetor bucal esportivo. A folha
de EVA possui acdo dindmica que capta e dissipa as forgas de impacto, reduzindo as
energias produzidas contra as estruturas da face e, desse modo, evitando os traumas.
Sendo assim, esse material € viavel devido as suas caracteristicas de facil manejo,

alta flexibilidade, memdria eléastica, e facil acesso ao mercado (CHIROLLI et al.,2018).

Traumas orofaciais nas modalidades de lutas

A pratica das artes marciais esta associada a diversos tipos de traumas. Tendo
como acometimento, injarias na regido orofacial, devido a iminéncia de contato dessa
regido. (LEME, 2016). Em virtude de um alto indice de traumas como fraturas
radiculares, trincas, extrusdes, luxacdes ou avulsdes dentarias, viu-se necessario a
inclusdo de um cirurgido-dentista nas equipes multidisciplinares que prestassem o0s
devidos cuidados aos atletas. Desse modo, se fez necessaria a presenca do cirurgido-
dentista em times de futebol, equipes de luta, times de basquetebol, entre outras
modalidades MARINATO, 2018).
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De acordo com Filho e colaboradores (2019), no Brasil 550.000 mil esportistas
praticam a modalidade jiu-jitsu em todo territério nacional, devido a essa grande
realidade, existem altos indices de traumas orofaciais. Evidéncias indicam as
principais lesGes de cabeca e pescoco, como sendo fraturas dentarias e laceracdes
de tecido mole da cavidade oral (FILHO et al., 2019).

Devido ao aumento da procura pela pratica de esportes e uma busca por uma
gualidade de vida melhor, cresce o percentual de risco de lesdes. Mesmo a procura
sendo por ambos 0s sexos, 0 género masculino, detém um maior indice de traumas
orofaciais (CAVALCANTI et al., 2012).

Estudos indicam, também, que grande parte dos praticantes de esportes
entendem a importancia e a necessidade do uso de mecanismos preventivos dentro
da pratica, como o0s protetores bucais, porém relatam deficiéncias acerca das
orientacdes quanto aos indices e incidéncia de traumatismos orofaciais durante o
exercicio fisico (LEONE et al., 2014).

Prevencao das lesGes com a utilizacdo dos protetores bucais

O método mais seguro e eficaz para reduzir as sequelas desencadeadas por
esses acidentes, é a utilizacao correta do protetor bucal, contudo, o seu uso nédo é
muito discutido entre os esportistas (LEONE et al., 2014). O protetor bucal é inserido
ou adaptado na parte interna da cavidade oral ou na regido de face externa do
paciente, e seu mecanismo é capaz de agir de modo a absorver e dissipar as forcas
em caso de contato violento com essas regides (MARTINS, 2015). Sendo assim,
foram implementados os protetores bucais a fim de diminuir e dissipar os impactos
deferidos contra a cavidade oral dos atletas, protegendo previamente ou

posteriormente contra essas injurias (MARINATO, 2018).

RELATO DE CASO

O paciente T. S. R. L. S. do sexo masculino de 22 anos, compareceu a clinica
odontoldgica do Centro universitario UNIVERTIX, no dia 22 de marco de 2023,

relatando a necessidade da utilizacdo de um protetor bucal. O paciente é praticante
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da modalidade esportiva de artes marciais Jiu-Jitsu. Foi relatado pelo paciente que o
mesmo ja havia utilizado um protetor bucal denominado ferve e morde, porém néo
obteve boa adaptacéo prejudicando-o em alguns momentos, por iSSO 0 mesmo Nnos
procurou para a confecgcéo de um protetor bucal individualizado.

A partir da primeira consulta foi possivel realizar o diagndéstico e propor o plano
de tratamento necessario. Inicialmente foi realizado anamnese, exame clinico (intra e
extra oral), observou-se uma saude bucal satisfatéria e adequada para seguir com o
tratamento. Sendo assim, foi proposto a confecgcdo de um protetor bucal para a
continuidade da prética esportiva. O paciente foi orientado e esclarecido e concordou
com o tratamento proposto através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (ANEXO 1).

No dia 22 de marco de 2023, na primeira consulta, apds observar a auséncia
de altera¢des bucais iniciou-se o tratamento com a moldagem da arcada superior,
utilizando alginato (Zhermack Hydrogum 5) e vazamento em gesso tipo IV (Asfer) para

a confeccédo do modelo (Figura 1).

Figura 1: Modelo em gesso- vista frontal

Fonte: Acervo pessoal

Em laboratério foi confeccionado o protetor bucal esportivo, seguindo
protocolos padronizados, de acordo com Coto e colaboradores (2017). O modelo em

gesso foi recortado mantendo a anatomia de fundo do vestibulo, com insercéo de
Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipd, setembro, 2023.
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freios e bridas para ajudar na retencéo e suporte do protetor. Com o auxilio de uma
plastificadora a vacuo (Plastvac P7 - Bio Art), as placas em Etileno Acetato de Vinila
(EVA) (Bioart) foram aquecidas e vertidas sobre modelo em gesso. Inicialmente, foi
utilizada uma placa em EVA transparente de 1,0 mm (Figura 2), para obter uma cépia
mais fiel do modelo, essa placa foi retirada e cortada mantendo os limites desejados.
Apos o recorte a placa foi novamente colocada sobre o modelo e uma nova placa em
EVA verde de 3,0 mm (Figura 3) foi utilizada. Novamente realizou-se os recortes
necessarios, foi realizada a customizacgéo (de acordo com a solicitagdo do paciente)
e por fim foi utilizada uma placa transparente de 1,0mm (Figura 4) para finalizar

mantendo a lisura e o brilho desejados.

Figura 2: Primeira placa de EVA- 1,0 mm Figura 3: Segunda placa de EVA- 3,0 mm
Fonte: Acervo pessoal Fonte: Acervo pessoal

Figura 4: Terceira placa de EVA- 1,0 mm, apds a customizacao do Protetor
Fonte: Acervo pessoal
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Apés a customizacdo, foi realizado o acabamento e polimento com Fresa
Maxcut (American Burrs) e escova Scotch Brithe PM (American Burrs). O protetor
bucal foi finalizado (Figura 5 e 6) e entregue ao paciente (Figura 7), o qual demonstrou
satisfacdo com o resultado.

Figura 5: Protetor Bucal finalizado- Figura 6: Protetor Bucal finalizado-
Viséo lateral direita Viséo lateral esquerda
Fonte: Acervo pessoal Fonte: Acervo pessoal

Figura 7: Entrega e ajuste do Protetor Bucal
Fonte: Acervo pessoal

No dia 05 de junho de 2023, foi realizada a entrega do protetor bucal para o
paciente, visto que a adaptacéo foi a desejada. Foram realizados alguns ajustes no
protetor bucal com a finalidade de manter o toque oclusal de todos os elementos

dentarios e o selamento labial adequado.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A odontologia do esporte é a especialidade do meio odontoldgico responsavel
por prevenir e tratar as injarias e lesdes orofaciais no meio esportivo. Sendo assim,
tem como intuito proporcionar uma saude bucal de qualidade aos atletas,
diagnosticando e tratando possiveis circunstancias prejudiciais ao mesmo (LIMA et
al., 2020). No Brasil, a Odontologia do Esporte foi reconhecida como especialidade
pelo Conselho Federal de Odontologia (CFO) através da resolucdo CFO 160/2015,
ampliando dessa forma, o campo de atuacao do Cirurgido-Dentista (CFO, 2015).

Em uma revisdo sistematica com abordagem sobre esportes de combate,
foram incluidos 27 estudos conduzidos em 15 paises diferentes, o tamanho da
amostra variou de 142 a 41.886 participantes. Embora os estudos foram considerados
heterogéneos em seus métodos, observaram na revisdo ao considerar nivel
profissional e de elite que a prevaléncia de lesées dento faciais variou de 24,0% a
75,0% (POLMANN et. al., 2020). No mesmo contexto, Grillo e colaborados abordaram
em uma revisao sisteméatica quais as modalidades esportivas apresentam maior risco
para injurias orofaciais (classificaram nesse estudo como risco elevado, moderado,
baixo e insignificante), dentre as modalidades com elevado risco de injarias orofaciais
estiveram Karaté, Taekwondo, Jiu-Jitsu e Judd (GILLO et al., 2023).

As lesdes orofaciais sdo extremamente recorrentes no meio esportivo. Tal fato
ocorre devido aos eminentes contatos fisicos, que os atletas exercem um com 0s
outros, principalmente em modalidades de lutas, futebol e rugby. Sendo assim, um
meio para reduzir a incidéncia de tais lesbes € a indicacao da utilizac&o de protetores
bucais esportivos (LIMA et al., 2020). Em conformidade com a Academy for Sports
Dentistry, esses dispositivos devem ser confeccionados sob a supervisdo de um
cirurgidao-dentista (BARBOZA et al.,, 2018). No presente estudo foi realizada a
confeccdo de um protetor bucal individualizado para atleta de luta da modalidade de
jiu-jitsu. O mesmo relatou ja ter utilizado um dispositivo de protecdo anteriormente pré-
fabricado, contudo sem uma boa adaptacao.

Os protetores pré-fabricados deformam-se com facilidade e ndo fazem uma

boa copia dos elementos dentarios (MONTEIRO, 2018). Segundo a literatura, o
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protetor individualizado possui uma melhor adaptacéo a cavidade bucal do atleta, pois
oferece uma coépia mais fiel dos elementos dentarios e tecidos adjacentes,
consequentemente uma melhor adaptacao, resisténcia, seguranca e conforto ao atleta
(MONTEIRO, 2018).

No presente relato optou-se pela confeccdo do protetor bucal individualizado
com espessura entre 3,0 e 4,0 mm. Foi observado através da literatura que o protetor
deve-se manter de 3 a 4 mm na sua espessura ideal, pois se muito espesso pode
interferir na capacidade de respiracdo, comunicacao e adaptacao do atleta. Nesse
sentido, ndo cumprindo o objetivo que € fornecer protecéo ao esportista (RAPOSO et
al.,2023).

CONCLUSAO

Nesse sentido, tornou-se possivel compreender que a odontologia do esporte
desencadeia um papel fundamental na saude geral do atleta, através de tratamentos
odontoldgicos preventivos e curativos. Observou-se que o protetor bucal proporciona
uma maior seguranca, barrando possiveis injlrias e evitando o contato com lesdes

pré-existentes ou impedindo novas lesdes.
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