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RESUMO

Os dentes supranumerarios sao definidos como dentes que ultrapassam o numero
normal e sao classificados de acordo com sua forma e posi¢cdo. A presenca desses
elementos dentarios pode ocasionar diversos problemas tais como o atraso na
erupcdo de outros dentes, apinhamento, deslocamento dentario, formacdo de
tumores, cistos, entre outros. O diagnoéstico dessa anomalia dentaria € realizado por
meio de radiografias de rotina, uma vez que na maioria dos casos esses dentes
apresentam-se inclusos e sem sintomatologia dolorosa. O objetivo do presente
trabalho foi relatar um caso clinico de exérese de um dente supranumerario, quarto
molar. Paciente de 30 anos de idade procurou a Clinica Odontolégica do Centro
Universitario Vértice — Univértix para avaliacdo e exodontia dos seus terceiros
molares. Na ocasiao o quarto molar foi diagnosticado e foi indicada a sua remocéo. A
extracdo do dente supranumerério foi conduzida na mesma sessao cirdrgica de
remocdo do terceiro molar (elemento 28). O quarto molar se encontrava em intimo
contato com terceiro molar em questao. O procedimento cirdrgico foi conduzido sem
intercorréncias. Apesar de ndo estar associado a nenhuma queixa da paciente e
considerando que todo dente impactado deve ser considerado para a remog¢ao, optou-
se pela exérese do mesmo a fim de evitar possiveis problemas futuros.

PALAVRAS-CHAVE: Anormalidades dentarias, dente supranumerario; extracao
dentaria.

INTRODUCAO

Divididas em dois grupos, as anomalias ou anormalidades dentarias podem ser
resultantes de fatores ambientais ou podem surgir durante o desenvolvimento dentéario
(SILVA et al., 2018). As anomalias dentarias de desenvolvimento (ADD) sé&o
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frequentemente encontradas nos consultérios odontologicos e podem resultar em
problemas funcionais e estéticos, interferindo diretamente na qualidade de vida dos
pacientes. Podem ser hereditarias, congénitas ou adquiridas e afetar a forma, o
tamanho, o nimero, a posi¢do, a composi¢do e/ou a funcdo dos dentes (ANDRADE
et al., 2017).

Dentre as anomalias dentarias de desenvolvimento quanto ao numero de
dentes tem-se: a oligodontia, a anodontia, a hipodontia e a hiperdontia. As trés
primeiras se referem a auséncias dentarias congénitas, sendo que o que as difere € a
guantidade de elementos dentarios ausentes. A hipodontia se refere a auséncia de
um até seis elementos dentarios; a oligodontia de seis ou mais dentes e na anodontia
ndo ocorre o desenvolvimento de nenhum germe dentéario, sendo destacada como
uma condicdo rara. A hiperdontia se refere ao desenvolvimento de dentes
supranumerarios, 0s quais sao relatados acima da quantidade fisiol6gica de dentes
que constituem as arcadas dentarias (MAGALHAES et al., 2022).

Vérias teorias tém sido sugeridas para explicar a etiologia dos dentes
supranumerarios, incluindo fatores genéticos e ambientais. Além disso, tem sido
sugerido que os dentes pré-molares supranumerarios pertencem a uma terceira série
(pbés-permanente), desenvolvendo-se a partir de extensées da lamina dentaria
(KHALAF, SHEHADAT, SHEHADAT, 2018). Esses elementos quando encontrados na
regido entre os incisivos centrais superiores sdo chamados de “mesiodens”; entre os
molares, paramolares; entre os pré-molares, paraprémolares e quando estédo
localizados a distal dos terceiros molares, ocupando o lugar de um quarto molar, séo
chamados de distomolares (NUNES et al., 2017). Podem ainda ser classificados por
sua morfologia, em rudimentares, quando apresentam-se menores e formato diferente
do normal ou suplementares, quando a forma e tamanho sdo normais (DA CRUZ,
MONTEIRO, 2021).

Os quartos molares geralmente possuem uma forma rudimentar e raramente
erupcionam na cavidade oral, permanecendo como dentes retidos ou inclusos. O
tratamento associado a dentes supranumerdrios pode assumir duas vertentes: a
extracdo do elemento dentario ou a sua manutengcdo com acompanhamento continuo.

A remocdo de dentes retidos, supranumerarios ou nao, deve ser indicada quando
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estes estiverem associados a lesdes patoldgicas, como cistos ou tumores, ou de
forma a prevenir essas ocorréncias bem como a reabsorcéo das raizes de dentes
adjacentes e doencas periodontais (PEREIRA et al., 2019). Uma andlise criteriosa do
grau de comprometimento das estruturas vizinhas ao dente supranumerario em
decorréncia da sua presenca € imprescindivel no planejamento do caso nas duas
opcOes de tratamento (SILVA et al., 2018).

Diante do exposto, 0 objetivo do presente trabalho foi descrever o caso clinico
com énfase no diagndstico, plano de tratamento e execuc¢do do tratamento cirtrgico
de uma paciente com a presenca de um guarto molar incluso, atendida na Clinica
Odontoldgica do Centro Universitario Vértice - UNIVERTIX.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Conhecidos como dentes extras, os dentes supranumerarios podem estar
presentes na arcada superior e inferior, sua ocorréncia € incomum e sua prevaléncia
varia de 0,28% a 4,62% na populacdo geral, sendo mais comuns na denticdo
permanente com maior predilecdo pela maxila e individuos do sexo masculino.
(QUEIROZ, 2019)

Os dentes supranumerarios sao divididos em dois tipos, suplementares e
rudimentares. Dentes supranumerarios suplementares sdo aqueles que mantém
tamanho e forma normais, e os rudimentares tém tamanho menor e forma anormal
(CASTILHO, GUIRADO, MAGNANI, 1997). Os dentes supranumerarios rudimentares
sdo ainda classificados em condides, tuberculados, molariformes e odontoma
(NEVILLE et al., 2016).

Sobre anomalias dentarias de forma e volume dental, as pérolas de esmalte
estdo presentes e sucedem a hiperatividade ectopica dos ameloblastos em regido de
furca ou porgdo radicular. As pérolas sédo caracterizadas como pequenas esferas e
sua composicdo é semelhante ao do esmalte coronario. Sua ocorréncia na populacao
brasileira é de 0,85% a 8%, sendo mais regular em molares (CASTRO- SILVA,
AZEVEDO, OTERO, 2013).

A presenca de dentes supranumerarios, particularmente de quartos molares,

ja foi relatada por diversos autores bem como sua conduta terapéutica (NADAL et al.,
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2015; FRANCO et al., 2016; MEDEIROS et al., 2018; PEREIRA et al., 2019; XAVIER
et al., 2019; SILVA et al., 2022;). Em todos 0s casos supracitados 0s supranumerarios
se encontravam retidos ou inclusos e foram diagnosticados ao acaso através de
exames radiograficos panoramicos. Nos relatos de Nadal et al. (2015) os quartos
molares se localizavam na mandibula e no estudo de Pereira et al. (2019) e Xavier et
al. (2019) o supranumerario foi diagnosticado na maxila.

Segundo Neville (2016) a prevaléncia de dentes supranumerarios € muito maior
na denticdo permanente sendo que, aproximadamente 70% a 90% dos casos trata-se
de Unico dente supranumerario. A hiperdontia unitaria ocorre em 95% dos casos na
maxila, com forte predilecdo na regido anterior, sendo a regido mais comum a regiao
dos incisivos superiores.

O tratamento que envolve dentes supranumerdrios, principalmente em se
tratando de dentes impactados, é o cirdrgico (NEVILLE, 2016). Todos os quatros
molares dos estudos de Nadal et al. (2015), Pereira et al. (2015) e Xavier et al. (2019)
foram removidos sem nenhuma intercorréncia trans ou pos-operatoria.

A prescricdo medicamentosa pos cirdrgica envolveu cefalexina, diclofenaco de
sédio, nimesulida, ibuprofeno e dipirona (NADAL et al., 2015; XAVIER et al., 2019;
PEREIRA et al., 2019), enquanto no pré-operatorio a profilaxia antibiética (amoxicilina)
foi realizada juntamente com a prescricao da dexametasona de 4mg, 1 hora antes do
procedimento (PEREIRA et al., 2019) e de 1g, 30 minutos antes do procedimento
(XAVIER et al., 2019).

RELATO DE CASO

Trata-se de uma pesquisa do tipo relato de caso, que faz parte do projeto
“Acompanhamento das condi¢cbes de Saude Bucal dos pacientes de Matipo-MG e
Regido atendidos na Clinica Odontologica da Faculdade Vértice-Univértix” aprovado
pelo Comité de FEtica em Pesquisa com Seres Humanos da Univértix
(CEP/UNIVERTIX) com o CAAE 57847122.2.0000.9407.

Paciente D. A. C., 30 anos, sexo feminino, procurou atendimento na Clinica
Odontologica do Centro Universitario Vértice-Univértix, localizado na cidade de

Matip6-MG no dia 24 de maio de 2022. Na consulta inicial foi realizada a anamnese,
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0 exame clinico intrabucal e extrabucal, e apresentado a paciente o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO 1), informando sobre o uso de
seus dados para possiveis trabalhos académicos da area, e assinado pela mesma.

Segundo o relato, sua queixa principal era direcionada a um dente siso, que a
paciente ndo conseguia higienizar corretamente e que ja encontrava-se cariado,
desejando extrai-lo. Foi realizada a coleta de dados acerca do historico médico e
odontolégico da mesma e ao realizar o exame intraoral constatou-se a presenca do
elemento 28 cariado, além de leséo cariosa nos elementos 12 e 13, auséncia dos
elementos 14, 18, 24, 36, 37, 38, 46, 47 e 48. Ja os dentes 15, 23, 41, 42, 43, 44, 31,
32, 33, 34 e 35 encontravam-se higidos. A paciente relatou fazer uso do medicamento
Sertralina e ser tabagista. Devido ao habito de tabagismo, notou-se também uma
pigmentacao nos seus dentes causada pela nicotina (FIGURA 1).

Como exame complementar, foram realizadas radiografias periapicais dos
dentes que se apresentavam cariados e por meio da radiografia da regido dos molares
do lado esquerdo (FIGURA 2), foi notado uma anomalia dentaria, a presenca de um
guarto molar, em intimo contato com o elemento dentario 28 que se encontrava
cariado e com indicacdo de extracdo devido a sua posi¢cdo na arcada ser de dificil

higienizacao.

Figura 1: Registro oclusal superior Figura 2: Radiografia periapical inicial
Fonte: Arquivo Pessoal Fonte: Arquivo Pessoal

O plano de tratamento proposto e aceito pela paciente incluiu primeiramente a
adequacdo do meio bucal e, em seguida, a realizacdo das extracfes dentarias. As
intervencdes nos demais dentes cariados ndo foram realizadas pois a paciente ja

estava em tratamento destes dentes com outro profissional.
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Conforme o planejamento, ainda na primeira consulta, foi realizada uma
raspagem supragengival por meio do ultrassom no sextante V, na regido lingual e
posteriormente seguiu-se com a profilaxia utilizando escova de Robinson e pasta
profilatica.

Foi solicitada uma radiografia panoramica e agendada para a semana seguinte
a extracdo do siso cariado juntamente com o quarto molar. Foi prescrita uma profilaxia
antibiotica (Amoxicilina de 500 mg - 1 hora antes do procedimento cirdrgico). A
radiografia panoramica foi realizada no dia 13 de junho de 2022 (FIGURA 3).

Figura 3: Radiografia panoramica inicial
Fonte: Arquivo Pessoal

No dia 14 de junho de 2022 a paciente retornou para a cirurgia. Inicialmente a
sua pressao arterial foi aferida resultando em 120X80 mmHg. Apds a organizacéo do
campo cirurgico, foi realizada a antissepsia do meio bucal com bochecho de
clorexidina a 0,12 %, foram aplicados dois tubetes de anestésico (Lidocaina a 2% +
epinefrina 1:100 000 - Alphacaine® 100) para a dessensibilizacdo do nervo alveolar
superior posterior. Iniciada a cirurgia, o tecido mole foi descolado com o instrumental
de molt n° 9 (Golgran®) seguida da alavanca reta (Golgran®). Durante o movimento de
luxagéo, realizado por meio da alavanca, a paciente queixou-se de dor. Foi entdo
aplicado mais 01 tubete anestésico de lidocaina. Passados alguns minutos, seguiu-se

com o movimento mésio-distal de luxacédo e mais uma vez a paciente queixou-se de
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um incdmodo na regido posterior. Apos reincidéncia da queixa um quarto tubete foi
aplicado. Diante do sucessivo relato de dor, constatou-se que a sintomatologia
dolorosa poderia ndo ser pela ineficiéncia anestésica mas pela pressao gerada devido
ao intimo contato do terceiro e quarto molar. A luxacdo com a alavanca foi
interrompida e seguiu-se com a luxacao vestibulo-lingual através do férceps de n® 18L
(Golgran®) até a completa exérese do elemento dentario do seu alvéolo (FIGURA 4).
Apo6s a remocédo do elemento 28 e dos detritos aderidos a sua superficie, foi possivel
diagnosticar uma anomalia dentaria na face mesial do referido dente: a pérola de
esmalte (FIGURA 5).

Figura 4: Face palatina (Lesao cariosa); face vestibular e oclusal, respectivamente.
Fonte: Arquivo Pessoal

'h Nl ) /A AT
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Figura 5: Pérola de esmalte — Face mesial do dente 28.
Fonte: Arquivo Pessoal

Quando, apés a exérese do dente 28, realizou-se a irrigacdo do alvéolo
dentario com soro fisiologico foi possivel observar parcialmente o elemento

supranumerario (FIGURA 6).

. LIS ' Y &

Figura 6: Vista oclusal do quarto molar apds a exodontia do terceiro molar (28)
Fonte: Arquivo Pessoal

A remocao do dente supranumerario deu-se apenas com a utilizacdo do
instrumental de Molt n° 9 (Golgran®). A Figura 7 ilustra diferentes faces do quarto molar
apods a sua remocao. E possivel notar o seu tamanho reduzido, tratando-se, portanto,

de um supranumerario rudimentar.
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Figura 7: Face oclusal e vestibular do quarto molar rudimentar ap6s sua remocao.
Fonte: Arquivo Pessoal
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Ao finalizar as exodontias, prosseguiu-se com a sutura através da utilizacao de
fio de seda 4-0 (Procare®) por meio de dois pontos em X. A prescri¢cdo farmacoldgica
para o pos-operatorio foi restrita a dipirona sédica de 1g de 6 em 6 horas durante as
primeiras 48 horas. As demais orientacbes poés-operatorias foram repassadas a
paciente bem como a necessidade de retornar na semana seguinte para a avaliagao
e remocéao dos pontos, porém ela ndo retornou a consulta pos-operatoria.

Na Figura 8 (A-B), é possivel observar a diferenga dimensional dos dois dentes

removidos bem como a representa¢do do intimo contato em que se encontravam (C-
D).

Ly

Figura 8: A — Face distal do dente 28 e do supranumerario. B — Vista oclusal. C —Radiografia
periapical dos elementos 26, 27, 28 e quarto molar. D Elemento 28 e o supranumerario.
Fonte: Arquivo Pessoal.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Dentes supranumerarios sdo observados quando h& elementos além do
namero habitual de dentes. Tem maior predomindncia na maxila em relacdo a

mandibula. Séo classificados de acordo com a sua localizagdo sendo aqueles que
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irrompem distalmente ao terceiro molar nomeados como quarto molares ou ainda
distomolares (FERREIRA FILHO et al., 2020). Conforme ja mencionado, os dentes
supranumerarios podem ser classificados como rudimentares ou suplementares, a
depender do seu tamanho e do seu formato (NEVILLE et al.,, 2016). O dente
supranumerario relatado era um rudimentar pelo seu tamanho reduzido e formato
andmalo. No presente caso foi relatada a presenca de um quarto molar incluso na
maxila, corroborando com a maior prevaléncia supracitada.

A radiografia panoramica é imprescindivel no diagnoéstico, sendo o exame de
escolha para visualizar alteracdes dentarias, pois permite a visualizacdo de ambas
as arcadas fornecendo o diagndstico precoce de anormalidades assintomaticas
(ARAUJO et al., 2021). No presente relato, uma radiografia periapical do terceiro molar
foi inicialmente realizada e o0 quarto molar, que se encontrava incluso, foi
diagnosticado durante este exame radiografico. Em seguida, com o intuito de
investigar a presenca de outras possiveis anomalias dentarias a radiografia
panoramica foi solicitada. Nao foi possivel verificar a presenca da pérola de esmalte
nas imagens radiograficas solicitadas, muito provavelmente pela sua localizacdo e
pela sobreposicdo de imagens.

O planejamento do tratamento para os dentes supranumerarios baseia-se na sua
posicdo de irrompimento e na probabilidade de causar alteracfes patoldgicas. As
consequéncias do nao tratamento podem incluir o irrompimento tardio, a reabsorcao
de elementos dentéarios adjacentes, problemas estéticos, apinhamento associado ao
deslocamento dentario, dilaceracdo, m& oclusdo, pericoronarite, gengivite, formacao
de abcessos, desenvolvimento de cistos e tumores odontogénicos (SILVA, PAVAN,
CAMARINI, 2019). Na maioria dos casos, 0s supranumerarios se apresentam de forma
assintomatica, mesmo assim, indica-se a realizacéo da remocao cirurgica a fim de que
evite reabsorcdes radiculares, anquiloses ou risco de se tornar um cisto (BARROS,
CANIATO, LUCIANO, PIRES, 2021).

No presente caso optou-se pela remocao do terceiro e do quarto molar no
mesmo momento cirdrgico, evitando, dessa forma, um segundo ato operatorio e a fim

de trazer agilidade no tratamento do paciente (FRANCA et al., 2021).
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Um planejamento cirargico correto € de extrema relevancia, sendo essencial a
realizacdo de uma anamnese minuciosa do paciente e o exame intra e extraoral,
complementando com os exames radiograficos. Entretanto, ainda que todas as
precaucdes sejam tomadas, a cirurgia de exodontia dos terceiros molares pode nao
ocorrer como o esperado, gerando complicacdes para o paciente (CONCEICAO,
MENESES, LIMA, CAMILOTTO, 2021).

Com relacdo ao planejamento cirdrgico, Silva et al., (2022) relataram a
importancia do planejamento pré-operatorio, com a finalidade de prever o risco
cirGrgico e evitar intercorréncias. E importante selecionar a técnica mais adequada
para ser utilizada e os instrumentais condizentes. Conforme foi demonstrado no caso
em questdo, optou-se pela exérese cirdrgica de ambos os molares por via alveolar
com o uso de férceps e alavancas, devido a posicao e a morfologia para a execucao
dessa técnica. Embora o uso da alavanca tenha gerado desconforto na paciente
durante os movimentos de luxacéo, tal evento ndo é considerado uma complicagédo
cirdargica.

Para a realizacdo de uma cirurgia oral, a antibioticoterapia profilatica é de grande
relevancia, sendo prescrita para a prevencdo de infeccdo ap6s a extracdo
(RODRIGUES, VERISSIMO, SANTOS e SILVA, 2021). Um dos antibiéticos mais
usados na Odontologia é a amoxicilina devido a sua melhor absor¢éo pelo organismo
e niveis sanguineos elevados durante a cirurgia. O uso de antibioéticos em pacientes
com risco de endocardite bacteriana deve ser de 2g de amoxicilina, administrado uma
hora antes do procedimento por via oral (ALMEIDA, CARDOSO, LIMA,
BOURGUIGNON FILHO, 2020). A profilaxia antibiética foi devidamente prescrita no
presente caso.

As medidas para a extracao desse caso clinico foram resultados da escolha da
intervencdo mais adequada, e orientacbes fundamentais de pds-cirargico. Dessa
forma, segundo a literatura, itens imprescindiveis na melhor recuperagéo, planejando
sempre a menor possibilidade de trauma e danos a paciente (DE BARROS, CANIATO,
LUCIANO, PIRES, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS
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Embora existam alguns protocolos cirtrgicos de exodontias, cabe ao profissional
preconizar o melhor para cada caso. E importante destacar a necessidade de
individualizacédo dos tratamentos, planejando abordagens corretas, baseado em um
exame clinico preciso e correta interpretagdo dos exames radiogréaficos, descartando
a ideia de que todos os casos tratados com extracBes devem ser feitos de modo
similar. No presente caso, a extracdo de um dente supranumerario viabilizou observar
a necessidade da individualizacdo do protocolo de remocéo desse dente anémalo e
as particularidades que devem ser atentadas para reduzir o tempo de atendimento e

minimizar traumas decorrentes da cirurgia.
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