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RESUMO

Dentes Supranumerarios séo caracterizados como um disturbio de desenvolvimento
definido pela presenca de um ou mais elementos dentéarios fora do nudmero
considerado normal de uma arcada. Eles podem ser encontrados tanto na denticéo
decidua quanto na permanente. Frequentemente, sdo diagnosticados em exames
clinicos e radiograficos, uma vez que, na maioria dos casos, sdo assintomaticos.
Quando diagnosticados, a exodontia esta indicada a fim de evitar o surgimento de
possiveis complicacfes. O objetivo do presente trabalho foi relatar o caso clinico de
uma paciente atendida na Clinica Odontolégica do Centro Universitario Vértice-
UNIVERTIX, em fase de denticdo permanente, diagnosticada com a presenca de um
supranumerario na maxila. O supranumerario possuia formato e tamanho normais e
se encontrava erupcionado por palatino entre um incisivo central e um incisivo lateral.
Sua remocao cirargica foi realizada com sucesso e culminou na remoc¢ao de uma
interferéncia oclusal causada por ele, bem como uma melhora estética e conforto para
a paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Dente Supranumerario; Anormalidades Dentéarias; Cirurgia
Bucal; Diagnéstico Clinico.

INTRODUCAO

As anomalias dentarias sdo definidas como uma alteragcdo na estrutura
dentaria, causada por disturbios durante sua formacao, podendo ser ocasionadas por
fatores genéticos, ambientais ou pela combinacédo de ambos (BARROS et al., 2021).
As alteracbes no desenvolvimento do 6rgdo dentario podem afetar a forma, o

tamanho, o numero, a posi¢céo e a funcédo dos dentes (ANDRADE et al., 2017). Séo
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divididas em anomalias dentarias de desenvolvimento que ocorrem devido a
alteracOes durante o desenvolvimento do germe dentario e as anomalias por fatores
ambientais que séo ocasionadas por fatores locais ou sistémicos (BARROS et al.,
2021).

O desenvolvimento dentario consiste em um processo complexo que envolve
uma série de interacdes entre o epitélio e o mesénquima subjacente. Qualquer
intercorréncia nesse processo pode ser resultado de diversas anomalias dentarias
(QIN et al., 2013). As anomalias dentarias de nimero podem caracterizar-se em duas
formas distintas: pela auséncia do desenvolvimento de um ou mais dentes e pelo
excesso do numero normal de dentes (TORRES et al., 2015).

As anomalias de ordem numeérica, apesar de ainda ndo serem consideradas
como um problema de saude publica, podem acarretar disfungcbes mastigatorias,
alteracdes na fonética, mas oclusées e problemas estéticos (LIU et al.,, 2015;
BARBOSA et al., 2016). Sdo consideradas como achados radiogréaficos, na maioria
dos casos, normalmente encontradas em radiografias panoramicas ou em exames de
rotina (BORBA et al., 2010).

A hiperdontia se refere ao desenvolvimento de dentes supranumerarios, 0s
guais sdo relatados acima da quantidade fisiolégica de dentes que constituem as
arcadas dentarias (MAGALHAES et al., 2022). Segundo Garvey et al. (2009), diversas
teorias tém sido sugeridas para que se possa compreender o surgimento destes
dentes. A hiperdontia j& foi apontada como sendo o resultado de uma hiperatividade
da lamina dentaria ou de uma dicotomia do broto dentario. Outro fator de bastante
influéncia é a hereditariedade, a genética familiar € comumente observada em varios
casos de anomalias dentarias.

Os dentes supranumerarios podem irromper normalmente ou permanecerem
impactados e, em algumas situagfes, podem assumir uma posicdo ectopica ou
estarem invertidos. Essa anomalia pode se apresentar de varias formas: bilateral ou
unilateral, multipla ou isolada, em um ou ambos os arcos (PEREIRA et al., 2021).
Esses dentes sado classificados de acordo com a sua morfologia, podendo ser:
suplementares, quando se assemelham aos dentes normais, e rudimentares, quando

possuem formas diferentes como dentes condides, tuberculados e até com formato
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de odontomas. Quando estdo localizados entre os incisivos centrais superiores, Sao
denominados de mesiodentes; paramolares estdo entre os molares; parapremolares
guando se encontram entre pré-molares e distomolares ou quartos molares quando
séo visualizados apos os terceiros molares (SANTOS et al., 2020).

A presenca de dentes supranumerarios pode ocasionar diversas
consequéncias. As principais sdo a erupcao retardada de alguns elementos dentérios,
impaccao dental, deslocamento dos dentes permanentes durante a erupcdo, bem
como outros problemas ortodénticos e oclusais, danos a saude gengival, a reabsorcao
radicular, & formac&o cistica e ao comprometimento estético (ACIKGOZ et al., 2006;
MCCOY, 2012; KHALAF et al.,, 2018). O tratamento que envolve dentes
supranumerarios € cirargico e consiste na sua remocéao. Todavia, 0 momento ideal
para que ocorra a intervencdo cirargica ainda é tema de discussdo na literatura
(SARNE et al., 2018; MARTORELLI et al., 2018).

O objetivo do presente trabalho foi relatar o caso clinico de uma paciente,
atendida na Clinica Odontoldgica do Centro Universitario Vértice - UNIVERTIX, em
fase de denticdo permanente, diagnosticada com hiperdontia apds a identificacao de
um supranumerario em localizacao atipica na maxila. O diagndstico e a intervencao
cirdrgica realizada foram descritos, bem como as consequéncias advindas da

presenca do supranumerario em questao.

FUNDAMENTACAO TEORICA
CONCEITO E DESENVOLVIMENTO DE DENTES SUPRANUMERARIOS

Os dentes supranumerarios constituem um tipo de anomalia, a hiperdontia, que
se caracteriza pela presenca de um ou mais elementos dentais, aléem do numero
considerado normal de uma arcada. Dentes supranumerarios sdo oriundos de
alteracdes durante o processo de iniciacdo, a primeira fase da embriologia dentéria.
E durante essa etapa que ocorre a formacdo da lamina dentaria e no tangente a
hiperdontia, o que ocorre € uma provavel proliferacdo continuada da lamina dentaria
(CONCEICAO et al., 2016).

Haja vista que a etiologia dos dentes supranumerdrios ainda ndo esta bem

elucidada, foram consideradas varias teorias para explicar o surgimento da
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hiperdontia. Dentre elas, a teoria do atavismo, em que o0s dentes supranumerarios
seriam uma reparacéao de dentes eliminados durante o processo evolutivo do homem.
A teoria da dicotomia do botdo dental, em que um Unico germe dental se divide em
dois germes gémeos. Além disso, a hereditariedade e a associagdo a disturbios do
desenvolvimento (sindrome de Gardner, disostose cleidocraniana e fissuras
labiopalatinas) podem ser considerados fatores para o desenvolvimento de dentes

supranumerarios (FARDIN et al., 2011).

CLASSIFICACAO

Os dentes supranumerarios podem ser classificados quanto a sua morfologia
— sendo denominados suplementares quando apresentam tamanho e forma
semelhante a um dente normal da maxila ou da mandibula — e rudimentares —
guando possuem formato anatdmico e tamanho diferente de um dente normal —,
podendo apresentar-se na forma conoide (forma de cone), tuberculados (forma de
barril) ou na forma de odontomas (NUNES et al., 2015).

Quanto a localizag&o, os dentes supranumerarios podem ser classificados em
“‘mesiodens” se estiverem localizados na regido entre os incisivos centrais superiores;
guando encontrados entre 0os molares, sdo denominados parapremolares e
distomolares quando apresentam-se como quartos molares (NUNES et al.,2015).

Outra forma de classificacdo é referente & posicdo do dente supranumerario,
irrompido ou ndo no arco dental. Dessa forma, esses dentes podem ser encontrados
na posicdo normal, horizontal, inclinada ou invertida (CASTILHO, GUIRADO,
MAGNANI,1997).

De acordo com Neville (1998), apesar de a maioria dos dentes
supranumerarios aparecerem nos 0SS0S gnaticos, apresentam-se relatos como
exemplo na gengiva, tuberosidade maxilar, palato mole, na fissura esfenomaxilar e na

cavidade nasal.

CONSEQUENCIAS CLINICAS
A presenca de dentes supranumerarios erupcionados ou inclusos pode
acarretar inumeras complicacdes ao paciente, tais como: retardo na erupcdo dos

dentes sucessores permanentes, desvio na erupcdo de dentes adjacentes, prejuizo
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estético, apinhamento e rotacdes dentarias, impaccdo de dentes adjacentes ou
sucessores, diastema, formacéo de lesbes cisticas ou tumorais, perda de espaco no
arco dentério, reabsorcdo dentaria de dentes adjacentes, desenvolvimento anormal
das raizes dos permanentes, reabsor¢cdo 0ssea, dilaceracfes radiculares, erupgdes
dentarias ectopicas, desvios na trajetoria de erupcao de outros elementos dentarios e
o desenvolvimento de anquilose dentaria (NUNES et al., 2015).

O acumulo de biofilme dental associado aos supranumerdrios erupcionados na
arcada e, muitas vezes, mal posicionados também ja foi citado na literatura (LORETO,;
KELMER, OLIVEIRA e 2015). Segundo Neville et al. (2009), a presenca de
supranumerarios torna a area em que se encontram com risco de desenvolver

gengivite, periodontite e pericoronarite.

DIAGNOSTICO CLINICO

Quando ocorre uma demora consideravel na erupcdo dos dentes de
determinada regido da arcada, deve-se investigar a presenca de dentes
supranumerarios, pois eles podem se desenvolver muito depois da erupc¢do da
denticdo permanente (NEVILLE, 2016). O conhecimento do clinico referente as
anomalias e sua localizacao, tanto na denticdo decidua quanto na mista, resultardo
em um diagnostico precoce e podem, consequentemente, evitar complicacdes
estéticas e funcionais posteriormente (MARCHETTI e OLIVEIRA, 2015).

O diagnéstico da hiperdontia é clinico e radiografico. A radiografia periapical €
um exame complementar muito util no diagnéstico dessa anomalia, de facil realizagédo
e de baixo custo, podendo ser realizado no ambiente clinico. Radiografias oclusais e
panoramicas também sao indicadas, porém com restricdes para as regides anteriores,
devido a sobreposi¢do. Embora seja um exame de imagem superior as radiografias
convencionais, muitos profissionais resistem em solicitar a Tomografia
Computadorizada de Feixe Conico em razédo do seu alto custo (JUNIOR, STANG e
OLIVEIRA, 2015).
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TRATAMENTO

Para o planejamento do tratamento, o profissional precisa levar em
consideracdo se o0 dente supranumerdrio esta erupcionado ou incluso. Também é
importante observar sua localizagdo, seu posicionamento no arco, O
comprometimento da erupcdo dos outros dentes, a presenca de processos
patolégicos ou alteracbes nas estruturas anatdbmicas adjacentes, a necessidade
estética e funcional do paciente (JUNIOR, STANG e OLIVEIRA, 2015), além da idade
do paciente, da relacdo do supranumerario com a oclusdo e do estagio de
desenvolvimento radicular dos dentes adjacentes (NUNES et al., 2015).

A indicacao de remocéao cirargica dos dentes supranumerarios € um consenso
na literatura, sendo que a maioria dos autores recomendam que tais elementos sejam
acompanhados e removidos, posteriormente, quando as raizes estiverem mais
desenvolvidas (NUNES et al., 2015). Quando ndo houver prejuizos ja diagnosticados,
€ recomendado o acompanhamento clinico/radiografico do supranumerario até que o
paciente adquira uma idade em que ele aceite melhor o tratamento cirdrgico e possa
estar preparado psicologicamente para recebé-lo (LORETO, KELMER, OLIVEIRA e
2015; LODI, RODRIGUES e ANELONI, 2017).

Conforme enfatizado por Loreto, Kelmer e Oliveira (2015), a conduta
terapéutica relacionada aos dentes supranumerarios € individual para cada caso. Os
autores citam, inclusive, a possibilidade de uma abordagem mais conservadora para

0s casos isentos de interferéncia na cronologia normal de erupgcao do paciente.

RELATO DE CASO

Trata-se de uma pesquisa do tipo estudo de caso. Esta pesquisa faz parte do
projeto “Acompanhamento das condi¢ées de Saude Bucal dos pacientes de Matipo-
MG e regido atendidos na Clinica Odontoldgica da Faculdade Vértice-Univértix”
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Univértix
(CEP/UNIVERTIX) com o CAAE 57847122.2.0000.9407.

Paciente R.A.S, género feminino, 21 anos de idade, procurou atendimento
odontoldgico no Centro Universitario Vértice — UNIVERTIX, campus de Matip6, cidade

localizada no interior da Zona da Mata Mineira, a, aproximadamente, 250 km da
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capital, Belo Horizonte. O complexo de Saude da referida Instituicdo conta com uma
infraestrutura com garantia de acessibilidade e alguns pontos de apoio que permitem
gue a clinica odontoldgica receba e atenda pacientes com necessidades especiais
advindos de diferentes cidades do entorno.

Durante a primeira consulta, datada em 18 de maio de 2022, foi realizada uma
anamnese detalhada, dirigida a mae da paciente. Segundo o relato, a paciente estava
sob acompanhamento médico psiquiatrico e sob o uso continuo de Fluoxetina e
Toarip®, medicacGes indicadas para o tratamento de esquizofrenia e transtorno
bipolar, respectivamente. A paciente queixava-se de um incobmodo devido a um dente
gue a incomodava na fala, na mastigacao e na estética do seu sorriso.

Ainda na primeira consulta, foi realizado o exame fisico intrabucal em que foi
possivel diagnosticar a presenca de um dente supranumerario localizado no palato,
entre os dentes 11 e 12. Além disso, foi observada a presenca de dois incisivos laterais

superiores com microdontia, sendo o 22 conoide; um diastema entre 0s incisivos

centrais superiores e restauracodes insatisfatérias nos dentes 36 e 46 (FIGURA 1).

' —
b - .
»

Figura 1: Registros intrabucais iniciais (1A — Registro oclusal superior; 1B — Registro oclusal inferior;
1C e 1D - Fotografias laterais direita e esquerda, respectivamente).

Fonte: Arquivo pessoal.
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Na mesma consulta, foi realizada uma profilaxia profissional com a utilizacédo
de escova de Robinson reta (Allprime®) e pasta profilatica Prophycare (Allplan®). Em
seguida, foi realizada uma radiografia periapical do dente supranumerario. Pela
analise da radiografia, foi possivel verificar o comprimento radicular do dente
supranumerario, aparecendo sobreposto ao dente 11 (FIGURA 2). O plano de
tratamento proposto consistiu na remocao cirargica do dente supranumerario em
guestdo. ApOs essa justificativa, foi apresentada a proposta a paciente e sua

responséavel legal, as quais concordaram com a conduta.

Figura 2: Radiografia periapical inicial.

Fonte: Arquivo pessoal.

Antecedendo a cirurgia, foi prescrita uma profilaxia antibidtica (2g de
amoxicilina de 500mg) por via oral, uma hora antes do procedimento cirdrgico. A
cirurgia foi realizada no dia 24 de maio de 2022, tendo 0 seu inicio com a antissepsia
bucal com bochecho de clorexidina 0,12% e extrabucal com clorexidina 2%. Em
seguida, foi realizada a anestesia por meio da técnica de bloqueio do nervo
nasopalatino com a utilizacdo da Lidocaina (Alphacaine-DFL®) a 2%, associada com
Epinefrina 1:100.000. A isquemia obtida ap6s o bloqueio anestésico pode ser
observada na Figura 3A.

A cirurgia iniciou-se com o descolamento dos tecidos que circundavam o dente
com ajuda do descolador de Molt n°9 (Quinelato®). Em seguida, utilizou-se uma
alavanca reta (Golgran®) para iniciar o movimento de luxacéo do dente e facilitar a sua

remoc&o. Posteriormente, foi usado um férceps n°150 (Golgran®) (Figura 3B) para
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finalizar a luxacdo por meio da expansao 6ssea, o que possibilitou a remocéao do dente

Figura 3: (A — Isquemia ap0s o bloqueio anestésico; B- Utilizacdo do forceps n° 150; C- Alvéolo pos

exodontia; D/E- Dente supranumerario removido).

Fonte: Arquivo pessoal.

Apés a exodontia, foi realizada a irrigagé@o do alvéolo com soro fisiologico estéril
e prosseguiu-se com a sutura, realizada o com fio de Nylon 4.0 (Technew®). O ponto
em X foi realizado e as recomendacdes pos cirdrgicas foram repassadas a paciente e
a sua responsavel legal. Transcorridos 08 dias da cirurgia, a paciente retornou a
clinica para a remocgao do ponto cirdrgico e para 0 acompanhamento pés-operatorio.
Notou-se que o ponto ja havia se desfeito e que a cicatrizacdo estava ocorrendo dentro
dos padrdes de normalidade desejaveis (Figura 4 A).

Na sequéncia, a Figura 4 B apresenta a cicatrizacdo completa da regido apés
transcorridos 3 meses da cirurgia.
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Figura 4. Cicatrizacao alveolar apés 08 e 90 dias de pds-operatério.

Fonte: Arquivo pessoal.

DISCUSSAO

Individuos com necessidades especiais sdo aqueles com condi¢des distintas
gue demandam atencao especial durante sua vida. Eles precisam de cuidados
singulares a suas condi¢des. Sendo assim, os profissionais da saude carecem de
conhecimento especifico para dispor do melhor tratamento possivel (OLIVEIRA et al.,
2011). Conhecida como uma sindrome de longa duracdo e de inicio precoce, a
esquizofrenia € uma enfermidade complexa, caracterizada por distorcbes do
pensamento, da percepc¢do de si e da realidade externa (SILVA et al., 2016).

Esse transtorno tem tratamento sintoméatico com o uso de medicamentos
antipsicaticos. Os antipsicéticos sao classificados em tipicos (ou de primeira geracao)
e atipicos (de segunda geracdo). A paciente do presente caso faz o uso continuo do
medicamento Toarip® (Aripriprazol), um antipsicotico de segunda geracdo. Segundo
Barbosa, Rodrigues e Vieira (2020), o referido medicamento é considerado como o
mais seguro dos antipsicéticos, devido ao menor risco de efeitos metabdlicos e
disfuncdes sexuais.

Aqueles pacientes com necessidades especiais cuja dificuldade motora, por
exemplo, interfere na higienizagdo ou que seguem uma dieta rica em agucares tém o
risco elevado de desenvolver doencas bucais. Os transtornos mentais, principalmente,
ja foram intimamente associados a predisposi¢cdo ao desenvolvimento das doencas
periodontais pela falta de hbitos de higiene oral adequados, por danos psicomotores
e pela dificuldade de acesso aos servi¢cos odontologicos. Sobretudo, a satude bucal do
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esquizofrénico pode ser prejudicada uma vez que eles, normalmente, ndo conseguem
realizar suas atividades diarias adequadamente (JAMELLI et al, 2010). No presente
caso, a situacao supracitada ndo condizia com a condicéo clinica observado no exame
intraoral da paciente desde as primeiras consultas. A presenca de biofilme
generalizado ndo foi notada, nem outros sinais de doenca periodontal. Notou-se,
ainda, pelas restauracdes presentes que a paciente tinha acesso aos Servicos
odontoldgicos, 0 que justifica a auséncia significativa de doencas bucais. Todavia, o
acesso aos servicos de odontologia de forma isolada n&o seria suficiente para manté-
la livre de doencas orais, 0 que nos levou a considerar que a paciente realizava a
higienizacado de maneira satisfatoria.

O controle genético exerce forte influéncia no desenvolvimento dos dentes e a
hiperdontia esta frequentemente associada a varias sindromes, como por exemplo,
com a sindrome de Gardner, a displasia cleidocraniana, a sindrome de Down e
distarbios como fissuras labiais e palatinas. No entanto, essa condicdo também pode
ser observada em individuos n&o sindrémicos (NEVILLE et al., 2016). Nao foram
encontrados relatos na literatura de associagcfes diretas entre a esquizofrenia e a
hiperdontia.

Possuindo maior predilecédo pela maxila, os dentes supranumerarios podem ser
classificados quanto a sua localizacdo. Aqueles que irrompem a distal dos terceiros
molares sdo nomeados quarto molares ou ainda distomolares (FERREIRA FILHO et
al., 2020); os que irrompem entre 0s incisivos superiores sdo 0s mesiodentes e 0s
paramolares se encontram adjacentes aos molares. Quanto ao tamanho e formato, os
dentes supranumerarios podem ser rudimentares — quando possuem formato
anormal e tamanho reduzido — ou suplementares — quando forma e tamanho se
apresentam normais (NEVILLE et al.,, 2016). O supranumerario suplementar
encontrado no presente relato se encontrava em uma localizagdo pouco comum, no
palato, posterior ao incisivo lateral direito e interferia na oclusdo da paciente, um dos
motivos da indicacdo da exodontia do referido elemento.

Algumas das opgbes de tratamento para a hiperdontia sdo descritas na
literatura cientifica, dentre elas as conservadoras, como o acompanhamento do

paciente, até as mais invasivas, como a exodontia do dente (PAIVA, 2021). O
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tratamento precoce € crucial para minimizar os problemas estéticos e funcionais dos
dentes periféricos. O tratamento de rotina consiste na exodontia dos dentes
acessorios o mais precocemente possivel, ainda na denticdo mista. As desordens
desenvolvidas por supranumerarios anteriores tendem a ser mais consideraveis que
as associadas a dentes extras em regides posteriores. Relatos tém documentado
irrupcéo natural de denticdo normal em 75% dos casos quando 0 supranumerario é
removido previamente. Ap6s a remocdo do supranumerario, a erupcdo ocorre
tipicamente no periodo entre 18 meses e trés anos (NEVILLE et al., 2016). No caso
representado, ndo houve interferéncia nas erup¢cdes dentérias.

Em casos particulares, a avaliacdo clinica pode néo indicar a remocao cirargica
ou pode ocorrer resisténcia ao tratamento pelo paciente. Nesses casos, € necessario
o acompanhamento regular. No entanto, tendo em vista que a responséavel e a
paciente optaram pela remo¢ao do elemento, foi utilizado o método cirargico como

tratamento.

CONSIDERACOES FINAIS

A hiperdontia é uma anomalia dentaria relativamente comum. Dentes
supranumerarios podem se apresentar em qualquer localizacdo e em ambos 0s arcos.
Sua remocao cirurgica € quase sempre indicada a fim de evitar problemas futuros. No
presente caso, a remoc¢ao cirdrgica do supranumerario ocorreu sem intercorréncias.
A queixa principal da paciente foi sanada bem como a interferéncia oclusal provocada

pela presenca atipica do supranumerario em questéao.
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