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RESUMO

A alimentacdo tem grande relacdo com o0s sentimentos e emocgdes, pessoas que
apresentam algum quadro clinico psicolégico, como o estresse e a ansiedade, podem
estar sujeitas a alteracdes em sua alimentacdo. A procura de alivio nos alimentos tem
sido considerada uma estratégia para aliviar as emog¢fes negativas, resultantes de
problemas do dia a dia ou mesmo do fracasso em manter uma dieta a longo prazo.
Essa pesquisa foi aprovada pelo Programa Institucional Voluntario de Iniciagdo
Cientifica — PIVIC — Univértix. Dito isso 0 objetivo que norteia o presente trabalho é
identificar e descrever a presenca de problemas emocionais e psicologicos em
estudantes de graduacdo de Matip6/MG e como essas alteragdes influenciam na
alimentacéo e nutricdo deles. Para isso, o instrumento de coleta foi adaptado e divido
em dois questionarios, visando entender a relacdo entre vivéncias emocionais
negativas no comportamento alimentar dos sujeitos, assim como do Indice de Massa
Corporal (IMC) apresentado por estes.

PALAVRAS-CHAVE: alimentacdo, problemas psicolégicos, saude mental,
ansiedade, nutrigdo.

INTRODUCAO

O termo alimentacéo esta relacionado ao cuidado integrado a saude, haja visto
gue a alimentacéo apresenta uma influéncia no bem-estar fisico e mental do individuo
(SILVA et al, 2019). No tocante ao ato de se alimentar, é possivel alcancar, além da
satisfacéo fisiologica do corpo, o despertar de sentimentos e emogdes (FARIA et al,
2015).
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Tendo em vista que a alimentacdo tem relacdo com os sentimentos e emocodes,
pessoas que apresentam algum quadro clinico psicolégico, como 0 estresse e a
ansiedade, podem estar sujeitas a alteracdes em sua alimentacao. As intervencdes
no ambito do estilo de vida, onde se incluem intervengdes nutricionais e alimentares,
tém vindo a ser exploradas na area da doenca psiquiatrica e ja demonstraram exercer
um efeito benéfico na sua otimizacdo. Adicionalmente, existe uma conhecida
associagao entre a doenca psiquiatrica e os disturbios gastrointestinais. A evidéncia
sugere que individuos com depressdo apresentam uma composi¢cdo da microbiota
intestinal alterada, em comparac¢do com individuos saudaveis (CHARNECA et al,
2021).

Emocdes intensas podem inibir a motivacado para comer, enquanto emocgdes
negativas podem prejudicar o controle cognitivo relacionados a alimentagéo,
desencadeando a alimentagdo como uma forma de regular as emog¢des causadas por
preocupacdes excessivas. Quando crises de ansiedade surgem, as pessoas
comecgam a procurar por estimulos ou solug¢des alimentares para diminuir a sensacao
gue aquele transtorno causa, como, por exemplo, preocupagcao excessiva, insbnia,
medo, tensdo muscular, entre outros. Nesse sentido, o individuo pode ver na
alimentacdo uma solucao para minimizar ou compensar suas emocdes (DUCHESNE,
2019).

A maneira como o individuo se alimenta pode contribuir para uma vida mais
saudavel e bem-estar, mas também pode acarretar maleficios para sua saude,
guando relacionada a problemas psicolégicos. Desta forma, este trabalho tem como
objetivo verificar a relacdo entre habitos alimentares e comportamentos emocionais
de estudantes de graduacéo. Trabalhos como este sdo importantes ferramentas na
atencdo a saude desta populacdo e pode permitir elaboracdo de estratégia de
educacdo em saude e prevencdo de enfermidades relacionadas a alimentacao.

FUNDAMENTACAO TEORICA
Saude mental e nutricdo
A saude é definida pela Organizagdo Mundial da Saude como um estado de

completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou
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enfermidade. Através desta definicdo é possivel compreender que a saude mental,
durante anos negligenciada, é parte integrante da salde e que se relaciona fortemente
com a saude fisica e com o comportamento, revelando-se essencial para o bem-estar
dos individuos, e das sociedades em geral. Em alguns paises da Europa, as
perturbacdes psiquiatricas tém uma prevaléncia que ultrapassam 22% da populacéo,
representando assim um importante desafio da sociedade moderna (CHARNECA et
al., 2021).

A saude mental abrange o cuidado aos individuos de forma ampliada, num
modelo interdisciplinar e humanizado, logo, incluir o tema da alimentacao e nutricao
pode contribuir para a recuperacdo e reinsercdo do individuo na sociedade
(RODRIGUES et al., 2018).

Particularmente na depressdo, um estudo realizado com uma amostra
representativa da populacdo portuguesa reportou que a pratica de um padréo
alimentar ndo saudavel estava significativamente associada a presenca de sintomas
de depressao (CHARNECA et al., 2021).

Os modelos de intervencao existentes no ambito dos cuidados de saude na
doenca psiquiatrica ndo conseguem responder na totalidade as complexas dimensées
bioldgicas, sociais, culturais e espirituais da doenca mental, tornando-se necessaria a
exploracdo de novos conceitos e opcdes terapéuticas. A nutricdo e alimentacao,
engquadradas nos fatores associados ao estilo de vida, constituem alvos terapéuticos
modificaveis, tendo vindo a ganhar um papel de destaque tanto na prevengdo como
no tratamento destas patologias (CHARNECA et al., 2021).

O ramo da nutricdo psiquiatrica oferece uma possivel abordagem para uma
gestdo mais eficaz e minimizacdo do impacto global associado a doenca mental
(CHARNECA et al., 2021).

Alimentacdo Emocional

As nossas emocdes parecem desempenhar um efeito determinante na
selecéo alimentar e, consequentemente, nos padrdes de alimentagcdo (GARAULET,
et al. 2012). Como as reacgles fisioldgicas a emocdes negativas ou stress sao

similares as sensacoes internas associadas a alimentacdo induzida, a saciedade,
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perda de apetite e diminuicdo da ingestao de alimentos foram considerados respostas
fisiologicas naturais a emocdes negativas (PEREIRA, 2013).

Quando se fala em alimentacdo emocional os principais conceitos a ter em
consideracao sao o sofrimento subjetivo e o humor negativo, sendo que os individuos
com niveis elevados nestas dimensdes sdo mais propensos a experimentar estados
emocionais negativos intensos nos mais diversos contextos e situacdes, mesmo na
auséncia de stress. E sabido que os sujeitos com padrées de alimentagéo emocional
aumentam o seu consumo alimentar em resposta a emoc¢des negativas, posto isso,
niveis mais elevados de humor negativo parecem aumentar a frequéncia e gravidade
da alimentacdo emocional. Além disso, a investigacdo efetuada até ao momento
revela que elevados niveis de humor negativo e sintomatologia depressiva também
foram associados a estratégias de coping orientadas para a emocao. A procura de
alivio nos alimentos tem sido considerada uma estratégia para aliviar as emocodes
negativas, resultantes de problemas do dia a dia ou mesmo do fracasso em manter
uma dieta a longo prazo (SPOOR, et al, 2007).

METODOLOGIA

Classificacao do tipo de pesquisa

O estudo é do tipo quantitativo-descritivo na medida em que permite descrever
e recolher dados para perceber a forma como se comportam 0s sujeitos desta
investigagdo em relagdo as variaveis em estudo. E um estudo transversal, ocorrendo
apenas num dado momento, e ndo tem carater interventivo. Finalmente, assume ainda
um carater correlacional ao procurar compreender o0 grau de associacdo entre
variaveis (ROMANOWSKI et al., 2019).

Participantes

Para a constituicAo da amostra foi utilizado o método de amostragem por
conveniéncia, ou seja, nao probabilistico. Segundo Mardco (2007), a unidade amostral
ou os elementos da amostra por conveniéncia dizem respeito a participantes

voluntarios ou que foram selecionados devido a sua facilidade de acesso. A amostra
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€ constituida por 250 alunos de cursos de graduacdo do Centro Universitario Vértice
- Univeértix.

Os critérios de inclusdo sdo alunos dos cursos de graduacdo do Centro
Universitario Vértice - Univértix que aceitarem responder ao questionario validado
apos assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os critérios de

exclusdo séo pessoas com IMC abaixo do peso ideal.

Instrumento de coleta

O instrumento de coleta foi adaptado do trabalho de Pereira (2013). Serao
aplicados dois questionarios, o primeiro sociodemogréafico para identificacdo de
género, faixa etéria (inferior a 20, 21-30, 31-40, 41-50, superior a 50), estado civil (com
ou sem companheiro), situacao profissional (situacdo laboral ativa ou inativa) com
vista a recolher os dados sociodemogréficos e informacdo sobre historia do peso,
influéncia de fatores genéticos ou contextuais e presenca de comorbidades clinicas.
O segundo questionario refere-se a Escala de Alimentacdo Emocional (EAE)
(ABRAMSON, 2005).

Escala de Alimentacdo Emocional (EAE)

A aplicacao da Escala de Alimentacdo Emocional, ou Eating Scale Emocional
de Abramson (2005) incluida no Dutch Eating Behaviour Questionnare visa a
compreensao da relagéo entre vivéncias emocionais negativas no comportamento
alimentar dos sujeitos, assim como do IMC apresentado por estes. Para além disso,
permite-nos, ainda, distinguir as dimensfes ou padrdes emocionais que induzem
maior consumo alimentar e as que nao o alteram (ABRAMSON, 2005).

Com o objetivo de perceber a relacdo entre os afetos e o consumo alimentar
excessivo. Segundo o autor, este instrumento constitui uma medida que avalia a
tendéncia para comer em resposta a excitacdo emocional. Esta € uma escala tipo
Likert (1- Nunca, 2 - Raramente, 3 - As vezes, 4 — Frequentemente, e 5 - Muito
Frequentemente), constituida por 13 itens. Para obter a pontuacdo total da EAE

somam-se as classificagoes obtidas em todos os itens, divide-se esse valor pelo
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namero total de itens e multiplica-se o resultado por 10 (ABRAMSON, 2005). A

interpretacao dos resultados baseia-se nos indicadores presentes na Tabela 1.

Tabela 1: Pontuacdes standard para interpretacdo da EAE em funcao do género

Mulheres Homens
0-12 Inexisténcia ou tendéncias minimas de 0-7 Inexisténcia ou tendéncias minimas de
Alimentacdo Emocional; Alimenta¢c&do Emocional,
13-19  Tendéncias baixas de AE; 8-15 Tendéncias baixas de AE;
20-38  Tendéncias médias de AE; 16-30  Tendéncias médias de AE;
39-45 Tendéncias elevadas de AE; 31-38  Tendéncias elevadas de AE;

46-65 Tendéncias extremamente elevadas de  39-65 Tendéncias extremamente elevadas de
AE. AE.

Variaveis e Hipoteses

Definem-se como variavel dependente a Alimentacdo Emocional; e como
variaveis independentes: o indice de Massa Corporal, 0 Género, a Faixa Etaria,, a
Situacdo Profissional, o Estado Civil, e o relato de Problemas de Saude Fisica ou
Psicoldgica.

Tendo em conta a revisado da literatura, os objetivos enunciados e as variaveis
selecionadas, formularam-se as seguintes hipoteses:

e Sujeitos com excesso de peso e obesidade apresentam maiores niveis de
Alimentacdo Emocional do que sujeitos com peso normal.

e As mulheres apresentam niveis médios de Alimentacdo Emocional
superiores aos registados nos homens.

e Os individuos sem companheiro(a) — solteiros, viavos ou divorciados —
referem maior envolvimento em comportamentos de alimentagcdo emocional, quando
comparados com sujeitos com companheiro(a) — casados ou em unido de fato.

e Sujeitos em situacdo de inatividade laboral registam maiores niveis de

Alimentacdo Emocional.
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e Individuos que se auto identificam como tendo problemas de satude mental
ou comorbidade psicopatoldgica associada envolvem-se mais em comportamentos de

alimentagcéo emocional.

Aspectos Eticos e Coleta de dados

A recolha de dados, ocorrerda apOs aprovacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP/UNIVERTIX) e, ap6s o consentimento informado e voluntario junto dos
participantes, a aplicagdo dos instrumentos jé referidos sera feita sob a forma de

guestionario aplicado via Internet (Google Forms).

Analise de dados

Para podermos analisar os resultados facultados pelas respostas dos
participantes aos instrumentos aplicados, sera feita analise estatistica em software
GraphPad Prism 8.0. No tratamento e analise descritiva proceder-se-a, a
determinacdo de medidas de tendéncia central (médias, medianas e modas) e de
medidas de dispersdo (desvio padrdo e coeficiente de variacdo). Em termos de
estatistica inferencial utilizara-se os procedimentos estatisticos paramétricos T-Test e
ANOVA.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Trata-se de uma pesquisa em andamento e 0s resultados parciais registram
até o momento a realizagdo do levantamento bibliografico. Trata-se de uma Pesquisa
de Iniciacédo Cientifica Voluntaria (PIVIC), cuja realizac&o da coleta e da analise dos
dados obtidos estara condicionada & autorizagcdo do Comité de Etica da Univértix.
ApOs os respectivos procedimentos, serdo apresentados os resultados e discussées

mediante a confrontagdo com a literatura pertinente.
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