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RESUMO
A intervengao nutrologica € um conjunto de praticas voltadas a prescricdo de dietas

personalizadas e o uso de suplementacéao, sédo utilizadas com o intuito de atenuar as
deficiéncias nutricionais do individuo. O estudo em pauta objetiva a descricdo das
dietas e o0 seu beneficio no tratamento dos pacientes oncolégicos. A reviséo
bibliografica foi realizada por meio da base de dados do Google Académico, no
periodo de maio a julho de 2023, com apuragéao final de 13 artigos analisados de
acordo com os critérios de inclusido e exclusdo, adotando a analise qualitativa
tematica. As neoplasias carcinogénicas possuem impacto significativo na
capacidade fisica dos pacientes, por consequéncia, a ingestdo de alimentos é
limitada levando a desnutrigdo. Sendo assim, as dietas cetogénica, fitoquimica e
comfort food atuam reduzindo o déficit nutricional e o alivio do sofrimento. Nesse
viés, percebe-se a dimensao da funcionalidade e dos beneficios oferecidos pelo
apoio nutricional, favorecendo o progndstico.
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INTRODUGAO

O cancer é definido por uma condigao multifatorial, caracterizado pela
multiplicagdo desordenada de células, oriunda de mutagdes genéticas que
acarretam transformagdes nas cadeias de DNA. Nesse sentido, as células

resultantes podem adquirir caracteristicas maléficas que acarretam a alta
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capacidade proliferativa, na perda de reconhecimento a fatores inibitérios de
crescimento e na evasdo a apoptose. De modo a promover efeitos agressivos ao
organismo fisiologico, transtornos funcionais e a expansdo para demais tecidos
(SILVA JUNIOR et al., 2022).

A evolugdo das neoplasias carcinogénicas esta associada tanto a fatores
internos, quanto a fatores externos. Isso significa que a crescente incidéncia do
cancer apresenta significativa influéncia dos fatores de riscos comportamentais, a
exemplo dos habitos alimentares inadequados, da auséncia da pratica de exercicios
fisicos, do alto indice de massa corporal, da ingestao de bebidas alcodlicas e do uso
de substancias quimicas, como os presentes no tabaco (RODRIGUES et al., 2020).

Os pacientes oncologicos estdo susceptiveis a alteracbes no estado
nutricional em razao do avango da doenca e dos efeitos colaterais por consequéncia
do tratamento. Sendo assim, em virtude da falta de apetite, é evidenciado a perda de
peso progressiva e a desnutricdo que colaboram para as complicagdes, como o
maior tempo de hospitalizagdo, a menor tolerancia da terapéutica e a diminuicdo da
capacidade funcional, interferindo diretamente na qualidade de vida do individuo,
tornando fundamental a intervencéo nutrolégica que visa minimizar o sofrimento dos
pacientes (SILVA et al., 2022).

Como resultado da evolugao da doenga, em detrimento dos efeitos colaterais
das medicagdes, alteragdes fisiolégicas que promovem desconforto e isolamento
social. O apoio nutricional nesse contexto deve reduzir o desconforto e favorecer o
prazer pela ingestdo de alimentos e permitir a interagdo social entre pacientes e
familiares durante as refeicdes, promover o auxilio na diminuicdo da ansiedade,
aumentar autoestima e independéncia e colaborar na comunicagao e relacdo social
(CORREA e ROCHA, 2021).

O cuidado nutricional tem o conceito de ir em dire¢cdo aos diferentes objetos
que envolvem a alimentagdo de um individuo, inclui-se o estado nutricional, a
identificagcdo das necessidades e problematicas nutricionais, o planejamento e o
objetivo do cuidado nutricional. Destaca-se ainda a importancia de envolver
aspectos psicoldgicos e sensoriais ao cuidado nutricional. O ato de se alimentar é
parte da construgdo da identidade, envolve sentimentos, emo¢des e memdria, que

transmite o valor simbdlico do alimento em cada fase da vida (SILVA et al., 2022).
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Alteracdes no estilo de vida, como a modificacdo de habitos alimentares, com
o objetivo de prevenir doencgas ou tratar doengas cronicas, acarretaria melhorias na
saude e bem-estar do doente e a reducdo de custos médicos. Alteragdes
metabdlicas atribuidas a dieta, como a cetose, diminui¢do da glicose, aumento dos
acidos graxos e a melhoria das reservas bioenergéticas representam substratos que
aumentam a fun¢do mitocondrial (XAVIER, 2020).

Perante o exposto, torna-se indubitavel compreender a relevancia e a
importéncia da intervengdo nutroldégica nos pacientes acometidos por doengas
cronicas e seus respectivos beneficios no prognostico do tratamento. Nesse
contexto, tem-se como questdo norteadora: “A influéncia da intervengao nutrolégica
é eficaz no tratamento dos pacientes oncolégicos?”. Logo, tem-se como objetivo
descrever as dietas e 0 seu beneficio no tratamento dos pacientes oncologicos, bem
como as vantagens do apoio nutricional no sistema imunoldgico, a partir de uma
revisao de literatura.

Estudos como este sdo pertinentes, devido a capacidade de oferecerem
subsidios para a assisténcia médica e a melhor tomada de decisdes na pratica
clinica direcionada aos pacientes oncoldgicos, a fim de proporcionar atendimentos

especializados que visam aprimorar o conforto e a qualidade de vida dos individuos.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

As neoplasias possuem significativo impacto sobre a capacidade fisica dos
pacientes. A doenga € comumente acompanhada por sinais e sintomas como
xerostomia, disgeusia, anorexia, vomitos e nauseas que promovem além da
saciedade precoce, a rapida perda de peso e a desnutricdo. Por consequéncia, 0s
pacientes oncoldgicos possuem a ingestdo de alimentos prejudicada e limitada,
ocasionando em implicagdes e no agravamento das manifestagdes do quadro clinico
apresentado (PAZ, SILVA e MARTINS, 2020).

A células cancerigenas derivadas de mutagdes genéticas necessitam da
disponibilidade de (glicose exacerbada para a sua sobrevivéncia e
consequentemente para o progresso tumoral. Nesse viés, a dieta cetogénica é rica
em lipideos e desencadeia a redugdo dos niveis de glicose presente na corrente

sanguinea, decorrendo em transformagées do microambiente que reprimem o
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substrato energético das células modificadas. Devido a inibi¢ao, as células normais
se adaptam as novas caracteristicas do local e comegcam a utilizar os corpos
cetdnicos como substrato para o seu metabolismo, diferente das células alteradas
que sofrem apoptose (SILVA JUNIOR et al., 2022).

O interesse pelos fitoquimicos se da por sua potente acao antioxidante, capaz
de permitir tanto a diferenciacao e a protecdo das células nio alteradas, quanto a
inducdo da morte programada das células neoplasias. O consumo de alimentos
compostos por vitamina A, E, C, luteina, licopeno e betacaroteno, possuem eficacia
quimiopreventiva comprovada na atenuag¢ao da inflamagao crbénica, bem como na
redugdo do estresse oxidativo estimulado pelo tratamento carcinogénico (MELO et
al., 2022).

Outro assim, compreende-se que o0s pacientes oncolégicos em estados
avancados do cancer apresentam frequentemente hiporexia e disfagia. Sendo a
alimentacao conforto, métodos de ofertar alimentos que se enquadram nas
exigéncias dos pacientes. Logo, o objetivo deste suporte nutricional € garantir aos
individuos a autonomia, a satisfagéo fisica e mental e o alivio do sofrimento oriundo
dos sinais e sintomas desencadeados pelas neoplasias. Os planos terapéuticos
elaborados destinam-se a atingir as diversas dimensdes do conforto, a exemplo dos
aspectos fisico, psicoespiritual, sociocultural e ambiental (CAMARGO, SANTOS e
COSTA, 2023).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo descritiva, na qual utilizou-se a
técnica da revisdo bibliografica. Segundo Gonzalez (2020) a pesquisa qualitativa é
de natureza ontoldgica e expressa uma gama de perspectivas e metodologias que
contribuem para as investigagdbes com o objetivo de compreender as situacdes
sociais e educacionais.

A busca pelas produgdes cientificas foi realizada no Google Académico, no
periodo de maio a julho de 2023. A selegcdo da base de pesquisa transcorre devido
as publicagdes de estudos credibilizados e confiaveis na area académica em geral,
como artigos cientificos, resumos e dissertagbes que auxiliam no esclarecimento

conceitual.
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A pesquisa foi realizada através dos Descritores da Area da Saude (DECS),
combinados ao operador booleano and: “Oncologia”, “Neoplasia”, “Nutrologia”,
“‘Apoio Nutricional” e “Tratamento”. Os critérios para selecdo se basearam na
utilizacao de filtros: idioma na lingua portuguesa e inglesa; produgdes publicadas
nos ultimos cinco anos, entre 2019 e 2023; e que seguem a tematica proposta.
Foram excluidos os estudos que ndo respondem ao escopo da pesquisa, 0s que nao
estavam disponiveis na integra para leitura, e aqueles que abordavam a area da
pediatria.

Foram encontrados 170 artigos e analisados 50 conforme a aplicagdo dos
filtros de exclusdo que foram estipulados, como o ano e a tematica, conforme
exposto na figura 1. A selegdo dos 12 artigos finais se configurou a partir da leitura
dos resumos dos 27 artigos explorados, com desconsideragdo daqueles que n&o
discorriam da tematica proposta, que ndo eram claros o suficiente e que nao
possuiam todas as informacbdes necessarias, visando minimizar o numero da
selecdo, chegando aos 12 referenciados.

As producdes cientificas elegiveis foram lidas na integra e realizada a analise
qualitativa tematica a qual exige atitudes flexiveis para a obtencdo de dados. A
analise da tematica se baseia em um processo composto por seis fases
indispensaveis, a familiarizagdo com as ideias preliminares, a geragao e combinagao
de codigos iniciais, a busca direcionada com relagdo entre os codigos e os dados, a
revisao e definicdo do tema por meio de uma observacao detalhada e a produgao do
relatorio final (SOUZA, 2019). Dessa forma, os dados foram sumarizados em textos,
expondo os assuntos convergentes e divergentes em relagdo ao apoio nutricional

em pacientes oncologicos na pratica clinica.
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andlise da duplicidade (n=27) integra (n=15)
Incluidos Amostra final (n=12)

Figura 1: Fluxograma do processo de selegao do estudo
Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O apoio nutricional e a sua agao terapéutica

O apoio nutricional € compreendido como um conjunto de praticas voltadas a
prescrigdo de dietas personalizadas e o uso de suplementagcdo. Portanto,
desempenham o papel fundamental de atuar na corregdo das deficiéncias
nutricionais dos individuos. Ademais, nota-se que o suporte alimentar também
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colabora para a minimizacao das complicacdes, das internacdes hospitalares e dos
efeitos colaterais oriundos do tratamento, possibilitando assim, a manutengdo do
sistema imunologico, e o aumento da sobrevida dos pacientes oncologicos (SILVA
et al., 2022).

A alimentagdo esta associada a sensacao de bem-estar, assegurando o
conforto e a tranquilidade para o doente. O uso do suporte nutricional ocorre em sua
maioria pelo aumento da ingestdo calorica por via oral. Entretanto, nem todos os
pacientes se enquadram para esta conduta devido as incapacitacbes no consumo
ou falta de integridade do trato gastrointestinal, se fazendo necessario a nutrigcao
pela via parenteral e pela via enteral conforme as necessidades individuais (SILVA
et al., 2022).

Os fatores interpessoais e intrapessoais sdo pontos importantes na escolha
alimentar, tendo em vista a complexa relagdo entre os determinantes bioldgicos,
econdmicos, fisicos, sociais e psicoldgicos em que o paciente esta inserido com a
adesado alimentar. Sendo assim, a avaliagado da renda financeira, das preferéncias,
da cultura, do acesso, da disponibilidade, do estado clinico e da funcionalidade do
trato gastrointestinal sdo essenciais para a elaboragdo do plano terapéutico, uma
vez que favorece a aceitacdo da dieta selecionada pelos profissionais
especializados (ANDRADE et al., 2019).

Tipos de dietas nutricionais

Para a alimentagcdo do paciente oncolégico e o aconselhamento dietético, é
importante que haja estratégias da pratica comum, a exemplo da modificagdo da
textura dos alimentos, e 0 aumento da densidade energética-proteica, assim como a
elaboracdo de um plano alimentar especializado (SILVA et al., 2022).

A dieta cetogénica se baseia na diminuigdo dos niveis de carboidratos e no
aumento dos lipideos. Além do controle adequado da baixa constituicdo de
carboidratos, moderada de proteinas e elevado nivel de lipideos. A dieta cetogénica
classica é calculada na sua composicdo em comparacdo aos macronutrientes na
relagdo de 3:1 ou 4:1 de gordura em gramas para carboidratos e proteinas.
Resultando que 90% do valor energético total vem dos lipidios e 10% vém dos
carboidratos e proteinas. Promovendo a substituicdo dos carboidratos pelos lipidios
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(SILVA JUNIOR et al, 2022). Dessa forma, estudos apontam que a dieta
cetogénica possui efeitos terapéuticos sobre a redugdo dos efeitos colaterais
resultantes das terapias convencionais (FIGUEIREDO e PAINELLI, 2020).

Estudiosos descrevem o indice fitoquimico como uma forma de avaliar a
alimentacao das pessoas com cancer. Os fitoquimicos s&o produtos gerados a partir
do metabolismo secundario das plantas, substancias bioativas com fungao
antioxidante. Sao adquiridos através do consumo de frutas, de verduras e de
legumes, atribuidos aos componentes desses alimentos como vitaminas, minerais,
fibras e fitoquimicos. A luteina € um fitoquimico presente nos vegetais de coloragao
verde, ja o alfacaroteno, é evidenciado nas verduras de cores alaranjadas como a
cenoura, a moranga e o azeite de dendé, por fim, o licopeno é o responsavel pela
cor vermelha do tomate, da melancia e da goiaba. Além destes, os fitoesterdis,
similares ao colesterol, estdo presentes nas oleaginosas, nos cereais e em alguns
legumes e frutas como o maracuja, a laranja e o couve-flor (MELO et al., 2022).

Comfort food configura o conceito de "comida que conforta” ou “comida
confortavel", assim dizendo, é definido como alimentos que sdo gratificantes por
remeterem a uma lembranga da familia, dos amigos e de casa. Podem representar
uma cultura ou regido, trazer uma conexao com pessoas queridas, proporcionar
emocdes positivas e a sensacido de pertencimento. E perceptivel que uma memoria
afetiva simbolica pela alimentagdo provoca o conforto emocional. A alimentagéao é
associada a uma forma de expressar o cuidado, o carinho e o amor (CAMARGO,
SANTOS e COSTA, 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

O apoio nutricional especializado e direcionado as individualidades dos
pacientes é extremamente fundamental, devido a sua capacidade benéfica ao se
atentar as circunstancias provenientes dos sinais e sintomas do cancer, além das
debilidades causadas pelo tratamento. Este método de suporte objetiva promover a
reducao do déficit nutricional e por consequéncia o alivio do sofrimento.

Visto isso, para que haja uma conduta nutricional que respeite a integralidade
dos individuos, € necessario compreender a histéria do paciente e a sua relagao

afetiva com a alimentacg&o. Portanto, é relevante que as dietas incluam os macros e
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micronutrientes, de modo a respeitar a estratégia de aumento da densidade
energética. Ademais, € importante se atentar aos alimentos que possuem os
fitoquimicos em sua composicdo, se beneficiando da sua eficiéncia em realizar a
apoptose das células neoplasicas que direciona em um bom progndstico na pratica
clinica.

Mediante a questdo norteadora expressada na introdugdo, percebe-se a
eficiéncia da associagao da intervencgao nutricional para aqueles pacientes que sao
submetidos a tratamentos oncoldgicos. Perante o exposto, fica claro a importancia
da nutrologia na vida de pacientes que convivem com neoplasias carcinogénicas.
Assim sendo, pode-se afirmar que o suporte nutricional elaborado pelos profissionais

capacitados eleva a qualidade de vida, o bem-estar e o progndstico do doente.
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