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RESUMO

Os Inibidores de Bomba de Protons (IBPs) é uma classe medicamentosa amplamente
utilizada pela populagdo em geral, trazendo beneficios no tratamento de doengas do
trato gastrointestinal, porém sua utilizagao de forma inadequada pode provocar danos
significativos a saude. Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo recolher e
avaliar os dados quantitativos de estudantes de medicina de uma instituicdo de Ensino
Superior da Zona da Mata Mineira acerca do uso de inibidores de bomba de prétons
e as possiveis consequéncias a saude dessa populagdo decorrentes do seu uso
inadequado. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, do tipo descritiva, que sera
realizada através da aplicagdo de um questionario aos universitarios do 2° ao 8°
periodo do curso de medicina. Destaca-se que o uso de Inibidores de Bomba de
Prétons (IBPs), de acordo com a literatura cientifica disponivel, de forma inapropriada
e/ou prolongada pode causar interacbes medicamentosas, Sindrome de Zollinger-
Ellison (ZES) ou também chamada de hipergastrinemia, perda da densidade 0ssea e
consequente risco de fratura, deficiéncia da vitamina B12, deficiéncia de ferro, doenca
renal, deméncia. Portanto, deve-se tracar estratégias para combater o uso
inadequado dessa classe medicamentosa entre os universitarios, a fim de reduzir esse
ato, haja vista que serao futuros profissionais da area da saude e, como tal, orientardo
outras pessoas acerca desse tema.

PALAVRAS-CHAVE: uso indevido de medicamentos, inibidores da bomba de
prétons, efeitos adversos de longa duragao, estudantes, medicina.
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A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) estima que mais de 50% de todos os
medicamentos sdo prescritos, dispensados ou vendidos de forma inadequada, e,
ainda, que metade de todos os pacientes ndo os utiliza corretamente. Sendo assim o
uso irracional ou inadequado de medicamentos, € um dos maiores problemas de
saude em nivel mundial (OMS, 2017).

Segundo Kazberuk et al. (2016) na pratica, alguns dos usos irracionais mais
comuns de medicamentos s&o prescricdes excessivas de antibidticos, inibidores da
bomba de protons (IBP) e glicocorticoides. Desse modo, uma classe medicamentosa
qgue se tornou muito utilizada pela populagéo e merece destaque é a dos Inibidores de
Bomba de Protons (IBPs).

Os Inibidores da Bomba de Protons (IBPs) se ligam a enzima H+ /K+ - ATPase
(bomba de proétons) e suprimem a secre¢ao de ions hidrogénio para o lumen gastrico.
Dessa forma, a bomba de prétons ligada a membrana € a etapa final da secrecéo de
acido gastrico (WHALEN et al., 2016). Entre os medicamentos dessa classe estdo o
Omeprazol, Lansoprazol, Pantoprazol, Rabeprazol e o Esomeprazol, sendo o
Omeprazol a medicagao mais prescrita devido ao menor custo e facil acesso, por estar
disponivel gratuitamente nas farmacias da rede publica, além de ser um dos primeiros
farmacos dessa classe (ORTIZ et al., 2016).

De acordo com Barbosa et al. (2020), no mundo, os inibidores de bomba de
prétons (IBPs) representam 80% das prescrigdes na atengdo primaria e secundaria e,
sdo amplamente utilizados na tentativa de atenuar problemas alimentares por meio
da eliminagdo da secregdo gastrica e aumento do pH estomacal, sendo
frequentemente utilizado em disturbios do refluxo gastroesofagico (DRGE), eséfago
de Barret, dispepsias e profilaxia de ulceras pépticas relacionadas ao uso de anti-
inflamatorios nao esteroidais (AINES).

Para Brisebois et al. (2018), o uso indevido e/ou prolongado de inibidores de
bomba de prétons pode resultar em interagbes medicamentosas, alteracdo da
densidade Ossea (possiveis fraturas), doenga renal, deméncia, caréncia de vitamina
B12 e ferro.

Conforme Santos et al. (2017), a graduagdo em medicina € conhecida como

um curso dificil e exigente, onde os discentes estdo sujeitos a inumeras situagdes
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estressantes, como: carga horaria excessiva, privagdo do contato familiar e do lazer,
surgimento de sua propria insegurancga profissional quanto ao seu estado de saude,
bem como uma énfase no lado cientifico do tratamento de doencas, em detrimento do
lado emocional. Nesse sentido, para Barbosa et al. (2015), ao decorrer da graduacgao,
o0 estresse, os habitos alimentares e o aumento do sedentarismo se agravam,
contribuindo para um estado de saude cada vez pior e mais propenso ao
desenvolvimento de diversas doengas, inclusive disturbios gastroesofagicos. Dessa
forma, o aluno tem mais chances de se automedicar com IBPs para prevenir os
sintomas e doencas decorrentes da rotina estressante devido ao seu maior
conhecimento sobre o0 assunto.

Diante do exposto, tem-se como questdo norteadora desta pesquisa: Qual é o
conhecimento e a frequéncia de uso de inibidores de bomba de protons (IBPs) entre
estudantes universitarios? Nesta concepgao, tem-se como objetivo avaliar o nivel de
conhecimento e uso de inibidores de bomba de prétons (IBPs), de estudantes de
medicina, de uma instituicdo de Ensino Superior da Zona da Mata Mineira, que se
submetem a praticas de automedicacéo.

Estudos como este tornam-se relevantes tendo em vista os impactos do tema
no contexto social e de formagao profissional. Além disso, os dados divulgados irdo
beneficiar a populagcdo em geral, permitindo melhor conhecimento por reunir

informagdes, como a divulgacgao de riscos inerentes associados a essa pratica.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O uso indiscriminado de medicamentos pode trazer sérias consequéncias para
a saude e o bem-estar de uma pessoa. Os IBPS destacam-se nesse aspecto por
serem uma classe de medicamentos de facil acesso e frequentemente prescritos para
o tratamento de doencgas gastrointestinais como ulceras gastricas e duodenais,
doengas por refluxos gastresofagicos, esofagite erosiva e tratamentos de disturbios
hipersecretores (BRITO et al., 2021).

No Brasil, desde 1990, foi instituido constitucionalmente o sistema unico de
saude (SUS), o qual tornou o acesso integral, universal e gratuito a saude para toda

a populagao brasileira, incluindo medicamentos considerados essenciais, como 0s
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IBPs (IVO et al., 2021). Além disso, estima-se que até 10% da populagdo mundial use
IBPs, que podem ser adquiridos sem receita em muitos paises. Essa classe de
medicamento tem prescricdo obrigatdria no Brasil, mas é pratica comum serem
vendidos em farmacias sem receita (ARRAIS et al., 2016; CAMILO et al., 2020).

Cabe destacar, que ao inibir a secregcédo do acido gastrico, os IBPs promovem
melhora de sintomas como azia, pirose e dispepsia em geral, podendo silencia-los e
evitar a procura por uma ajuda profissional. Assim, quando prescritos sem indicagéo
meédica, ou utilizados de forma inadequada, predispde o paciente a um tratamento
ineficaz que, com o tempo, pode agravar o problema ou levar ao desenvolvimento de
uma nova doenga (COSTA e DAMASCENA, 2020).

Segundo Zhang et al. (2020), o uso de IBP tem sido associado a uma maior
incidéncia de casos de deméncia em idosos, atuam no processo de deterioragcédo do
peptideo beta-amiloide e causa acumulo dessa substancia, que € uma caracteristica
importante vista na Doenga de Alzheimer. Ademais, como os IBPs atravessam a
barreira hematoencefalica, uma outra explicacdo para o aumento de peptideo beta-
amiloide é a interferéncia dessa medicacdo nas bombas de prétons presentes na
microglia.

Além disso, o uso crbnico de altas doses de IBPs pode prejudicar a absor¢ao
de micronutrientes como a vitamina B12 (responsavel pela sintese de DNA celular e
producédo de energia). A diminui¢do do pH gastrico ajuda a explicar por que a absor¢ao
de vitamina B12 € aumentada quando o IBP é usado. A digest&do proteolitica desta
vitamina é ativada pelo acido estomacal, com isso, separa-se a parte proteica da
vitamina para permitir a absorg&o. Além disso, o acido gastrico estimula a produgéo
de fator intrinseco, que também é necessario para que a vitamina seja absorvida.
Logo, como o uso de IBPs causa hipocloridria, resulta na ma absor¢ao de vitamina
B12 (COSTA et al., 2021).

Ap0bs o uso de IBPs por um longo periodo de tempo, houve aumento de fraturas
osseas. Acredita-se que a redugéo da secreg¢ao acida do medicamento prejudique a
capacidade do organismo de absorver calcio, o que pode estar relacionado a
diminuicdo da densidade 6ssea e ao aumento do risco de fraturas (STRAND et al,,
2017).
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O ferro é outro nutriente significativo cujo metabolismo é alterado. Tendo em
vista que tanto a dissociacdo de sais de ferro provenientes da alimentacéo, assim
como a conversao do ion férrico para ferroso para melhor absorgao, € dependente do
acido cloridrico presente no estdbmago. Logo a utilizagdo a longo prazo de IBPs
causam redugao da absor¢do de ferro, devido a diminuicdo da acidez gastrica
(MADANICK, 2011).

Incidéncia de doencga renal cronica e lesdo renal aguda associada ao uso de
IBPs, embora o mecanismo exato a essa associagao ainda néo esteja claro. Uma
possivel explicagdo dessa relacdo é o desenvolvimento de uma nefrite intersticial
aguda, devido uma reagao de hipersensibilidade que pode diminuir a taxa de filtragdo
glomerular. Além disso, apontam a inibigdo da bomba de protons lisossomal como um
outro mecanismo, pois reduz a sintese de oxido nitrico e gera o anion superoxido.
Essa condigdo pode causar aumento de marcadores inflamatorios (HART et al., 2019).

Entre as inumeras outras modificagdes clinicas, pacientes que usaram IBPs por
um periodo prolongado também podem apresentar um efeito rebound quando o
tratamento é interrompido, ou seja, ha o reaparecimento de sintomas que estavam
cessados durante o uso do medicamento, acarretando em hipersecrecao e,
posteriormente, dependéncia (CUNHA e MACHADO et al., 2018).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, do tipo descritiva, cujo objetivo é
investigar o uso de Inibidores de Bomba de Prétons (IBPs) entre universitarios da area
da saude especificamente do curso de medicina. Segundo Gil (2002, p. 42) pesquisas
descritivas tém como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de
determinada populagdo ou fenbmeno ou, entdo, o estabelecimento de relagdes entre
variaveis. Sendo uma de suas caracteristicas mais significativas a utilizacdo de
técnicas padronizadas de coleta de dados, tais como o questionario e a observagao
sistematica.

A pesquisa sera realizada em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) situada
em um Municipio da Zona da Mata Mineira, para os universitarios do 2° ao 8° periodo
do curso de Medicina. Para cumprimento das questbes éticas, o projeto sera

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, setembro, 2023.



& .
XVI FAVE WunIvVERTIX

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

Um Centro Universitario feito com vocé!

submetido ao Comité de Etica de Pesquisa com Seres Humanos (CEP), da Faculdade
UNIVERTIX, para apreciacdo ética. Apds a aprovacdo do referido comité, serdo
informadas a amostra os objetivos do estudo, os riscos e beneficios, e a sua
participagéo sera concretizada mediante o aceite do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Este estudo seguira as especificagdes da Lei 466/2012 (BRASIL,
2012), que trata de pesquisa envolvendo seres humanos, resguardando-lhe o
anonimato e autonomia de recusar-se ou desistir de fazer parte da amostra do estudo.

Para aqueles que aceitarem participar da pesquisa sera disponibilizado um
formulario desenvolvido através do Google Forms e encaminhado pelos meios de
comunicacgao eletronicos WhatsApp e E-mail e se, caso o participante opte pela
versao impressa a mesma sera disponibilizada. Sendo assim esta pesquisa ocorrera
durante os meses de margo a dezembro de 2023. A coleta de dados esta prevista
para o més de agosto de 2023, e consistira na aplicacdo de um questionario adaptado
de lvo et al. (2021), contendo na primeira parte: identificagdo (idade, sexo, semestre
do curso, se possui ou ndo plano de saude); segunda parte: (10 perguntas sobre
automedicacgao e Uso Inibidores da Bomba de Prétons (IBPs),

Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em risco psicolégico durante a
aplicacao do questionario/entrevista, no qual podera sentir-se constrangido (a) frente
a alguma questao e preferir ndo se manifestar, tendo o direito de responder apenas
as perguntas que desejar, evitando assim esse risco psicoldgico. Quanto ao risco de
extravio de dados os pesquisadores serdo 0s unicos a ter acesso aos dados, mas
poderdo ocorrer extravio dos dados decorrentes de furto ou perda, assim seréo
tomadas todas as providéncias necessarias para manter o sigilo, a saber: a)
identificacdo dos individuos nos questionarios por numeros; b) limitar o acesso aos
questionarios apenas pelo tempo determinada pela pesquisa, posteriormente sera
arquivado pelo pesquisador responsavel; c) suspensdo da pesquisa, caso seja
detectado perda ou roubo de documentos.

Por se tratar de uma pesquisa em ambientes virtuais, serdo obedecidos as
orientacdes descritas na Carta Circular n® 1/2021, da Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa, que requer a ndo identificacdo de nomes na lista, nem acesso aos dados
por terceiros, bem como a orientagdo para que os participantes guardem uma cépia
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do questionario, assim como sé poderao visualizar as perguntas apds estarem em
consentimento com a participagao.

Quanto aos riscos da pesquisa, em ambiente virtual, tem-se possivel invaséo
de privacidade, o que pode gerar constrangimentos, assim como divulgacédo de dados
confidenciais, ou alteragdes na autoestima e visdo de mundo mediante a recordagdes
indesejadas. Visando minimizar esses riscos, 0os pesquisadores garantirdo todas as
explicacbes necessarias quanto as questdes a serem respondidas, assim como
garantir aos participantes o desligamento da pesquisa caso se sintam incomodados
sem represalias, sendo garantidos acima de tudo o zelo pelo sigilo de sua identidade.

Apos a coleta dos dados e a sistematizacdo em uma planilha do Microsoft
Excel, sera realizada a inspecdo visual dos dados para verificar possiveis
duplicidades, inconsisténcias no preenchimento e/ou identificacdo de pessoas que
nao atendam aos critérios de inclusdo. Posteriormente, os dados serdo analisados
pela estatistica descritiva, que “resume ao estudo de uma amostra, onde o principal
objetivo é a obtencdo de algumas caracteristicas amostrais e construgéo de tabelas e
graficos onde possa constar toda a informagdo na forma resumida” (OLIVEIRA e
OLIVEIRA, 2011).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Trata-se de uma pesquisa em andamento e os resultados parciais registram
até o momento a realizag&o do levantamento bibliografico.
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