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RESUMO

Erros anestésicos é uma problematica ainda presente na realidade hospitalar, a qual
pode trazer prejuizos a saude dos pacientes e até leva-los a ébito. Os principais
fatores responsaveis pela pratica errbnea anestésica, é observado na falta de
experiéncia profissional, identificacdo/selecdo impropria do medicamento, pouca
atengado quanto a dose e a propriedades do farmaco injetado no tecido. O objetivo do
estudo foi analisar os erros anestésicos ocorridos na pratica cirurgica e as principais
complicagdes decorrentes. Foi feito um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, o
qual foi realizado por meio de uma revisao bibliografica. Os dados foram obtidos pelas
plataformas de pesquisa Google Académico, Portal de Pesquisa da Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online e Portal de Periddicos da
Coordenacéo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). Foi possivel
identificar, com a pesquisa, quais os problemas prevalentes relacionados a pratica da
anestesia, seja no processo da escolha da droga, na dosagem adequada e na via de
administragdao. Concluiu-se que, mesmo com a adogao de medidas padronizadas de
conduta anestésica, tem-se um alto indice de lapso anestésico, o qual € decorrente
da falta de padronizagdo dos procedimentos/medicamentos em cada hospital, bem
como a inadequada administragdo dos farmacos e, pela falta de técnica dos
profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: erros anestésicos; pratica cirurgica; complicagoes.

INTRODUGCAO
Na pratica cirdrgica, os incidentes relacionados as anestesias sé&o
caracterizados como falhas evitaveis no procedimento de saude que podem gerar
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problemas aos pacientes, desde a indicagdo dos medicamentos, o dialogo entre os
profissionais, acompanhamento e utilizagdo (SILVA et al., 2021).

Para prevenir erros na administracdo de medicamentos, € recomendado a
implantagdo de protocolos padronizados. Isso engloba o uso de etiquetas coloridas
por grupo terapéutico, a dupla checagem antes do manejo da medicagcdo e a
caracterizagao clara das seringas. A fim de garantir praticas seguras e impedir trocas
acidentais durante a ministracdo de medicamentos, € primordial armazenar
isoladamente os medicamentos que exigem vias de administragdo diferentes. Essa
medida visa assegurar o uso correto de cada medicamento, minimizar riscos e garantir
a seguranca do paciente (PEREIRA et al., 2016).

Esses deslizes na administragdo de medicamentos podem ter grandes
consequéncias para os pacientes e seus familiares, além de resultarem em custos
adicionais no tratamento e, potencialmente, afetar a recuperacdo do paciente. As
principais falhas anestésicas estdo relacionadas a administragdo equivocada do
medicamento (48%), a superdosagem (38%), seguidas pela escolha inadequada da
via de administragao (8%). Esses resultados podem ser explanados pela existéncia
de uma diversidade de medicamentos com frascos e nomes analogos, bem como pela
troca de etiquetas de seringas e erros no calculo da dose de medicamento prescrita
(SILVA et al., 2021).

O anestesiologista deve proporcionar todos os cuidados para evitar fraudes que
sdo usuais em sua pratica especializada. O conhecimento cientifico e o respeito
apropriado por esses aspectos sdo as armas mais valiosas que o anestesiologista
possui para prevenir problemas aos pacientes e evitar desordens em seu trabalho
profissional (BARBOSA, 2018).

Diante do exposto, este estudo tem como pergunta norteadora: Quais sao os
principais erros anestésicos e as suas complicagdes na pratica cirurgica? E, como
objetivo identificar os principais erros anestésicos no ambiente cirurgico e as
complicagbes decorrentes. Esse estudo € de grande importancia, visto que a
identificacado das falhas mais frequentes contribui para se adotar medidas preventivas
eficientes, possibilitando que se reduzam os problemas resultantes destas.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo descritiva, realizada por meio de
uma revisao bibliografica, ao qual utilizou artigos publicados nas bases de pesquisa
Google Académico, Portal de Pesquisa da Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SciElo) e Portal de Periddicos da Coordenagéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes).

Os descritores usados foram: Erros anestésicos; Pratica cirurgica;
Complicag¢des, combinados com o operador booleano “and”. Foram utilizados como
critérios de inclusdo artigos disponibilizados gratuitamente nas plataformas de busca,
artigos com versdes escritas na lingua portuguesa e disponiveis na verséo online que
estavam dentro da tematica, com publicagbes compreendidas entre os anos de 2013-
2023. Durante a pesquisa, foram avaliados 48 artigos, entretanto, utilizou-se de
apenas 11 artigos, os quais foram selecionados para fazer parte da amostra apos os
critérios de inclusao serem aplicados.

Para analise dos artigos selecionados, utilizou-se a analise qualitativa dos
dados, que utiliza a coleta de informagdes focando na comunicagao, ou seja, explora
as experiéncias, os comportamentos e o contexto social, buscando solugdes e um
direcionamento para o estudo. Adotou-se trés categorias para exposicdo dos
resultados obtidos: i) Administracdo equivocada do medicamento; ii) Intoxicagao/
superdosagem; e iii) Inadequada técnica de administragéo

RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 ADMINISTRAGAO EQUIVOCADA DO MEDICAMENTO

A formagéo dos anestesiologistas tem inicio com a elaboragao, rotulagem e
organizagédo dos medicamentos antes do inicio de um procedimento. As falhas podem
ocorrer por varios motivos, como falta de experiéncia, vigilancia insuficiente
(especialmente durante os cuidados anestésicos), uso inadequado de rotulos,
identificacdo e selecdo incorreta, ou um ambiente estressante no centro cirurgico
(DHAWAN et al., 2016).
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Desentendimentos sobre a administracdo de medicamentos por
anestesiologistas em centros cirurgicos ou unidades de terapia intensiva, infelizmente,
levaram os pacientes a desconfiar da instituicdo e dos especialistas envolvidos.
Devido a sua natureza evitavel e ao risco potencialmente fatal, todos os esforgos
devem ser empregados para reduzir esses erros e garantir uma anestesia segura.
Muitas vezes, os erros de medicagao cometidos ndo podem ser desfeitos. A melhor
forma de "tratar" esses erros € preveni-los (DHAWAN et al., 2016)

A indugao da anestesia € um dos pontos mais criticos, pois envolve o uso de
diversas drogas potencialmente perigosas, segundo a Associagdo Brasileira de
Enfermeiros de Centro Cirurgico, Recuperagao Anestésica e Centro de Material e
Esterilizacdo (SOBECC, 2020). Um procedimento anestésico requisita a
administragdo de varias drogas vigorosas, geralmente realizadas em situagdes
agudas e criticas e em ambientes com pouca nitidez e multiplas distragdes. Assim,
requer maior concentragédo do anestesiologista, pois os profissionais tendem a lembrar
a localizagdo e as caracteristicas visuais das ampolas, frascos e seringas para
selecdo rapida, o que favorece erros (SANTOS et al., 2022).

Os erros de medicagao séo as principais fontes de morbidade e mortalidade.
Portanto, a identificagdo do medicamento deve ser feita pela leitura do rétulo, onde a
clareza e adaptacao do rétulo sédo fatores cruciais para evitar erros de medicagao no
decorrer da cirurgia (LIMA et al., 2022).

3.2INTOXICAGAO/SUPERDOSAGEM

Os anestésicos locais sdo drogas que sao administradas de varias formas e na
forma de bloqueios periféricos, aplicacbes cutdneas e dores nervosas. Doses
maximas foram determinadas para garantir a seguranga de seu uso. Estes variam
quando a anestesia envolve vasoconstritores como a adrenalina, que é responsavel
por retardar a absorgao da anestesia (CORDEIRO et al., 2019).

Além dos vasoconstritores, existem outros fatores que afetam a absorcao
sistémica dos anestésicos locais. Portanto, antes de manusear esse género de
drogas, deve-se atentar para a dose aplicada no tecido, a vascularizagao do local da
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injecdo do anestésico e as propriedades fisico-quimicas da droga selecionada para o
procedimento (CORDEIRO et al., 2019)

Geralmente, acredita-se que essa circunstancia seja provocada apenas por
uma superdose das substancias em questao, mas também existem outros principios,
pois cada paciente € unico (PINTO et al., 2021).

A toxicidade originada por superdosagem afeta especialmente o sistema
nervoso central e o sistema cardiovascular. O primeiro causa inquietagao,
irritabilidade, tremores e até convulsdes, ja o segundo causa excitabilidade elétrica,
reducdo da velocidade e forga das contragdes. O primeiro sinal que os pacientes
comumente relatam é uma sensacéo de gosto metalico na boca. A morte pode ocorrer

se os sintomas n&o forem controlados (BARBOSA et al., 2018).

3.3INADEQUADA TECNICA DE ADMINISTRAGAO

Varios erros associados as técnicas de cateterizacdo periférica foram
observados durante a administragado de drogas intravenosas. Essas falhas incluiram
multiplas tentativas de pungé&o por parte do mesmo profissional, contaminagao do local
da puncéo e reutilizagdo do cateter no mesmo paciente em diferentes tentativas de
puncéo (COSTA et al., 2020).

Foram apontados erros na técnica de acesso venoso que envolveram a
auséncia de habilidades e a ndo observancia das precaucdes padrdo. E fortemente
aconselhado o uso de equipamentos de protecao individual durante a administragao
de medicamentos injetaveis, e a n&o utilizagdo desses apetrechos expde os
profissionais a fluidos corporais, como o sangue, e, consequentemente, a riscos
ocupacionais (LIMA et al., 2022).

A adocgdo da técnica asséptica executa um papel crucial na seguranga da
administragdo de procedimentos, sendo que o uso de barreiras e tecnologias pode
desempenhar um papel importante na prevencdo de erros. Além disso, a pratica
fundamentada em evidéncias cientificas, combinada com inovagdes tecnolodgicas,
colabora para favorecer a pung¢ao venosa periférica, reduzindo o impacto das multiplas
tentativas (LIMA et al., 2022).
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E importante ressaltar que a dificuldade de leitura das receitas médicas pode
levar a interpretacdes erréneas, levando a alteracéo incorreta de medicamentos ou do
meio de administracéo, tanto no decorrer do processo de dispensagao quanto na hora
da administracdo. Considerando que tais erros podem ter grandes consequéncias,
inclusive levando ao obito do paciente (MEDEIROS et al., 2020)

A via de administragdo imprépria pode resultar em prejuizos, reagdes adversas
e lesdes temporarias ou permanentes, conforme a gravidade do imprevisto. Portanto,
é fundamental desenvolver taticas para reduzir erros na prescricao e na selecdo da
via de administragdo (MEDEIROS et al., 2020)

CONSIDERAGOES FINAIS

Foi possivel constatar, neste estudo, que os principais erros anestésicos na
pratica cirurgica estdo associados, principalmente, a administragdo equivocada do
farmaco, a dosagem errbnea, além da indevida técnica de administracdo do
anestésico, os quais devem ser levados de maneira criteriosa durante o procedimento
para evitar complicagcdes e danos a saude do paciente. Também, a falta de preparo
profissional, bem como a falta de atencdo no ambiente estressante hospitalar,
contribui para o aumento das praticas anestésicas de maneira errada.

Nesse sentido, enfatiza-se a necessidade de os profissionais da saude e os
hospitais adotarem melhores estratégias de controle das técnicas anestésicas, além
de organizar de maneira simples os farmacos disponiveis, como por exemplo, a
identificacdo das ampolas com etiquetas especificas, ressaltando se o medicamento
deve ter um cuidado redobrado, se deve ser injetado sem diluentes a fim de evitar a
administragao errada. Faz-se necessario, também, adotar diretrizes e protocolos para
estandardizar a comunicagdo sobre os tratamentos, processo de prescricdo e
administragdo dos anestésicos, a fim de garantir a seguranga do paciente.

Além disso, o estudo apresenta imperfeicdes, visto que, apesar de varias
publicacdes sobre o assunto, ainda ndo ha nenhum estudo que mostre como praticas
padronizadas contribuem na reducado dos erros observados. Dessa forma, novos
estudos precisam ser desenvolvidos para se acrescentar novos métodos de controle

das praticas anestésicas e, entdo, encontrar uma solugao para essa problematica.
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