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RESUMO

Sendo o parto cesariano a via cirurgica de origem a vida responsavel por quase
metade dos nascimentos brasileiros, torna-se indubitavel entender o seu
acontecimento e peculiaridades, a fim de resolver e lidar com determinadas
complicagbes da sua associagcdo com O processo anestésico. Em vista disso, a
finalidade do presente estudo consiste em descrever as provaveis complicagdes e
implicacbes de modo a correlacionar e ressaltar as caracteristicas que envolvem a
cesariana, essencialmente, no que tange ao procedimento anestésico. Para tanto, foi
adotada a técnica da revisao sistematica da literatura, sob utilizacdo de uma pesquisa
qualitativa, do tipo descritiva. A base de coleta de informacdes foi o US National
Library of Medicine (PubMed), Google Académico, e o Brasil Scientific Electronic
Library Online (SciELO), a partir dos descritores Cesarea (Cesarean Section); Parto
Obstétrico (Delivery Obstetric); Anestesia Obstétrica (Anesthesia Obstetrical);
Complicagdes  Intraoperatorias  (Intraoperative = Complications);  Anestesia
(Anesthesia), nos dois idiomas portugués e inglés, sendo combinados pelo operador
booleano “AND”. Observa-se, pelo estudo, os principais tipos anestésicos utilizados
durante tal ato, por exemplo, raquidiana e peridural, assim como os motivos e mazelas
para realizacdo da anestesia geral, além de ressaltar as complicagdes, como
hipotensao, sobretudo, ao se analisar interagcbes com a obesidade e a positividade
para o COVID-19, exemplificativamente. Por fim, conclui-se ndo s6 as recomendagdes
quanto a realizagdo da anestesia geral como também os maleficios oriundos dessa
tatica, por exemplo, vémito e prurido corporal bem como limitagdo quanto a esse
assunto devido a escassez de analises referentes ao tema.
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INTRODUGCAO

De inicio, é pertinente ressaltar que o termo cesarea, segundo Barral (2019),
foi utilizado pela primeira vez durante o Renascimento com o viés de caracterizar o
procedimento cirurgico em uma mulher viva. Assim, o parto que segue essa tipologia
€ caracterizado como um método que utiliza da incisdo abdominal para a retirada do
feto do utero materno, durante o trabalho de parto.

Este é, entdo, indicado, de acordo com Ferreira (2021), comumentemente nas
seguintes situagdes: apresentacdo pélvica em primiparas; deslocamento prematuro
da placenta com feto vivo; gestacdo gemelar monoamnidtica; gestacao trigemelar; feto
acima de 4.500 g (macrossomia fetal); herpes genital ativo; feto em apresentacéo
transversa; feto prematuro em apresentagcdo nao cefalica; infecgdo pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) com carga viral acima de 1.000 copias.

Nesse interim, ao analisar a realidade brasileira, no que tange aos primérdios
da parigdo cesariana, tém-se, segundo Barral (2019) e Ferreira (2021), a influéncia
portuguesa, ja que o primeiro mecanismo realizado dessa forma ocorreu no periodo
colonial, ou seja, em 1817, no Hospital Militar de Recife, o que contribuiu para que,
hodiernamente, o pais fosse marcado pela ocorréncia de um numero de partos
cesareos muito maior do que o de parto normal.

Assim, obteve-se na nacdo tupiniquim, nos ultimos anos, altas taxas de
cesarianas em relacado ao restante do mundo, de modo a representar 40,0% desse
tipo de procedimento, chegando ao patamar de 80,0% no Sistema Suplementar de
Saude, enquanto no Sistema Unico de Saude (SUS), 30,0% das mulheres realizam
cesareas (CRISTINA et al., 2018). Dessa maneira, em 2016, houve a realizagéo de
1.336.000 cesarianas dos 2.400.000 partos acontecidos no Brasil (MELLO, 2022).

Contudo, apesar do elevado numero de nascimentos por essa via, conquanto
Mascarello et al. (2018), essa exacerbacao, principalmente sem indicagao, visto que
esta acontece muitas vezes por escolha, até mesmo dos profissionais, em razdo do

curto periodo necessario, pode acarretar complicagbes precoces ou tardias, ou seja,
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em relacao ao tipo de prestador, numero de consultas pré-natal e idade/escolaridade
materna. Portanto, cabe citar como exemplo dessas complexidades, ainda perante o
mesmo autor: infeccdo pds-parto, essencialmente, de sitio cirdrgico, anemia,
hemorragias, infec¢ao e incontinéncia urinaria, prolapso genital e cistocele.

Por outro lado, faz-se mister salientar que a representacdo da anestesia
compreende um estado de auséncia total de dor, seja geral, seja parcial, durante
algum procedimento de operagao ou ainda de exame. Dessa forma, observa-se que
grande parte desse tipo cirurgico ocorre sob anestesia regional, por exemplo,
raquianestesia e peridural (LEMOS et al., 2022).

Seguindo ainda essa linha de raciocinio, cabe pontuar que consoante Silva et
al. (2022), o bloqueio anestésico - infiltragdo do composto de anestesia em uma
estrutura corporal especifica - essencialmente, o peridural, em que o componente &
aplicado neste espaco, € uma das principais técnicas utilizadas atualmente. Nesse
sentido, os anestésicos locais como, lidocaina, bupivacaina e ropivacaina, sdo os
mais corriqueiros, uma vez que sao lipofilicas e propiciam a possibilidade de melhorar
a intensidade da analgesia, ja que, embora, apresentem um menor tempo de agao,
estes detém um reduzido ciclo de laténcia.

Sob esse angulo, conforme Silva et al. (2022), a bupivacaina, devido as
caracteristicas supracitadas, a titulo de exemplo, prolonga a duragdo bem como a
existéncia de um tempo de laténcia e € o anestésico de maior indice de utilizagdo na
maioria dos hospitais nacionais, como foi observado em uma maternidade-escola no
estado do Ceara.

Entretanto, essas drogas também ocasionam efeitos colaterais, os quais cabe
citar: cefaleia pds-anestésica, ansia de vomito e/ou vémito, prurido no corpo/ rosto,
algia no local de aplicacdo do farmaco, processo inflamatorio, lesdo nervosa e
bloqueio, regional inadequado e flatuléncia (SILVA et al., 2022; LEMOS et al., 2022).

Ainda nesse viés, no que diz respeito a anestesia geral observa-se que ela,
apesar de pouco utilizada, posto que o principal método usado ndo sé para cirurgias
abdominais como também para membros inferiores € a raquianestesia, ja que essa é
segura e confiavel, de baixo custo e facil aplicagdo, de modo a garantir efeito

analgésico e relaxante muscular de inicio rapido, também acarreta em mazelas, por
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exemplo, empecilhos na volta da consciéncia da mé&e durante a anestesia, falha na
intubagao traqueal e aspiragao de conteudo gastrico (LEMOS et al., 2022).

Frente ao que foi dito, surgem as seguintes indagacdes: “Quais as
consequéncias oriundas do processo anestésico nos partos cesarianos? Por que esse
tipo de associagao acarreta certos tipos de implicagdes?” Logo, o objetivo do presente
estudo € descrever as possiveis consequéncias e complicagdes advindas da
abordagem anestésica no parto do tipo cesarea, de modo a ressaltar ndo sé as
principais caracteristicas que envolvem esse procedimento, por exemplo, anestésicos
e formas de sedacbes essenciais, como também os aspectos que envolvem esse
assunto no ambito canarinho.

Em sintese, nota-se que a tematica € socialmente relevante, posto que, muitas
vezes, esses tipos de complicagdes sao desconhecidos, tornando as informagdes aqui
apresentadas importantes para a preparacédo das mulheres gravidas. Por conseguinte,
tal aspecto ndo sera desconhecido para aquelas que se encontram nessa situacao, e
para elaboracao de politicas resolutivas, de modo a possibilitar até o desenvolvimento
de medidas profilaticas ou amenizadoras. Ademais, € imprescindivel para maior
compreensao acerca do processo cesariano, desde os indices, as indicagdes assim
como implicagdes além do tipo de anestesia, principais drogas usadas nesse viés e
consequéncias desse processo.

METODOLOGIA

O artigo em questado utilizou-se de uma metodologia que se baseia em uma
descricdo populacional centralizada a pesquisa em que ha o recolhimento de
situagdes especificas e detalhadas de modo a seguir uma linha de busca por assuntos
mais abrangentes e completos no que tange as complicagdes provenientes dos
procedimentos anestésicos em partos cesareos. Trata-se de uma revisao de literatura,
de carater descritivo, acentuando as caracteristicas dos fendbmenos, e qualitativo, uma
vez que foi realizado a partir de outras producdes cientificas existentes, as quais
descrevem aspectos sobre o assunto investigado.

As bases de pesquisas eletronicas utilizadas para o recolhimento das
informagdes foram: US National Library of Medicine (PubMed), Google Académico, e
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o Brasil Scientific Electronic Library Online (SciELO), visto que além de propiciar
elevado numero de resultados substanciais e pertinentes, possui também grande
relevancia e numero de dados, assim como informagdes de referéncias fidedignas e
de alta credibilidade.

A busca foi realizada no més de julho de 2023 utilizando os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Cesarea (Cesarean Section); Parto Obstétrico (Delivery
Obstetric); Anestesia  Obstétrica  (Anesthesia  Obstetrical); Complicagdes
Intraoperatorias (Intraoperative Complications); Anestesia (Anesthesia), tanto em
portugués quanto em inglés, combinadas pelo operador booleano “AND”.

Adotou-se como critérios de inclusdo estudos publicados nos ultimos 6 anos
(2018-2023), com respaldo cientifico, que compreendessem n&o s6 as implicagbes
anestésicas advindas da cesarea, mas também aspectos relacionados a esse
procedimento bem como aos anestésicos, que respondessem a pergunta propiciatoria
proposta e idiomas inglés, portugués e espanhol, disponiveis na integra e
gratuitamente.

Os critérios de exclusdo, foram pautados nas producdes fora do periodo
desejado, ou seja, anteriores a 2018, ou cujo assunto ndo condizia com o objetivo
apresentado bem como na auséncia de resposta para a questao norteadora elaborada
para essa tematica e ainda em relagéo ao idioma, ja que se preconizou uma linguagem
mais entendivel (portugués, espanhol e inglés).

Foram encontrados 2.883 estudos correlacionados nas bases de dados
pesquisadas, sendo ent&o selecionados 20 artigos para analise e excluidos 6 artigos
apos a leitura completa, resultando, assim, em 14 artigos para analise final.

Os estudos cientificos encontrados foram lidos na integra e foi feita a analise
qualitativa tematica. Segundo Braun e Clarke (2006), essa metodologia de pesquisa
corresponde a um método de analise qualitativa de dados, que busca a identificagcao,
analise, interpretacdo e relato dos padrées a partir de dados qualitativos. Sao
realizadas 6 fases diferentes para analise tematica, sendo elas: a familiarizagdo com
os dados, codificacdo de aspectos relevantes dos dados de modo sistematico, busca
dos temas, revisdo dos temas, definir e nomear de forma clara os temas e a produgao
do relatério (SOUZA, 2019).
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Por fim, as informagbes foram condensadas em textos, expondo os assuntos

divergentes e convergentes em relagdo ao tema investigado.

Estudos identificados | _ _ J Estudos identificados
nas bases de dados por outros meios
(n=2.833) (n=0)
—
Identificacéo Excluidos por aplicacéo
_______ de filtros
(n=1495)
Estudos apés a Excluidos por critérios
Triagem — aplicacao do filtro = == ==| deinclus@o e excluséo
(n=820) (n=518)
aplicfsgzdgc?sacprgz:os de Esidos exclufdes apos
Elegibilidade —< inclus&o e excluséo -7 @ Ieltur(e:]?%;ntegra
(n=20) -
Incluidos ~ _ Amostra final (n= 14)

Figura 1: Fluxograma do processo de selegéo do estudo
Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As técnicas anestésicas utilizadas hoje em diversos procedimentos cirurgicos,
principalmente na regido abdominal e membros inferiores como o parto cesareo,
apresentaram um grande avango na sua realizagao, tornando este ultimo mais seguro
(LEMOS et al., 2022). Contudo, mesmo sendo uma técnica segura e confiavel, que
vem sendo realizada ha décadas, esta pode trazer complicagcdes e consequéncias a
vida das pacientes.

Nesse contexto, é importante ressaltar, inicialmente, que a Sociedade
Americana de Anestesia preconiza em suas diretrizes que os anestesiologistas devem

utilizar as técnicas neuroaxiais, a raquianestesia e anestesia peridural, em preferéncia
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a anestesia geral para a maioria das cesareas. Entretanto, mesmo encorajando o uso
da anestesia neuroaxial, a Sociedade recomenda, ainda, que a técnica anestésica
especifica para cesariana deve ser individualizada, de acordo com as necessidades
para cada paciente (COBB et al., 2019) e todos os riscos possiveis provenientes da
técnica devem ser considerados (MASCARELLO et al., 2018).

Ainda segundo Cobb et al. (2019), a escolha da anestesia neuroaxial no lugar
da anestesia geral utilizada no parto obstétrico, esta relacionada a reducdo da
incidéncia de complicagdes das vias aéreas maternas como ventilagdo ou aspiragao
dificil e possibilidade de comprometimento neonatal. Recomenda-se o uso da
anestesia geral apenas em alguns casos, como em emergéncias fetais, além do fato
de que individuos de raga negra e etiologia hispanica tém maior probabilidade de
receberem a técnica.

Nesse sentido, ainda sob a o6tica da anestesia geral, segundo Lemos et al.
(2022), a técnica é responsavel por trazer outras complicagdes a vida da paciente.
Dentre elas € possivel citar a consciéncia acidental da mae, podendo ser causada por
aumento do débito cardiaco, e, que pode levar a morbidade psicologica de ansiedade
e pesadelos. Aléem disso, o alto uso de farmacos durante o procedimento pode levar
ao desenvolvimento de dor pélvica crénica pds-parto, alto risco de tromboembolismo
venoso pos-operatorio, impossibilidade de uso de opioides neuroaxiais para analgesia
pos-operatoria € menor chance de amamentagdo no pos-parto imediato. Assim, a
anestesia geral deve ser utilizada somente quando ha impossibilidade de
posicionamento ou tempo de realizagdo do bloqueio neuroaxial, casos de dor quando
ha a realizagdo da anestesia regional inadequada ou em situagbes emergenciais.

Ademais, cabe ressaltar que a obesidade € um fator que influencia na
abordagem supracitada, haja visto que além da doenga ser um importante fator de
risco para diabetes gestacional e hipertensdo, que pode evoluir para pré-eclampsia
e, por conseguinte, acarreta em significativa morbimortalidade materna e perinatal tal
como retardo do crescimento fetal intrauterino, ela também promove uma maior
necessidade no numero de pungdes, ou seja, uma ou duas tentativas de pungéo foram

necessarias em 94,8% das gestantes ndo obesas versus 90,7% nas obesas, ja a
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necessidade de trés ou mais tentativas foi nitidamente mais frequente entre as
obesas, 9,1% versus 5,3% nas ndo obesa (GONZALEZ et al., 2021).

Ainda, quando se analisa a possibilidade de complicacbes neuroaxiais, de
acordo com o mesmo autor (GONZALEZ et al., 2021), tem-se probabilidade do
conjunto desses obstaculos foi de 72,7% no grupo n&o obesas em detrimento de
27,3% no grupo obesas. Nesse sentido, percebe-se, inclusive, que a gestacéo
associada a obesidade torna o risco da anestesia geral nessas pacientes tao intenso
e alto que a analgesia peridural adequada € extremamente recomendada.

Seguindo a linha de raciocinio supra referida, ainda tem-se que um maior
numero de pessoas acima do peso apresentaram cefaleia pds-pungdo também é
maior, tal qual ha elevacao da dificuldade de localizar o espaco peridural em razéo da
auséncia dos reparos anatémicos (GONZALEZ et al., 2021).

Dentre as anestesias regionais e mesmo ambas sendo indicadas pela
Sociedade Americana de Anestesia, a raquianestesia € a técnica mais utilizada nos
partos obstétricos no mundo. Esta apresenta vantagens por ser segura, acessivel e
facil aplicagdo, mas também apresenta desvantagens no seu uso, com destaque para
limitada duracdo do efeito analgésico. Como consequéncia das desvantagens, a
raquianestesia pode trazer complicagdes no puerpério como retardo na recuperagao
motora pdés-operatéria, fator contribuinte para aumentar o periodo de internagao
materno e adiar o retorno da deambulacéo livre, além de poder ocasionar nauseas e
vomitos, bradicardia, hipotens&o e alteragbes neurolégicas (LEMOS et al., 2022).

Por outro lado, a hipotensdo também se apresentou como uma complicagao
advinda da raquianestesia em 64% das maes submetidas a cesarianas em um estudo
transversal realizado na Etidpia, no Gandhi Memorial Hospital em 2019. Este dado foi
comparado com outros estudos em diferentes partes do mundo, que demonstraram
dados que variaram entre 56,5% e 80% de incidéncia de hipotensdo nas pacientes.
Tal ocorréncia foi associada ao peso da crianga, a pressao arterial sistdlica, a altura
do bloqueio sensorial, ao intervalo de tempo entre a indugédo espinhal e a incisao
cuténea e a experiéncia dos anestesistas (SHITEMAW et al., 2020).

Nesse viés, a hipotensao decorrente da raquianestesia, € um dos fatores que

podem levar a nausea intraoperatoria e/ou vémitos, pois esta leva a isquemia intestinal
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e liberacdo de substancias como a serotonina. Com relacdo as pacientes que
apresentaram hipotens&o, ndo houve alteragcdes no indice de Apgar dos recém-
nascidos (GONG et al., 2021).

Outrossim, com relagao a tudo isso, € notorio, conjuntamente, que a anestesia
peridural € uma técnica para o controle da dor perioperatoria com multiplas aplicagdes
nesse ramo, sendo util como primeira linhagem, mesmo que mais comumente seja
utilizada como adjuvante no controle doloroso. Além disso, seu uso reduz a exposi¢ao
a mais e outros anestésicos/analgésicos, reduzindo os efeitos colaterais. Assim, as
principais indicagbes para execugdo da analgesia peridural incluem: cirurgia
abdominal aberta de grande porte, toracotomia e analgesia de parto, sendo que a
literatura mostra que a analgesia peridural levava a redugdes estatisticamente nos
escores de dor quando comparadas com o metodo intravenoso (SOUSA et al., 2021).

Seguindo essa linha de pensamento, a abordagem anestésica regional, seja
ela a raquianestesia, anestesia peridural ou anestesia combinada raqui-peridural,
apresentam resultados semelhantes, mas a dor intraoperatéria € menor nas
anestesias raquidianas se comparadas a peridural. Estas possibilitam uma sedagao
menor quando comparada a anestesia geral e uma queda nas taxas de mortalidade.
Ao abordar as complicagdes advindas da anestesia obstétrica, € possivel atribui-las
tanto a técnica em si, quanto as variagdes fisiologicas. Dentre as complicagbes mais
comuns estao a cefaleia pds pung¢ao da dura-mater, bloqueio regional indevido e les&o
nervosa (LEMOS et al., 2022). Um outro estudo de Coorte realizado em Pelotas, no
sul do Brasil, demonstrou que das 4.244 mulheres participantes, as que tiveram o
parto cesareo apresentaram também, maior risco de cefaleia, associado,
provavelmente, ao procedimento anestésico (MASCARELLO et al., 2018).

Em um outro estudo de carater transversal e observacional realizado em uma
maternidade no Ceara, observou-se 88 partos cesareos em que foram utilizados
anestesia peridural, raqui peridural e geral, sendo que a bupivacaina foi anestésico
local utilizado em todas as pacientes, associada a medicamentos coadjuvantes como
os opioides morfina e fentanil (SILVA et al., 2022).

As reacbdes mais comuns apresentadas pelas pacientes foram: cefaleia pos-

anestésica, vomitos e ansia de vomito, prurido no corpo e no rosto e dor no local da
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anestesia. A cefaleia esteve presente em 25% das mulheres analisadas, e caracteriza-
se por se localizar na regido cervical ou no ombro. As nauseas e o vOmito n&o
demonstraram risco, por serem observados em muitas pacientes; o prurido foi
considerado leve e a dor no local da anestesia causou incobmodo nas pacientes ao
deitar-se, levantar, andar e fazer atividades cotidianas diarias. Além disso, o estudo
demonstrou ainda que comorbidades como diabetes mellitus, hipertensédo arterial
sistémica e pré-eclampsia sdo fatores que podem agravar tais efeitos adversos
(SILVA et al., 2022).

Por outro angulo, é indubitavel salientar que, segundo Carvalho et al. (2022),
como a cesariana pode estar associada a dor pos-operatoria (moderada ou intensa)
levando, por exemplo, a um atraso na recuperac¢ao, adiando o retorno as atividades
de vida diaria, afetando o vinculo materno-infantil e a amamentagdo, de modo que,
por isso, hodiernamente, a analgesia perioperatoria para tal via vem envolvendo uma
abordagem multimodal. A titulo de exemplificagdo, desse fato, tem-se bloqueio
paravertebral lombar, bloqueio do plano abdominal transverso, bloqueio do quadrado
lombar, bloqueio do plano eretor da coluna. Isso tudo € necessario, posto que € ideal
para controle da dor apdés a cesariana, visto que se utiliza a combinacdo de
analgésicos anti-inflamatorios n&o esteroidais com uma técnica analgésica local ou
regional, que inclui infiltracdo da ferida.

Finalmente, cabe, inclusive, mencionar a influéncia do COVID-19 nesse
assunto, dado que por um certo tempo essa realidade foi tida, completamente, como
nova e assustadora na nagdo, causando até implicagdes anteriormente
desconhecidas. Dessa forma, conforme Du et al., 2020, esse virus ocasionou,
diferentemente, uma variabilidade consideravel da frequéncia cardiaca fetal, sendo,
ainda, impossivel, essencialmente no caso analisado no estudo acima, a realizag&o
de uma via vaginal rapida, o que, consequentemente, a interrupgao da parturiente por
cesariana inevitavel, de modo que essa paricdo emergencial era a mais benéfica tanto
para a saude da mé&e quanto para a do feto. Ficou evidente, entdo, que essa patologia
aumenta as chances hipdxia e dispneia Obvias na gestante tal como de asfixia
neonatal leve na auséncia de parto prematuro, polui¢ao do liquido amniético, tor¢céo

do cordao umbilical e doenca placentaria no recém-nascido.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Fica evidente, portanto, que embora os procedimentos anestésicos sejam
considerados hoje como técnicas seguras e confiaveis, estes podem trazer
complicagbes a vida das pacientes. Dentre elas € possivel citar com relacdo as
anestesias regionais, a ocorréncia de cefaleia pds-anestésica, vomitos e ansia de
vomito, prurido no corpo e no rosto e dor no local da anestesia. Ao abordar a
raquianestesia, técnica anestésica mais utilizada em partos cesareos no mundo, os
resultados da pesquisa demonstraram complicacbées como hipotensédo, bradicardia,
alteragdes neuroldgicas e retardo na recuperagao motora pos-operatoria.

Ademais, a anestesia geral s6 é recomendada em situagdes emergenciais
devido possibilidade de ocasionar inumeras complicacbes na vida das pacientes,
como comprometimento das vias aéreas maternas (ventilagdo ou aspiragao dificil),
possibilidade de prejudicar o desenvolvimento fetal, dor pélvica crénica pos-parto, alto
risco de tromboembolismo venoso pos-operatorio, impossibilidade de uso de opioides
neuroaxiais para analgesia pds-operatéria e menor chance de amamentagédo no pos-
parto imediato.

Nesse sentido, a literatura disponivel evidencia que mesmo com o aumento do
numero de cesareas e da realizagao de procedimentos anestésicos em todo o mundo,
ha uma escassez de pesquisas quanto ao tema abordado, o que limita a visdo dessa
problematica, podendo comprometer a busca de melhorias para as complicagcdes e
consequéncias advindas do procedimento. Logo, sugere-se que estudos futuros

tenham énfase nestas tematicas.
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