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INTRODUCAO

O traumatismo dentario acontece com grande frequéncia na infancia e adolescéncia,
possui diversas causas, como violéncia fisica, acidentes automobilisticos e praticas
esportivas. A regido anterior da cavidade oral € a mais acometida, com maior
incidéncia nos incisivos centrais superiores apresentando 91,8% dos casos, a
mesma € considerada uma area estética do sorriso, afetando também a mastigagao
e fonagdo do paciente. O tratamento e progndstico do caso sera determinado de
acordo com a dimensdo da fratura dentaria (SANTOS et al., 2016). As fraturas
coronarias podem acometer um ou mais dentes, este fato depende do motivo que
levou a esse trauma. O comprometimento estético do sorriso gera um enorme
impacto na vida social do paciente (SILVA, VASCONCELOS e VASCONCELOQOS,
2021). Sabe-se que, uma das maiores dificuldades da odontologia atualmente é
diminuir a prevaléncia dos traumatismos dentarios, que é considerado um dos
maiores problemas durante a infancia e adolescéncia, tendo em vista a redugao de
lesdes cariosas hoje em dia. E importante ressaltar que o cirurgido dentista, pais,
responsaveis e professores tenham conhecimento das condutas a serem realizadas
durante um traumatismo dentario, pois isso interfere diretamente no tratamento e
prognostico do caso (PEDRONI, BARCELLOS e MIOTTO, 2009).

RELATO DO CASO

'Académico(a) do curso de Odontologia do Centro Universitario Vértice- UNIVERTIX - Matipé.
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Paciente A. J. M. P, 21 anos de idade compareceu a clinica de odontologia do
Centro Universitario Univértix, em busca de tratamento odontologico. O paciente
queixava-se da estética do seu sorriso. Durante a anamnese o mesmo relatou
envolvimento em briga de rua, onde desmaiou e fraturou alguns elementos
dentarios. Ao exame fisico intrabucal foi possivel observar que havia fratura
coronaria nos elementos 11,12 e 21 e mobilidade dentaria grau Ill no elemento 21.
ApoOs a realizagdo do exame intrabucal foi solicitado uma radiografia periapical dos
elementos em questdo e tomografia computadorizada de canino a canino superior
(elementos 13 a 23). O plano de tratamento proposto inicialmente foi a confecgéo de
uma contengao ortoddntica com fio de aco 0,9 mm na vestibular de canino a canino
superior, adaptando o mesmo com resina composta. Para proporcionar ao paciente
uma melhor estética foi realizado também resina composta A2 esmalte nas regides
incisais dos elementos 11,12 e 21. Apds interpretacdo dos exames solicitados foi
possivel diagnosticar reabsor¢ao radicular externa e espessamento do ligamento
periodontal do elemento 21, fraturas na cortical éssea vestibular dos elementos 21 e
22 e no elemento 11 somente fratura coronaria. Com isso, o paciente foi
encaminhado para um implantodontista para melhor tratamento e prognostico do
caso.

DISCUSSAO

Estudos populacionais mostraram a grande prevaléncia dos traumatismos dentarios
em criangas e adolescentes no Brasil no ano de 2001. As causas sao bem
identificadas, porém ainda n&o ha projetos de prevengdo que solucione este
problema. Esse trauma vem acompanhado de complicagdes estéticas que acomete
principalmente os incisivos centrais superiores, afetando a aparéncia e gerando um
impacto psicolégico na vida deste individuo (BASTOS e CORTES, 2011). Os
incisivos permanentes correspondem 18% a 22% de todos os traumas que
acometem os elementos dentarios em atividades esportivas, algumas peculiaridades
dos individuos podem tornar os mesmos mais propicios aos traumatismos, como,
overjet acentuado. As lesdes mais encontradas sdo em dentina e esmalte com ou
sem envolvimento pulpar, as que acometem a polpa é primordial o atendimento
imediato. Além de afetar a estética do sorriso, essas fraturas podem dificultar a
mastigacdo e fonagdo do paciente (SILVA, VASCONCELOS e VASCONCELOQOS,
2022). Segundo Carvalho et al. (2020), a prevaléncia dos traumatismos dentarios
tem crescido cada vez mais devido ao aumento da violéncia, como por exemplo,
acidentes de transito e os acidentes esportivos. E de grande importancia o
conhecimento das injurias dentarias pelos cirurgides dentistas, para proporcionar ao
paciente um melhor plano de tratamento e progndstico do caso. Vale ressaltar que,
em algumas situagdes é necessario o atendimento odontoldgico de urgéncia ou de
forma mediata, ja outras complicagdes podem surgir ao longo do tempo precisando
de um acompanhamento a longo prazo. A International Association os Dental
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Traumatology (IADT) é uma liga que une cirurgides dentistas interessados em
traumatismos dentarios, para possibilitar aos seus pacientes cuidados preventivos e
tratamentos diante ao trauma dentario. O diagnostico € composto por um conjunto
de informacgdes, através da anamnese, exame clinico, radiografico e tomografico. O
tratamento é proposto de acordo com a extenséo do trauma, podendo variar de uma
simples ou severa intervengdo (FONSECA et al., 2021). Para o tratamento dos
traumatismos dentarios sao utilizadas varias técnicas da dentistica, que ira
proporcionar a reconstituicdo dos elementos fraturados. As técnicas mais utilizadas
€ a de colagem do fragmento autdgeno, restauragéo direta e indireta, com diversos
materiais, como, resinas compostas, ceramicas, metaloceramicas, entre outras. A
técnica da guia de silicone também bastante utilizada nesses casos, proporcionando
maior perfeicdo e menor tempo de execugao (MOURA, TEIXEIRA, GONCALVES e
CARVALHO, 2019).

CONSIDERAGOES FINAIS

Para um progndstico favoravel o cirurgiao dentista deve ter o conhecimento tedrico e
pratico sobre traumatismos dentarios, solicitando sempre que necessario exame
complementar, como, por exemplo, as radiografias. No presente relato o paciente foi
encaminhado para um implantodontista para melhor plano de tratamento e
prognostico do caso.
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