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RESUMO

Na Medicina Veterinaria infeccdes hospitalares ainda séo pouco avaliadas, entretanto,
mesmo com varios métodos profilaticos, a ocorréncia de infeccbes existe,
principalmente por falhas nos processos de limpeza e desinfeccdo. Essa pesquisa foi
aprovada pelo Programa Voluntario Institucional de Iniciacdo Cientifica da Univértix —
(PIVIC). Com o presente estudo objetiva-se avaliar a presenca de contaminacao
bacteriana e fungica em setores de uso rotineira do Hospital Escola Veterinario do
Centro Universitario Vértice - Univértix. A importancia desta pesquisa tem como base
conhecer os agentes microbioldgicos presentes nas dependéncias do Hospital
Veterinario, evidenciando pontos criticos a fim de contribuir para possiveis adaptacoes
gue culminem na diminuicdo de microrganismos e, consequentemente, reducéo de
infeccdo hospitalar. As amostras serdo coletadas nos seguintes ambientes: clinica de
pequenos animais, centro de material esterilizado (CME) e bloco cirdrgico de
pequenos animais do Hospital Escola Veterinaria Gardingo do Centro Universitarios
Vértice — Univértix.

PALAVRAS-CHAVE: infeccdo hospitalar; contaminagdo ambiental; desinfecgao.

INTRODUCAO

A presenca de microrganismos patogénicos em ambientes hospitalares € um
problema atual que se perpetua em diversos segmentos dos servicos de saude
humana e animal, principalmente por conta da identificacdo frequente de bactérias
multirresistentes. Por se tratar de um ambiente propicio ao risco de infeccbes
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hospitalares, os hospitais veterinarios devem passar por uma rigorosa desinfeccéo e
esterilizacdo, uma vez que a contaminacdo cruzada pode ocorrer e em casos de
zoonoses que podem acometer o proprio medico veterinério e demais funcionarios
(SFACIOTTE et al., 2014).

Os primeiros relatos de infeccéo hospitalar no Brasil surgiram a partir de 1956
embora naquela época ainda ndo se utilizasse este termo, porém referenciava-se a
esterilizacdo de materiais hospitalares e uso indiscriminado de antibioticos. O
surgimento da primeira Comissao de Controle de Infec¢gdo Hospitalar (CCIH) surgiu
em 1963 no Hospital Ernesto Dornelles localizado no Rio Grande do Sul (SILVA et al.,
2017).

Na medicina veterinaria infeccdes hospitalares ainda sdo pouco avaliadas,
entretanto, mesmo com varios meétodos profilaticos, a ocorréncia de infecgbes ainda
pode ocorrer, principalmente por falhas nos processos de limpeza e desinfeccdo. Para
a tentativa de prevencdo e reducdo das infec¢cdes algumas medidas preventivas
podem ser tomadas, como por exemplo: identificacdo, mensuracédo e controle dos
microrganismos, desinfeccdo de superficies, moveis, equipamentos e area fisica,
antissepsia das méaos e uso de luvas. Medidas como essas auxiliam a reduzir as
infeccBes evitando assim prejuizos econdémicos e principalmente a salde humana e
animal (DIAS, GARINO JUNIOR, SOUZA, 2015).

Com o presente estudo objetiva-se avaliar a presenca de contaminagao
bacteriana e fungica em alguns setores do Hospital Veterinario Escola do Centro
Universitario Vértice - Univértix. A importancia desta pesquisa tem como base
conhecer os agentes microbiolégicos presentes nas dependéncias do Hospital
Veterinario, evidenciando pontos criticos a fim de contribuir para possiveis adaptacdes
gue culminem na diminuicdo de microrganismos e, consequentemente, reducao de

infeccéo hospitalar.

FUNDAMENTACAO TEORICA
Infec¢cOes hospitalares
A hospitalizagdo dos animais doentes eleva o risco de ocorréncia de infeccdes,

é dever do médico veterinario minimizar os riscos de exposicdo dos pacientes a
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agentes infecciosos que podem levar a infeccdo nosocomial, que € qualquer infeccéo
adquirida apos a internacéo do paciente e que se manifeste durante a internacéo, ou
mesmo apos a alta, quando puder ser relacionada com a internag&o ou procedimentos
hospitalares (MORAES, SILVA, ORIANI, OLIVEIRA, 2012).

As infeccBes nosocomiais ndo causam problemas apenas no paciente afetado,
pois a propagacao dos agentes infecciosos pode acabar levando a problemas como:
prejudicar o funcionamento do hospital ou clinica veterinaria, problemas de confianca
do cliente em relacao ao local e afetar a imagem publica do local. Além disso, deve-
se atentar a casos onde o agente infeccioso pode ser zoondtico o que poderia levar
uma infeccdo aos médicos veterinarios, estagiarios e demais funcionarios do local
(MORLEY, 2002).

O controle e a prevencdo das infeccdes devem fazer parte da filosofia da
formacéo dos profissionais da area da saude, onde se devem buscar constantemente
atualizacdes sobre o assunto a fim de melhorar as técnicas de profilaticas garantindo
uma biosseguridade de qualidade (MORAES, SILVA, ORIANI, OLIVEIRA, 2012;
TIPPLE et al., 2003).

O uso indiscriminado de antibiéticos no tratamento de infec¢des bacterianas
apos 50 anos vem demonstrando evidéncias de microrganismos que possuem
capacidade de superar a acdo da medicacdo causando o aparecimento de bactérias
multirresistentes sendo um acontecimento importante, pois afeta diretamente todos
que possam ter contato com esse tipo de patégenos tanto humanos como animais.
Sendo assim, a presenca de bactérias altamente resistentes em ambientes de hospital
veterinario e clinica veterinaria podem expor os trabalhadores, além de acabar
facilitando a disseminacdo dos microrganismos em ambiente extra-hospitalar
(ALMEIDA, ROSSI, CARRIJO, 2010).

Limpeza e desinfec¢cdo em ambiente hospitalar

Na limpeza, em ambiente hospitalar ou de atencédo a saude, € realizada a
remogdo de sujidades por meio de acdo mecanica e/ou fisica, mantendo a
higienizacdo do local, a fim de diminuir a populagdo microbiana. Deve-se utilizar o

método de varredura Umida para a realizagdo da limpeza, sem que haja suspencéo
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de particulas no ar. Conforme a limpeza realizada, esta pode ser denominada
concorrente (ocorre diariamente pelo processo de higienizacdo de todas as areas do
hospital, tendo como objetivo a manutencao do asseio a fim de prover um ambiente
limpo e agradavel) ou terminal (processo de desinfeccao de toda area hospitalar, com
0 objetivo de extinguir toda a sujidade eliminando qualquer microrganismo existente,
com a finalidade de reduzir a capacidade de contaminacédo) (RESENDE, 2011).

Para uma maior eficiéncia aplicam-se protocolos de limpeza, com o objetivo de
identificar as reas que precisam ser limpas e desinfetadas descrevendo o agente e
o procedimento a ser usado e a frequéncia da limpeza. Apds a realizacdo da
higienizacdo ambiente hospitalar é importante fazer um monitoramento dos
procedimentos de limpeza ou verificar a correta execucdo dos protocolos limpeza,
sendo util criar um checklist de higienizacao, para que a equipe de limpeza possa
seguir, a fim de garantir que todas as areas do hospital sejam limpas. A sala cirdrgica
deve ser completamente limpa antes do primeiro paciente e apds cada paciente. Duas
categorias de superficies ambientais devem ser consideradas dentro de um hospital:
0s itens que precisam ser limpos com frequéncia para evitar contaminagao cruzada,
pois sdo muito manuseados e 0s que podem ser limpos esporadicamente, pois nao
sao fonte de infec¢do (SALVISH, 2012).

A limpeza hospitalar deve ser feita de acordo com a area designada e sao
subdivididas em area critica, semicriticas e ndo criticas. O local onde ocorre os
procedimentos envolvendo maior risco de propagacao de contaminacdes, na qual é
prestada a assisténcia a pacientes suscetiveis a agentes infecciosos, é designado de
area critica. Onde o risco de infeccdo é menor, denomina-se area semicritica,
ocupadas ou ndo por pacientes com doencas de baixa disseminacdo e nao
infecciosas. Em areas nao criticas ndo ha a procedéncia de disseminacdo de doencas
infecciosas, pois nesta area ndo ocorre atendimento ao paciente. Avaliando, também,
gue os ambientes criticos sdo locais onde se realizam procedimentos invasivos,
encontram-se pacientes imunodeprimidos ou com doencgas infectocontagiosas,
manipulam-se produtos estéreis, com alto risco de contaminagdo como a sala/centro
cirirgico (COUTO; PEDROSA, 2012)
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Na area critica ocorre a limpeza concorrente (limpeza diaria de superficies com
agua e sabao) e a desinfeccao (com hipoclorito de sédio a 1%) e, também, a limpeza
terminal na unidade do paciente, ap0s alta hospitalar e, periodicamente, em todo
setor. No entanto na &rea semicritica, a limpeza concorrente ndo tem a necessidade
de desinfeccdo com hipoclorito de sédio 1% (a ndo ser em casos de contaminacao
com fluidos corporeos, secrecdes e sangue); ja na limpeza terminal, além de agua e
sabdo, a desinfeccdo com hipoclorito de so6dio a 1% é realizada apés a alta do
paciente. Em &reas ndo criticas € realizada limpeza diaria com agua e sabdo
(CASTRO NETO; RIBEIRO, 2020). Assim como os procedimentos de higiene, a
periodicidade de limpeza também difere de acordo a caracterizacao (tipo) da area,
conforme Couto e Pedrosa (2012), a limpeza em area critica deve ocorrer, no minimo,
duas vezes ao dia e sempre que necessario; na area semicritica, no minimo, uma vez

ao dia e sempre que necessario.

Legislacéo

Os produtos de higienizacdo, desinfeccédo e/ou esterilizagdo sao regidos por
legislacéo especifica para uso doméstico (domossanitario) ou na area de atencéo a
saude (hospitais e estabelecimentos relacionados com o atendimento a saude) e,
também, esta vinculado a utilizacdo industrial. Os desinfetantes sdo conceituados
como formulacbes que tém na sua composicdo substancias microbicidas e
apresentam efeito letal para microrganismos nao esporulados. A classificacdo e
regulamentacdo dos parametros para registro, assim como 0s requisitos para a
rotulagem e o ambito de emprego dos saneantes domissanitarios sado regulamentados
pela Portaria n® 15/88 (BRASIL, 1988).

Com o objetivo de estabelecer definicbes, caracteristicas gerais, substancias
ativas e coadjuvantes de formulacao permitidos, forma de apresentagéo, adverténcias
e cuidados a serem mencionados na rotulagem de produtos saneantes desinfetantes,
de forma a minimizar o risco a saude do usuario, foi estabelecida a RDC n° 34/2010
(BRASIL, 2010a). No mesmo ano, 0s procedimentos e requisitos técnicos para a
notificacdo e o registro de produtos saneantes sdo regulamentados pela RDC n°

59/2010 levando-se em conta a avaliagdo e o gerenciamento do risco, finalidade,
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categoria, principalmente a toxicidade das substancias e suas concentracfes no
produto; finalidade de uso dos produtos e condi¢des de uso (BRASIL, 2010b).

Conforme determinado pela RDC n° 42/2010 com o intuito de prevenir e
controlar as infec¢des relacionadas a assisténcia a saude, visando a seguranca do
paciente e dos profissionais de salde passou a ser obrigatoria a disponibilizacdo de
preparacao alcodlica para friccdo antisséptica das maos (BRASIL, 2010c). Alias a
RDC n° 15, de 15 de margo de 2012 tem o objetivo de estabelecer os requisitos de
boas praticas para o funcionamento dos servicos que realizam o processamento de
produtos para a saude visando a seguranca do paciente e dos profissionais envolvidos
(BRASIL, 2012).

METODOLOGIA
Classificacao do tipo de pesquisa

O presente estudo trata-se de uma pesquisa experimental com abordagem
guantitativa, cuja finalidade € apresentar caracteristicas de determinado fenébmeno,
ou estabelecer relacdes entre variaveis, traduzindo os resultados em numeros que
foram classificados e analisados (ROMANOWSKI et al., 2019). A metodologia adotada
€ baseada no trabalho de Dias (2015).

Local de amostragens

A observacao e coleta de amostras sera realizada nos ambientes: clinica de
pequenos animais, centro de material esterilizado (CME) e bloco cirargico de
pequenos animais do Hospital Escola Veterinaria Gardingo do Centro Universitarios
Vértice - Univértix. Para realizacdo das coletas, o proprietario autorizou as mesmas,
através do termo de consentimento livre e esclarecido.

Os critérios de inclusdo para selecdo dos ambientes foram setores
pertencentes ao Hospital Escola Veterinario Gardingo, que estdo em uso em 2023,
com rotina de atendimento diario. Os critérios de exclusao foram locais néao utilizados
rotineiramente e/ou destinados a internacéo de animais diagnosticados com doencas

infectocontagiosas.
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Instrumentos de coleta

As coletas serdo realizadas no més de agosto de 2023 ao final da tarde apés o
expediente e a realizagdo da limpeza dos locais. As amostras serdo coletadas por dois
métodos: um para avaliacdo da contaminacdo ambiental através do ar e outro para
avaliacdo da contaminacao/desinfeccao de superficies.

Para avaliacdo ambiental serdo expostas duas placas de Petri com meio de
cultura Agar BHI (Brain Heart Infusion), duas placas com Agar MacConkey e duas
placas com Agar Sabouraud. Sera utilizada a técnica de sedimentacdo simples
preconizada pela American Public Health Association (APHA, 1998) onde as placas
ficardo abertas, dispostas sobre bancada, onde permanecerdo por 15 minutos. As
placas serdo expostas sobre uma mesa que se encontra no consultério 1 do bloco de
clinica de pequenos animais, sobre uma mesa que se encontra no centro de material
esterilizado (CME) e sobre a mesa cirlrgica que se encontra no bloco cirdrgico de
pequenos animais.

Para avaliacdo da contaminacéo de superficies serdo realizadas amostragens
em dois pontos das referidas mesas descritas no paragrafo anterior, utilizando-se um
suabe em area correspondente a 100cm? , com auxilio de um molde. Sera utilizado
suabe estéril umedecido em agua peptonada 0,1% armazenada em tubo até o
momento da inoculacéo, as amostras serdo semeadas nos seguintes meios: Agar BHI
(Brain Heart Infusion), Agar MacConkey e Agar Sabouraud por meio da aplicacéo da
técnica de estria simples.

Ambos 0s meios para avaliacdo da contaminacdo ambiental como da
contaminacdo de superficies serdo realizados em duplicata a fim de garantir uma

andlise posterior mais segura.

Avaliacdo microbioldgica

ApoOs a coleta, as amostras serdo enviadas ao Laboratério de Microbiologia
Veterinaria do Hospital Veterinario Escola do Centro Universitario Vértice - Univertix
onde ficardo incubadas na estufa a 37°C por 48 horas. As placas de Petri contendo o
meio de cultura Sabouraud ficardo incubadas a 37°C por 5 dias para posterior andlise

da presenca de fungos.
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Para identificacdo das bactérias inicialmente sera realizado o teste de
coloracdo de Gram para dividir as bactérias em Gram (+) e Gram (-). Para identificacéo
das bactérias Gram (+) serdo realizados 0s seguintes testes: catalase, oxidase,
coagulase, Producdo de Urease e Reacdo de Voges Proskauer (VP). Para
identificacdo das bactérias Gram (-) serdo realizadas as provas bioquimicas de TSI,
SIM, catalase, oxidase, Producéao de Indol, Producédo de Urease, utilizacao de Citrato,
Reacdo de Vermelho de Metila (VM) e Voges Proskauer. Para os fungos sera
realizada a avaliagdo macroscopica para avaliar presenca. A identificacado presuntiva
dos microrganismos foi baseada nas caracteristicas morfotintoriais e bioquimicas
(MACFADDIN, 2000).

Teste de sensibilidade antimicrobiana

O método empregado foi o disco de difuséo, para isto, primeiramente, 3 a 5
colonias provenientes da cultura pura recente (24 horas) foram diluidas em solucéo
(salina 0,85%) até apresentarem turbidez equivalente ao tubo 0,5 da Escala
MacFarland. A seguir realizou-se a imersao de um Swab na suspensao bacteriana e
inoculada em placa com agar Muller Hinton, passando por toda a superficie da placa
por 3 vezes em sentidos diferentes. Posteriormente, com auxilio de uma pinc¢a, foram
depositados os discos de antimicrobiano na superficie do agar. As placas foram
incubadas e levadas a estufa a 37°C e,apés 24 horas, verifica-se o padréo dos halos
de inibicdo ao redor dos discos.

Serdo utilizados os antimicrobianos Amoxicilina+clavulanato (Penicilinas),
Gentamicina (Aminoglicosideo), Cefalexina (Cefalosporina) e Tetraciclina
(Tetraciclinas). Os critérios para interpretacdo do didmetro halos de inibicdo foram
conforme CLSI M100-S15 (2005) baseia-se em: sensivel, intermediéria e resistente.

Anélise de dados

Os dados obtidos a partir da identificacdo microbiana e da avaliacdo de
sensibilidade a antimicrobianos seréo tabelados em Microsoft Office Excel e avaliados
para identificagdo de contaminantes comuns em areas diferentes bem como para

identificacdo de possiveis bactérias multirresistentes.
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RESULTADOS E DISCUSSOES
Trata-se de uma pesquisa em desenvolvimento e os resultados parciais

registram até o momento a realiza¢do do levantamento bibliografico.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho encontra-se em desenvolvimento até o momento, os resultados
obtidos ap6s a coleta foram de presenca de crescimento de microrganismos.
Trabalhos como este sdo importantes pois auxiliam no controle da eficacia da

desinfeccado hospitalar a fim de evitar o crescimento de agente resistentes.
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