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RESUMO

A gquiropraxia € uma técnica que faz parte da medicina veterinaria alternativa e se
baseia no principio de que a saude da coluna vertebral € vital para a manutencéo de
toda a saude do animal, visto que todos os sistemas do organismo estdo inter-
relacionados através do sistema nervoso. Assim a quiropraxia tem o intuito de reduzir
a dor e desconfortos provenientes da coluna vertebral, suas estruturas 0sseas e
tecidos moles relacionados, bem como proporcionar o bem-estar do animal e melhorar
sua performance. Diante disto, este trabalho tem como objetivo agregar informacdes
acerca da quiropraxia, mostrando que ela pode ser uma excelente ferramenta para
diagnosticar e tratar algumas patologias em equinos, abordando também sua historia
e seu desenvolvimento na medicina veterinaria, sua possivel execucédo, técnicas
utilizadas e resultados.

PALAVRAS-CHAVE: quiropraxia veterinaria, medicina veterinaria alternativa,
quiropraxia em equinos, reabilitacao.

INTRODUCAO

A palavra quiropraxia € originada do grego: cheir (m&o) e praktike (prética), ou
seja, € um tratamento realizado com as méaos (STUDART, 2018). Ela surgiu nos
Estados Unidos, no ano de 1895, quando Daniel David Palmer examinou um zelador
surdo e observou que havia uma vértebra proeminente e dolorida, ele ajustou-a e o
homem teve sua audicdo restaurada. A partir dai, Palmer obteve como teoria de que
0 corpo era composto de nervos sensitivos que passavam por dentro dos 0Ssos,

musculos e ligamentos e quando as vértebras estavam fora de posicionamento padrao
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os nervos ficavam impossibilitados de realizarem suas fun¢des, causando doencas
(NEVES, 2016).

Desde muito cedo a quiropraxia foi usada em animais. Tudo comecou quando
acusaram Palmer de que a técnica ndo gerava nenhum resultado e tratava-se apenas
de efeito placebo. Ele, entdo, juntamente com seu filho Bartlet Joshua Palmer,
comecou a praticar a técnica em equinos, a fim de provar sua eficacia. No entanto, o
Estado acusara-os de praticar maus tratos contra esses animais. Somente mais tarde
a quiropraxia animal moderna foi fundada com a visdo de que a quiropraxia merecia
um lugar nos cuidados de saude animal. Este conceito foi desenvolvido em grande
parte por causa do trabalho de Sharon Willoughby, que possui diplomas de médica
veterinaria e quiropraxista da Michigan State University e Palmer College of
Chiropractic, ela decidiu dedicar toda a sua energia ao desenvolvimento de melhores
cuidados e educacdo em quiropraxia animal. Ela juntamente com colegas fundara a
American Veterinary Chiropractic Association (AVCA) em 1989, dando inicio ao uso
da quiropraxia em animais (FERREIRA, 2021).

No Brasil, a pratica é regulamentada pela Portaria n° 849, de 27 de marco de
2017, a qual colocou as Medicinas Tradicionais e Complementares no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS). A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) reforca a
incorporacgao, reconhecimento e aprovacao destas praticas, nos Sistemas Nacionais
de Saude, sendo assim modificou as suas diretrizes a partir do documento “Estratégia
da OMS sobre Medicinas Tradicionais para 2014-2023”" (BRASIL, 2017).

FUNDAMENTACAO TEORICA

A saude e o desempenho do cavalo estdo diretamente relacionados com a sua
coluna vertebral, visto que, lesdes nela € uma das maiores causas de queda de
desempenho atlético do cavalo (BORBA, 2018). A coluna e a pelve de quadrupedes
podem ser vistas como o trem de forga de um automével. O sacro e a pelve funcionam
como o motor, criando energia para o0 movimento. A jung¢do lombossacral funciona
como a transmisséo, convertendo essa energia em movimento para a frente. A coluna
funciona como eixo de transmisséo, transmitindo a forca e o movimento para a frente
(SOUSA, 2019).
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Desse modo, a quiropraxia € uma das modalidades de terapia manual, na qual
se usa alta velocidade e baixa amplitude de forca, ou seja, fazendo ajustes em
articulacdes especificas ou locais anatémicos, para induzir respostas terapéuticas nas
articulagdes, funcdo muscular e reflexos neuroldgicos, buscando a homeostasia do
corpo, garantindo também movimento coordenado de todos os segmentos da coluna
vertebral para otimizar a funcdo neuromuscular da articulagcdo da coluna vertebral
(HAUSSLER, 1999).

A coluna do cavalo possui varias fungdes, dentre elas estao: proteger a medula
espinhal e raizes nervosas, dar suporte ao tronco e transmitir as forcas de impulséo
geradas pelos membros posteriores. Assim sendo, qualquer distarbio nela causara
transtornos em todo o corpo, mas através da medicina veterinaria convencional, onde
ndo se usa da medicina alternativa, ndo €é facil diagnosticar a lombalgia, visto que a
mesma possui sinais clinicos inespecificos. No entanto, na quiropraxia busca-se
justamente isso, encontrar areas sensiveis no corpo do animal e trata-lo o mais rapido
possivel (STUDART, 2018).

Na prética tém-se como base o complexo de subluxagdo, que é basicamente
gquando uma ou mais vertebras perde seu posicionamento padréo, posteriormente
ocorre a cinesiopatia, que é o movimento limitado da articulacdo, 0 que acaba
prejudicando também o sistema nervoso. E quando nédo tratada, pode evoluir para
uma compensacédo, que é quando a musculatura se adequa a subluxacdo a fim de
compensar o desequilibrio do corpo. E enquanto na subluxacdo ha a presenca de
calor na regido, quando ha a compensacao esse calor cessa (STUDART, 2018).

Em um estudo realizado por Patricio (2017), foi constatado que dos 492 cavalos
utilizados no experimento, 89,8% dos animais, apresentavam todas as areas da
coluna afetadas, excluindo o sacro. Foi observado também que machos e fémeas nao
possuiam diferenca quanto a suscetibilidade de lesdes e também que quanto maior a
idade do animal, maior € a ocorréncia de subluxacdo na coluna cervical deles. Isso
mostra 0 quéao recorrente e negligenciada é essa patologia.

Quando se fala de quiropraxia, as indicacdes mais comuns sdo para dores
agudas ou crénicas no pescog¢o, no dorso ou pélvicas, rigidez articular localizada ou

regional, baixo desempenho e marcha alterada ou postura corporal em movimento
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gue nao esta associada a claudicacao evidente. Além disso, qualquer desconforto por
parte do animal, como para a colocacdo da sela, mudanca de atitude ou
comportamento ao cavalgar, dificuldade de virar em uma direcdo, assimetria pélvica
e postura alterada da cabeca ou cauda. Qualquer cavalo que sofra um incidente ou
lesdo traumatica, cavalos que sao icados pelas patas para cirurgia, cavalos que nao
tenham uma recuperacéo ideal da anestesia ou éguas que pariram, especialmente
em uma distocia. Assim, o tratamento quiropratico de vértebras hipomoveis pode
melhorar o0 movimento articular e reduzir a compressao da medula nos segmentos
espinhais afetados (STUDART, 2018).

Desse modo, apesar de ndo ser um tratamento invasivo, pode-se ter
equivocadamente a ideia de que ele pode ser utilizado em qualquer animal e que néo
possui efeitos colaterais. Mas em alguns casos ela pode nao fazer nenhum efeito
terapéutico, bem como piorar o quadro do animal, como nas seguintes condi¢cbes
patolégicas: doencas metabdlicas, fraturas, infec¢des, artrites, tumores,
dermatopatias, luxacbes, malformacdes, estiramento, osteoartrite, processos
espinhosos dorsais impingidos e hipermobilidade articular, alteragcbes ndo mecanicas
e quando realizada préximo a locais que tenham recebido alguma intervencédo
cirdrgica recentemente (BORBA, 2018).

Ha& também casos de complicacdes mais graves de forca ou manipulacéo
indevidamente aplicadas por pessoas néo treinadas ou leigos, que podem incluir
rompimento de ligamentos, inflamacdo da faceta dorsal, musculos machucados,
fraturas, luxacao articular e paralisia. A presenca de patologia ndo diagnosticada
também contribui ainda mais para o desenvolvimento de complica¢des graves. Logo,
a pratica s6 deve ser realizada por um profissional qualificado a fim de evitar danos a
saude e bem-estar dos animais (HAUSSLER, 1999).

O diagnéstico na quiropraxia

Na quiropraxia, o diagnoéstico de lombalgia associado ao complexo de
subluxacéo é muito mais recorrente do que na medicina veterinaria convencional, visto
gue é dificilmente diagnosticada na tradicional. Mas o foco dessa terapia € exatamente
esse, encontrar qual parte do corpo do animal esta dolorida e se esta associada a

alguma vértebra mal posicionada e se estiver ajusta-la (STUDART, 2018).
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O diagnéstico se inicia com a anamnese, ou seja, de maneira convencional, a
fim de tomar ciéncia do histérico do animal, para saber se houve alguma lesao,
diminuicdo do desempenho ou mudanga de comportamento e ha quanto tempo. E
feita também uma avaliacéo visual do animal, seu comportamento em estacao e em
movimento, com e sem sela e com e sem cavaleiro, na qual € avaliado o aprumo, a
conformacdo e se o animal apresenta sinais de dor ou desconforto, como a
agressividade, € observado também a simetria da coluna vertebral do cavalo, que para
auxiliar pode ser utilizada uma fita adesiva paralela a coluna, a fim de obter uma
melhor visualizagdo (STUDART, 2018).

Assim sendo, € feito o exame fisico convencional, bem como a palpacéo
dindmica, que consiste em examinar todos 0s segmentos da coluna considerando se
h& resisténcia ao ser induzido o movimento, j& que uma articulagdo saudavel deve
mover-se com fluidez, mas sem hipermotilidade. Quando € diagnosticado a
hipomotilidade da vértebra, a mesma € posicionada com forca aplicada para voltar a
sua posicao fisiolégica (STUDART, 2018).

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa,
utilizando como método uma revisao bibliogréfica integrativa, que de acordo com Gil
(2002), ela ¢ feita a partir da literatura ja existente, como artigos cientificos e livros, a
fim de estabelecer uma conexéo entre as ideias.

Conforme dito, a pesquisa foi realizada a fim de explicar o que € a quiropraxia
e como pode ser integrada ao tratamento de equinos, visando a saude e o bem-estar
desses animais.

Assim sendo, a investigacao foi realizada no periodo de julho a agosto de 2023,
tendo como fundamentacéo tedrica artigos cientificos obtidos nos seguintes portais:
Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Também foi utilizado os
seguintes descritores, combinados pelo operador boleano “and”:. “quiropraxia

veterinaria”, “quiropraxia equina”, “chiropractic equine”. E foram excluidos artigos que

ndo atendiam a tematica de investigagdo e artigos de baixa relevancia.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante do exposto, € incontestavel a eficacia da quiropraxia no diagndstico e
tratamento de equinos, o que corrobora com um estudo realizado por Haussler (2014),
com dois ensaios clinicos randomizados, no qual foram comparados ténus muscular,
dor, qualidade e quantidade de amplitude de movimento, anteriormente e
posteriormente ao tratamento quiropratico, utilizando algometria de pressdo para
estimar a tolerancia dolorosa. Sendo avaliado e documentado que o tratamento
acarreta leves modificacdes, porém relevantes e produtivas, na cinematica
toracolombar e pélvica.

Segundo uma pesquisa realizada por Mccquen (2017), no qual foi utilizada a
termografia, que mostra através de imagens a disfungcdo nervosa, marcando
distribuic6es assimétricas de temperatura em locais do corpo. A investigacédo foi feita
para avaliar a eficacia da quiropraxia em um cavalo de nove anos, evidenciando que
problemas de dor e desempenho em equinos causados por disfuncéo articular
segmentar podem ser resolvidas com a manipulacéo articular. Trés semanas antes
do tratamento o animal balangava a cauda continuadamente e agravava quando era
feito 0 uso de sela, deixando-0 mais agressivo. No entanto, quando comparando as
imagens de antes e depois do tratamento, elas mostraram uma significativa mudanca
no sistema nervoso autbnomo, indicando que as dores foram causadas pelo mau
ajustamento das vértebras.

Ja4 em uma pesquisa realizada por Gladney (2017), com 18 cavalos, com o
objetivo de averiguar o efeito da quiropraxia nos marcadores fisiol6gicos de estresse:
nivel de cortisol sérico e frequéncia cardiaca. Constatou que, embora pesquisas
anteriores tenham demonstrado alterar positivamente a cinemética de cavalos com
lombalgia diagnosticados clinicamente, o presente estudo n&do obteve nenhum
resultado positivo em animais sadios e em equitagcdo. Ou seja, a quiropraxia nao
aumenta a qualidade da marcha em animais sadios e que n&o estao sentindo dores,
e causam apenas estresse aos animais. Logo, a técnica nédo é indicada para a
profilaxia de doencas, apenas para o tratamento.

Nos dias atuais 0 uso e procura da medicina veterinaria alternativa tem

aumentado significativamente, com isso cada vez mais pesquisas e estudos séo
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efetuados na area, com o intuito de ndo somente reparacdo muscular como ja é
utilizado, mas sim de substituir procedimentos mais invasivos e demorados, como
cirurgias. O que pode acarretar um expressivo progresso na industria equina e sua
economia, visto que procedimentos mais invasivos tem maior custo e maior demora
na recuperacao (TOLEDO, 2023). Corroborando com a ideia de Ferreira (2021), que
relata que a aplicacdo da quiropraxia ligada a medicina veterinaria habitual e a
alternativa tem obtido respostas efetivas e expostas cientificamente na rotina de
equinos. Onde pode utilizar-se também da associacao de varias técnicas de medicina
alternativa, como é o caso da acupuntura associada com a quiropraxia, gerando

resultados ainda mais promissores.

CONSIDERACOES FINAIS

E notavel que a Medicina Veterinaria Alternativa vem ganhando cada vez mais
espaco nos dias atuais, visto que a aplicacdo de suas técnicas de quiropraxia tem se
mostrado eficientes no tratamento de patologias recorrentes na coluna vertebral de
equinos, bem como de doencas relacionadas a ela.

E importante ressaltar que o tratamento deve ser realizado exclusivamente por
um meédico veterinario especialista na area, pois seu sucesso depende de um
profundo conhecimento em anatomia e biomecanica do cavalo, desde a avaliacao
clinica ao diagnéstico do animal.

Sendo assim, € esperado cada vez mais a utilizacdo do método na rotina
veterinaria, associado ou ndo a outros procedimentos alternativos. Afinal, € incontavel
os beneficios, que consistem em reducao de custos, diminuicdo dos efeitos colaterais

de diferentes tratamentos e resultados finais satisfatorios.
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