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RESUMO

Devido ao aumento na proximidade de humanos e animais domésticos, os cuidados
com a saude dos animais e a prevencgdo as zoonoses devem receber atencdo. As
doencas parasitarias compdem uma porcao importante das zoonoses, protozoarios e
metazoarios sado endémicos em diversas partes do globo devido a aspectos
socioeconémicos e culturais e condicdes de saneamento basico. Os parasitas de
carater zoonoético de maior incidéncia sdo: Ancylostoma spp., Trichuris vulpis,
Dipylidium caninum, Toxocara spp. e Giardia spp. Esses parasitas podem ser
transmitidos através da via oral ou topica para humanos, podendo gerar diversas
lesbes e quadros clinicos. O presente trabalho € uma breve revisédo de literatura,
abrangendo a sintomatologia, transmissdo e prevencdo, além da incidéncia de
parasitas zoondticos em diversas regides do Brasil. Essa pesquisa bibliogréafica foi
baseada em artigos de base de dados, como o0 google académico, datados de 2010
em diante. Os trabalhos aqui referidos demonstram grande prevaléncia dos parasitas
do género Ancylostoma, sendo relatada a sua presenca em todos os estudos
epidemioldgicos encontrados, principalmente em vias publicas em dejetos de cées. A
Giardia mostrou importancia clinica, sendo mais relatada em animais domiciliados
com distarbios digestivos aparentes. Toxocara e Trichuris vulpis sédo relatados na
maioria dos trabalhos aqui utilizados, demonstrando grande importancia sanitaria. O
controle das parasitoses € de grande importancia para o bem-estar da populagéo. As
precaucdes para a ndo-contaminagado, como a educacao para a saude, devem passar
por mudancas comportamentais de todos, sobretudo controle das parasitoses dos
animais domiciliados para que estes ndo contaminem as pessoas.

PALAVRAS-CHAVE: zoonoses, parasitoses, endoparasitoses, pequenos animais,
ectoparasitoses

INTRODUGCAO

! Académicos do curso de Medicina Veterinaria — Centro Universitario Vértice - Univértix.
2 Médico Veterinario e Professor do Centro Universitario Vértice - Univértix.

Anais do FAVE — Forum Académico da Univértix, Matipd, setembro, 2023.



_ .
XVI FAVE WunivERTIX

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix Um Centro Universitério feito com vocé!

As afeccdes com carater zoonético sao disseminadas através dos animais aos
seres humanos. Animais que coabitam com seres humanos onde compartilham afeto
e protecdo, podem ser acometidos por zoonoses. Devido a essa proximidade, é
essencial atentar-se a saude dos animais, que, se contaminados, podem gerar fomites
de contaminacdo, exercendo papel significativo na transmissao dessas doencas
(MOURA, 2019).

Doencas parasitarias sdo difundidas atraves de seres unicelulares, conhecidos
como protozoarios, e multicelulares, chamados metazoarios, para homens e animais,
dos quais retiram nutrientes essenciais para sua sobrevivéncia. As doencas
parasitarias de carater zoonéticos sdo endémicas em diversas partes do globo devido
a aspectos econdmicos e sociais e condicbes de saneamento basico, além do
aumento no numero de animais de companhia em centros urbanos (SILVA et al.,
2022).

Dentre as enfermidades parasitarias, as endoparasitoses tém destaque devido
a alta prevaléncia em cédes e gatos. Esse contexto ndo se limita apenas aos animais
de rua, mas também abrange os domesticados (MOURA, 2019). Animais de todas as
faixas etarias podem ser acometidos, contudo animais mais jovens ou
imunocomprometidos podem apresentar quadros mais graves (SILVA et al., 2022).

Os parasitas de carater zoonético que mais acometem os cédes, sao:
Ancylostoma spp., Trichuris vulpis, Dipylidium caninum, Toxocara spp. e Giardia spp.,
cujo o adulto presente no sistema intestinal do cao libera nas fezes outras formas
evolutivas, que na forma contagiante podem ser introduzidos através da via oral ou
tépica nos seres humanos (MOURA, 2019). Os sinais clinicos comumente observados
sdo prurido, anemia, apatia, diminuicdo da contagem de eosinéfilos, nadusea e
anorexia. Em casos graves, ha alteracdes pulmonares e/ou cardiacas, hepatomegalia
e até mesmo lesao cerebral (CHAGAS et al., 2019).

Tendo em vista que enfermidades do homem sao originadas por parasitas, é
fundamental que todos os individuos, especialmente da area da saude, estejam
familiarizados com afecc¢des parasitarias e implantem abordagens para o controle e
tratamento de doencgas parasitarias (PEGORARO et al., 2011).
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Isto posto, o presente trabalho busca discorrer sobre a sintomatologia,
transmissdo e prevencado dos parasitas de aspecto zoon6tico, realizando uma breve

pesquisa bibliografica sobre sua incidéncia em diversas regides do pais.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O aumento das interagdes entre seres humanos e animais propicia a exposi¢ao
humana aos agentes zoondéticos, especialmente entre individuos portadores de
afeccdes imunossupressivas, acarretando riscos a saude publica (LOPES et al.,
2016).

As consideraveis presentes nos sinais clinicos diante das enfermidades
parasitarias em caes mantidos ou ndo em domicilio e a proximidade do mesmo com
humanos, demanda a avaliacdo da presenca de parasitas com o propésito de
implementar e formular medidas preventivas e de controle (SANTOS et al., 2017).

Da perspectiva epidemiolégica, caes errantes exercem papéis precisos na
contaminacdo ambiental, devido a escassez de tratamento antiparasitario e a
capacidade de deslocar-se em espacos publicos, proporcionando a disseminacgéo de
parasitas internos e externos (MOURA, 2019).

Dentre o0s parasitos mais comuns nos animais com potencial zoondtico
incluem-se protozoarios e helmintos dos géneros Giardia, Toxoplasma, Ancylostoma,
Trichuris e Dipylidium, que podem contaminar o hospedeiro através da ingestao ou
penetracdo cutanea, ou ainda de forma transplacentaria (PEGORARO et al., 2011).
Ancylostoma spp.

O ancylostoma spp. € o parasita gastrointestinal comumente encontrado em
cées, de grande relevancia para saude publica pois € um dos responsaveis pela
transmissao da larva migrans cutanea, conhecida como “bicho geografico”.
(PEROGARO et al.,, 2011) Ademais, A. caninum € um dos principais parasitas
patogénicos devido ao carater hematofago (SILVA et al., 2022).

A ocorréncia dessa afeccao é predominante em praias e areas de solo arenoso,
onde animais defecam no solo e enterram as fezes na areia, 0 que propaga a eclosao

dos ovos e consequentemente o desenvolvimento das larvas (NETO et al., 2017).
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As formas de transmissdo sao por meio da transmamaria, ingestao de agua e
alimentos contaminados ou penetracao cutanea (MONTEIRO, 2017). Em referéncia a
infecc@o com aspecto latente, a forma L3 do parasita presente no masculo esquelético
favorece a recolonizacéo (SILVA et al., 2022).

Os sinais clinicos observados em animais jovens incluem anemia hemorragica
aguda ou cronica, tosse, taquipneia, perda de apetite, emagrecimento e diarreia. Em
contrapartida, os animais adultos costumam ser assintomaticos, contudo, se
imunossuprimidos, podem manifestar sinais clinicos semelhantes ao dos animais
jovens (SILVA et al., 2022).

Em seres humanos, a principal forma de infec¢do observada € a transcutanea.
A manifestacédo do parasita em humanos geralmente é discreta e considerada como
uma zoonose com baixo risco de mortalidade. O método de profilaxia consiste em
evitar contato sem a devida protecdo em locais publicos contaminados e realizar o
tratamento (com vermifugo de amplo espectro) nos hospedeiros (SILVA et al., 2022).
Toxocara spp.

Trata-se de um ascarideo de intestino delgado de cédes e gatos, medindo entre
10 a 18 centimetros. E causador da toxocariose visceral, ou sindrome da larva migrans
visceral, que é a migracdo de larvas helminticas através dos 6rgdos de hospedeiros
errantes.

A transmissao ocorre por ingestédo de fontes contaminadas com ovos larvados,
por via transplacentaria e transmamaria. Os principais sinais em animais acometidos
sdo: abdome abaulado, vémito, diarreia, tosse, aumento da frequéncia respiratéria e
secrecdo nasal espumosa. Animais jovens, assim como imunodeprimidos, sdo mais
comumente acometidos (SILVA et al., 2022).

A infeccdo por toxocara em humanos acontece pela ingestdo de ovos,
contendo em seu interior larvas infectantes (L2) que é sucedido pela eclosao e
liberacdo das larvas L3 no intestino delgado. Geralmente ndo alcangam seu completo
desenvolvimento no homem, porém é a causa de parasitismo larvario, chamado larva
migrans visceral (PEGORARO et al., 2011). Ocasionalmente o parasita pode migrar
pela via linfatica ou sanguinea de hospedeiros humanos, podendo chegar ao globo

ocular, gerando o deslocamento de retina (GALVAO et al., 2021).

Anais do FAVE — Forum Académico da Univértix, Matipd, setembro, 2023.



_ |
XVI FAVE WunivERTIX

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix Um Centro Universitério feito com vocé!

Dipylidium spp.

E um cestodeo que parasita o intestino delgado de cdes e gatos,
ocasionalmente acometendo humanos. Medem de 20 a 60 centimetros e suas
proglotides sdo semelhantes a graos de arroz. Sua transmissao ocorre por ingestao
de pulgas que séo infectadas por proglétides gravidas durante sua fase larval. As
pulgas Ctenocephalides canis, Ctenocephalides felis e Pulex irritans ou piolho
Trichodectes canis podem se infectar e infectar os animais se ingeridas (SILVA et al.,
2022).

A dipilidiose é a doenca causada pelo Dipylidium caninum, uma zoonose que
afeta animais e pessoas que podem tornar-se parasitados pela presenca da forma
adulta de Dipylidium caninum. E transmitida pela ingest&o do hospedeiro intermediario
(pulga), acometendo de forma mais frequente criancas e jovens com condicdes de
higiene precarias. Pode ou ndo manifestar quadro clinico, geralmente relacionado &
cOlicas, diarreia mucosa, desconforto anal e prurido perianal, como resultado da
migracao dos proglotes gravidos (PEGORARO et al., 2011).

Giardia spp.

Trata-se de um protozodrio que se instala principalmente no intestino delgado,
podendo também acometer o intestino grosso, gerando diarreia aguda ou crdnica,
mau desenvolvimento e vomitos esporadicamente. Sua transmissdo se da por via
orofecal, através da ingestdo de alimentos ou agua contaminados por cistos
eliminados por animais hospedeiros (SILVA et al., 2022).

Os trofozoitos sdo gerados pelos cistos no duodeno, onde se fixam e se
reproduzem, originando novos cistos que sdo eliminados nas fezes. Os trofozoitos sdo
piriformes, possuindo 8 flagelos em pares, medem cerca de 12-15 por 5-9 milimetros.
Os cistos tém formato ovéide e medem em torno de 8-12 por 7-10 milimetros. Estima-
se gue a incidéncia mundial de giardiase seja da ordem de 500.000 casos anuais,
sendo o principal parasita intestinal de humanos em diversos paises (PEGORARO et
al., 2011).

Trichuris Vulpis
Parasitas do género Trichuris infectam cées, gatos, seres humanos e

mamiferos silvestres. A infeccdo € através da ingestdo de ovos em sua forma
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contagiosa (L1). Seguida a exposicao, os opérculos sdo rompidos e liberam as L1 no
limen intestinal, deslocam para o ileo, ceco e colon, infiltram na mucosa intestinal
onde se desenvolvem, passam por 3 mudas até atingirem a forma adulta e se fixam a
mucosa apos sairem da mesma (FERNANDES, 2022).

A morfologia dos vermes adultos assemelha-se a um chicote, sao
esbranquicados e medem entre 4,5 a 7,5 cm. Os machos se diferenciam da fémea
por possuirem apenas uma espicula e apresentarem a cauda encaracolada.

Habitualmente, animais infectados e com alta carga parasitaria nao apresentam
sinais clinicos evidentes. Contudo, animais mais jovens desencadeiam quadros mais
severos com sinais de perda de peso, desidratacdo, colite hemorragica, diarréia e
anemia (FERNANDES, 2022). A anemia e diarreia severas em casos esporadicos
podem levar a morte de cées infectados (MINHO, 2023).

Carrapatos

Individuos que convivem diariamente com cdes parasitados pelo carrapato
Rhipicephalus sanguineus podem ser suscetiveis a esse tipo de parasitismo. Essa
analise ganha relevancia no quesito de salde publica, uma vez que os carrapatos sao
reconhecidos como portadores de afec¢cées como erliquiose, anaplasmose, babesiose
e febre maculosa em cées e seres humanos. Vale ressaltar que os humanos podem
ser infectados ocasionalmente pela picada dos carrapatos, contudo néo participam da
cadeia de transmissao dessas doencas.

Pulgas

O animal se parasita ao deslocar-se em ambiente infectado e através do
contato com animais parasitados. O prurido é o principal sintoma clinico relacionado
com a presenca de ectoparasitas. O hospedeiro manifesta o prurido através de
diversos modos, como morder-se, friccionar-se em objetos sdélidos e cocar, com intuito
de se livrar dos ectoparasitas. As escoriagdes causadas pela friccao podem favorecer
a invasao bacteriana (FERNANDES, 2022).

A tungiase € uma ectoparasitose provocada pela penetracdo na epiderme do
hospedeiro pela pulga Tunga penetrans. No homem, essa pulga € popularmente
conhecida como "bicho-de-pé". A fémea penetra na epiderme, levando a distenséo

devido a presenca de ovos, desenvolvendo um nodulo caracteristico. Esta pulga é
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predominantemente encontrada nos pés dos individuos, gerando consideravel
irritacdo cutanea. No territério brasileiro, a tungiase apresenta maior prevaléncia em
aglomerados urbanos carentes e regides rurais (MOURA, 2019).

Acaros

Acaros sdo transmitidos a partir do contato com a epiderme do hospedeiro
infectado e causam a doenga conhecida como escabiose ou sarna. Geralmente as
espécies de acaros passam todo o ciclo evolutivo no hospedeiro (MOURA, 2019).

A sarna sarcoptica encontrada em animais tem semelhanca com o &caro
responsavel pela escabiose humana e representam variedades de Sarcoptes scabiel,
gque se adequam a fisiologia de cada hospedeiro, contudo podem sobreviver
temporariamente em outro organismo (FERNANDES, 2022).

Os seres humanos sdo contaminados a partir dos animais domésticos. A maior
frequéncia de casos de escabiose é proveniente de cédes infectados. As regiées mais
comumente afetadas sao as que tém frequente contato direto com 0s animais, como
palma das maos, punhos, bracos e peito. Os sinais clinicos apresentam-se como
erupcdo papular avermelhada com forte prurido que desaparece em algumas
semanas (MOURA, 2019).

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo exploratdria,
retrospectiva e descritiva, baseada em pesquisa de artigos em base de dados, como
o Google académico, utilizando os descritores: endoparasitoses, zoonoses,
ectoparasitoses, fémites, pequenos animais, veterinaria e utilizando o operador
booleanos “Or”.

Estas palavras foram utilizadas de forma combinada a saber: Zoonoses “or”
Parasitoses “or’ pequenos animais; endoparasitoses “or’ pequenos animais e
Zoonoses “or” veterinaria “or’ pequenos animais. Foram selecionadas publicacdes
realizadas entre os anos de 2010 e 2023, em portugués, sendo os critérios de inclusao
trabalhos voltados a abordagem de endoparasitoses e ectoparasitoses em pequenos
animais que estejam relacionados as zoonoses, caracterizacdes dessas parasitoses

e enfermidades mais comuns da provocadas.
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Foram encontrados 15 artigos, dos quais 3 foram excluidos. Como critérios de
exclusdo, foram descartados textos publicitarios e de opinido, documentos e obras
nao pertencentes ao periodo selecionado, além de artigos ndo pertencentes ao tema

da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na reviséo bibliografica de Galvao et al. (2021), foram avaliados 21 trabalhos
de pesquisa epidemioldgica em espacos publicos de diversas regifes do Brasil. Em
18 dos trabalhos foram relatados a presenca de alguma forma parasitaria pertencente
ao género Ancylostoma spp. e 17 trabalhos relataram a presenca de nematédeos do
género Toxocara spp., constatando a predominancia da incidéncia desses parasitas
no pais. Trichuris vulpis e Giardia spp. tiveram 4 e 3 citacdes, respectivamente.

Moura (2019) analisou 126 amostras de fezes de animais domiciliados e semi-
domiciliados através do processamento coproparasitolégico, na cidade de Bayeux,
Paraiba. A maior parte das amostras contava com a presenca de parasitas (54%). Os
géneros da familia Ancylostomatidae (Ancylostoma e Uncinaria) apresentaram maior
incidéncia, isso se explica pela variedade de formas de transmisséo: transplacentaria,
transmamaria em neonatos e percutanea ou oral em adultos.

Ainda no trabalho de Moura (2019), poucas amostras apresentaram ovos de
Trichuris e T. canis, resultados incomuns para outros trabalhos realizados no Brasil,
tal dissonancia se explica pelo tipo de teste realizado que tem menor sensibilidade
para ovos leves em comparacdo com metodologias de flutuagdo, normalmente
utilizadas.

Chagas et al. (2019), realizou pesquisa em 410 amostras de fezes coletadas
de vias publicas de Pelotas, Rio Grande do Sul, através da técnica de flutuacdo de
Willis-Mollay. Constatou-se uma prevaléncia média de 63,81% de Ancylostoma,
20,70% de Trichuris vulpis e 12,51% de Toxocara.

Em trabalho feito em Minas Gerais, na cidade de Muriaé, 50 amostras de fezes
foram coletadas de pracas publicas e analisadas com o uso da técnica de
sedimentacdo espontanea de Hoffman, Pons e Janer. os resultados obtidos foram 8

amostras positivas para a presenca de larvas ou ovos de Ancylostoma (75%) e
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Toxocara (25%). Este indice de positividade de 16% se mostrou bem abaixo de outras
pesquisas realizadas no Brasil (SANTOS et al., 2017).

Em pesquisa realizada em Maringa, Parana, 100 animais domiciliados com
algum distirbio digestivo, tiveram suas fezes submetidas a analises
coproparasitolégicas e pelos métodos diretos Willis Molay, Hoffmann e Faust. 38
animais apresentaram alguma parasitose. diferente dos demais trabalhos aqui
relatados, a maior incidéncia foi de Giardia (23,68%) e Dipylidium (21,05%), seguidos
por Ancylostoma e Toxocara (15,79%) (PEGORARO et al., 2011).

Outra pesquisa feita com amostras de fezes de caes domiciliados nos
municipios de Cruz das Almas, Governador Mangabeira e Sapeacu e Santo Anténio
de Jesus, todos na Bahia, mostrou que de 76 amostras avaliadas, 42 foram positivos
para a presenca de algum parasita de importancia zoonética, com maior incidéncia de
Ancylostoma (36,84%), Toxocara (10,52%), Giardia (9,21%) e Trichuris vulpis (6,57%)
(LOPES et al., 2016).

De acordo com Moura (2019) as taxas de prevaléncia encontradas na
infestacdo de carrapatos e pulgas (74% e 61% respectivamente) refletem a condi¢céo
socioeconémica da populacéo e os conhecimentos das medidas de controle. Embora
seja atipico, alguns ectoparasitas de animais domésticos podem parasitar 0 homem
mais do que seja relatado, e isso é um requisito do setor da saude publica, j4 que

esses parasitas se proliferam onde ha cédes aglomerados.

CONSIDERACOES FINAIS
Os trabalhos aqui referidos demonstram grande prevaléncia dos parasitas do

género Ancylostoma, sendo relatada a sua presenca em todos os estudos
epidemioldgicos encontrados, principalmente em vias publicas em dejetos de cées. A
giardia mostrou importancia clinica, sendo mais relatada em animais domiciliados com
disturbios digestivos aparentes. Toxocara e Trichuris vulpis sdo relatados na maioria

dos trabalhos aqui utilizados, demonstrando grande importancia sanitéaria.

O controle das parasitoses € de grande importancia para o bem-estar da
populacao. As precaucdes para a nao-contaminagao, como a educacéao para a saude,

devem passar por mudangas comportamentais de todos, como local adequado para
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depdsito fecal, uso de calcados, higiene das méos antes das refeicdes, fervura da
agua de beber, proibicdo da adubag¢éo com fezes humanas e tratamento periédico da
populacdo de risco, melhoria de habitos higiénicos no preparo de alimentos,
manipulacdo segura e higiene dos alimentos, sobretudo controle das parasitoses dos

animais domiciliados para que estes ndo contaminem as pessoas.
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