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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar a perspectiva de professores quanto a
inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais, nas aulas de Educacao
Fisica, em uma escola mineira. Através de um questionario de analise descritiva e
quantitativa, o estudo investiga as atitudes, desafios, estratégias e explora a
perspectiva dos professores em relagao a inclusdo de alunos com Necessidades
Educacionais Especiais (NEEs) em uma escola de Minas Gerais. A pesquisa aborda
como os professores percebem e lidam com a inclusido desses alunos em sua
pratica pedagogica. Estudos como este contribuem para a conscientizagado sobre a
inclusdo de pessoas com deficiéncia, oferecendo insights valiosos para aprimorar
politicas publicas, praticas educacionais e agbes de sensibilizagdo, visando uma
sociedade mais inclusiva e equitativa. Garantindo um principio fundamental da
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, que diz que “todo ser humano tem
direito a instrugao”.

PALAVRAS-CHAVE: Inclusdo; Educacado Fisica; Necessidades Educativas
Especiais.
INTRODUGAO

A inclusdo € um movimento educacional, social e politico, que luta para
defender os direitos de participacao igualitaria da sociedade, do individuo ser aceito
e respeitado independente de sua necessidade (FREIRE, 2008). Sassaki (1997)

afirma que € um processo social amplo, que vem acontecendo em todo o mundo
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desde a década de 50. E a modificacdo da sociedade como pré-requisito para que
uma pessoa com necessidades educativas especiais possa buscar seu
desenvolvimento e exercer a cidadania.

No ambito escolar concomitantemente, também se luta por esses direitos,
visto que toda crianga necessita aprender a viver em sociedade com as diferengas
dos demais, para que possam desenvolver suas habilidades, bem como aprender as
competéncias que Ihes permitam exercer o direito de cidadania, através de uma
educacado de qualidade, tendo em conta as suas necessidades, interesses e
caracteristicas (FREIRE, 2008).

Entretanto, apesar dos significativos avang¢os nacionais e internacionais em
prol de uma educacgao para todos, Fiorini € Manzini (2018) destacam que apenas o
acesso a escola nao garante que a inclusdo esteja ocorrendo, pois os alunos
precisam ter oportunidades de aprendizagem e participagdo. Entretanto, os
professores ao buscarem este caminho, muitas vezes encontram uma variedade de
dificuldades e duvidas de como promover a inclusdao (SANTOS, MATOS e SANTOS,
2020).

Nesse sentido vé-se a importancia da capacitacdo de professores que
eventualmente trabalhardo com criancas com deficiéncias, faz-se necessario que as
escolas adotem praticas pedagogicas mais eficientes a fim de atender toda a
populagdo escolar. Para que isso se torne realidade as escolas devem considerar
que os alunos sao da responsabilidade de todos, sendo necessario uma modificacido
de atitudes da docéncia. Assim, para seguirmos os ideais da inclusdo, € importante
ter em conta, os saberes e experiéncias dos profissionais de educacado e dos
servicos de apoio (FERREIRA, PRADO e CADAVIECO, 2015).

Entendendo, entdo, que a educacao é um direito de todos em que nenhuma
pessoa pode ser privada, e que a escola € um ambiente multidisciplinar onde todos
os atores interagem, destacamos a importancia da Educagéo Fisica (EF), enquanto
disciplina curricular obrigatéria, que contribui no processo de formacéao para o pleno
desenvolvimento do educando (SANTOS, MATOS e SANTOS, 2020).

Seguindo os preceitos da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), nas
aulas, as praticas corporais devem ser abordadas como fenédmeno cultural dindmico,

diversificado, pluridimensional, singular e contraditério. Dessa forma, & possivel
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garantir a reconstrugdo do conhecimento para os alunos, o que os possibilita ampliar
a consciéncia de seus movimentos e recursos, cuidar de si e dos outros e
desenvolver a capacidade de autodeterminagado, e o uso da cultura do movimento
corporal para varios propositos humanos, promovendo sua participagao confiante e
autoritaria na sociedade (BRASIL, 2018).

O presente estudo faz declaragao a pratica inclusiva, sendo ele necessario
para esclarecimentos devido a escassez de pesquisas na regiao ligada ao
determinado tema, contribuindo para um cenario onde facilite a formacao de futuros
professores capacitados na area e promovendo assim maior eficiéncia do
aprendizado dos educandos (FERNANDES, COSTA FILHO e IAOCHITE, 2019).

O diferencial deste trabalho esta relacionado a tematica ser pouco investigada
no municipio escolhido, bem como a escola possuir alunos com deficiéncia e
necessidades educativas especiais. Logo, a presente investigagao contribuira para
que, mediante a tal cenario, o profissional da area consiga agir de maneira coerente
e inclusiva, fazendo com que todos de maneira conjunta estejam participando das
aulas, com um aperfeicoamento de sua forma didatica. Para que facilite o
aprendizado durante o percurso escolar, € necessario conhecer o espaco, se a
estrutura da escola esta realmente capacitada para atender todos os alunos e se ha
profissionais qualificados para que exercam sua funcao corretamente diante de tais
desafios enfrentados na trajetoria escolar (BEZERRA, 2020).

Diante do exposto, tem-se a seguinte questao norteadora: Qual a perspectiva
de professores quanto a inclusao de alunos com necessidades educativas especiais,
nas aulas de Educacéo Fisica? Assim, o objetivo do estudo & analisar a perspectiva
de professores quanto a inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais,
nas aulas de Educacao Fisica, em uma escola mineira.

Estudos como este sao relevantes, para promover ambientes favoraveis a
inclusdo, para que nao haja “discriminagao” e para que os alunos possam participar
de forma ativa, sem possuir nenhum obstaculo que os impeca de participar das
atividades propostas e também trazer uma maior visibilidade relacionada ao

assunto.

FUNDAMENTAGAO TEORICA
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No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 enuncia igualdade entre as
pessoas, com a promogao do bem de todos, sem discriminagdo. Esta
imparcialidade, também se reflete na educacédo elencada como um dos direitos
sociais, determinando a equivaléncia de condicdes de acesso e permanéncia na
escola, como um direito de todos (BRASIL, 1988; UNESCO, 1994).

Diferente do principio da integragcao, onde os alunos devem se adaptar ao
ambiente escolar, em uma perspectiva inclusiva, a escola deve se adaptar ao aluno
oferecendo diferentes tipos de acessibilidade. Sendo assim, as instituicdes escolares
devem apresentar acessibilidade: estrutural, comunicacional, metodoldgica,
programatica e instrumental seguindo as Normas Brasileiras de Acessibilidade
(ABNT, 2020; CASTRO e TELLES, 2020; OLIVEIRA, 2021).

A Resolucgao n° 2, de 11 de setembro de 2001, institui as Diretrizes Nacionais
para a Educacao Especial na Educac¢ao Basica e determina que o atendimento para
esse publico deve ser personalizado, seguindo os principios da Declaragdo de
Salamanca (1994). A fim de determinar as necessidades educacionais especiais dos
alunos e tomar decisdes sobre os auxilios necessarios, a escola deve utilizar a
assisténcia técnica para realizar a avaliagdo do aluno no ensino e aprendizagem,
com base na experiéncia do pessoal docente (BRASIL, 2001; CORREIA e
BAPTISTA, 2018).

O conceito de Necessidades Educacionais Especiais (NEEs) comecou a ser
utilizado a partir da década de 60, trazendo mudangas no que se refere a
identificacdo e as intervengbes educacionais voltadas para as criancas que
apresentam dificuldades na aprendizagem (MARCHESI, 2004).

Sendo assim o termo NEEs € aplicado a todo individuo que apresenta alguma
necessidade educacional especial que se origina em funcdo de deficiéncias,
dificuldades de aprendizagem ou superdotagédo. Entretanto, quando se separa os
direitos de um grupo especifico de alunos, isso pode acarretar a criacdo de
mecanismos independentes e com isso possivelmente excludentes, resultando na
exclusao de alunos com NEEs.

Magalhdes (2003) explica sobre esse corpo discente que € composto por
alunos com dificuldades de aprendizagem como problemas comportamentais,
disturbios sensoriais (cegos, surdos e surdo-cegos), deficiéncias fisicas nao
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sensoriais (como paralisia cerebral), doengas mentais e deficiéncias multiplas. A
esse grupo foram adicionados alunos altamente capacitados (superdotados) que
precisam de um curriculo diferenciado devido a sua excelente capacidade de
aprendizado.

Borges (2005) afirma que um aluno tem necessidades educacionais especiais
quando apresenta dificuldades maiores que o restante dos alunos da sua idade para
aprender o que esta sendo previsto no curriculo, precisando de caminhos
alternativos para alcancar este aprendizado.

A inclusdo nas escolas é um direito legalmente estabelecido, embora ainda
seja um obstaculo a ser superado. Conforme Silva e Volpini (2014), o processo de
inclusdo ainda é recente, o que faz com que sua efetividade no ambito escolar
enfrente barreiras, como a falta de material adequado e a falta de cursos de
capacitagao para os professores.

Sant’Ana (2005) afirma que a educagéao € para todos e a inclusao de criangas
com NEEs nas aulas de Educacéo Fisica Escolar € um objetivo a ser alcangado pela
escola e pela sociedade, pois além de estimular a convivéncia e a interagdo das
criangas, € um direito de elas terem acesso a educacgado. O conceito de educacéao
inclusiva envolve compartilhar o mesmo espacgo fisico, integracdo na sociedade,
adaptagdes no ensino e participagao de todos nas aulas. Além disso, € importante
que o ambiente da aula de Educacdo Fisica seja acolhedor e respeitoso,
promovendo a interacio entre os alunos e valorizando as diferencgas individuais. Isso
pode ajudar a promover a autoestima e a confianga dos alunos, além de contribuir
para o desenvolvimento de habilidades sociais importantes (BETTI, 2016).

A Educacao Fisica (EF) na perspectiva da inclusdo € uma abordagem que
visa promover o acesso € a participacao de todos os alunos, independentemente de
suas habilidades, restricdes ou diferencgas individuais. Para garantir a inclusdo na
EF, é importante que os professores adotem uma abordagem pedagdgica que
considere a diversidade de habilidades e necessidades dos alunos.

Ademais, a EF na perspectiva da inclusdo também pode envolver a promocéo
de atividades que valorizem a diversidade cultural e étnica, permitindo que os alunos

conhegam e respeitem as diferengas culturais e sociais uns dos outros. Isso pode
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contribuir para uma EF mais inclusiva e significativa para todos os alunos (TANI et
al., 2019).

O papel do componente curricular da Educagado Fisica é tdo importante
quanto qualquer outra disciplina, implica diretamente na aprendizagem nos campos
psicomotor, cognitivo e social que influencia diretamente no desenvolvimento do
estudante. Com isso, o maior desafio enfrentado pelos professores é sobre as
adaptacoes e flexibilizagbes metodoldgicas e curriculares e se ele esta capacitado
para receber um aluno com deficiéncia em suas aulas, e se caso nao esteja,
evidenciar essa busca por novos caminhos e estratégias para que possa se tornar
possivel e efetiva na pratica (OLIVA, DOHMS e ARIETA, 2022).

A inclusao de alunos com NEEs na educacao fisica € uma questao relevante

e desafiadora para os professores, que precisam adaptar as atividades para atender
as necessidades individuais de cada aluno. Neste sentido, é fundamental
compreender o papel do professor na inclusdo e buscar conhecimentos especificos
sobre o assunto.
Para os professores, incluir alunos com necessidades educacionais especiais € um
desafio significativo, uma vez que eles precisam criar novas propostas de ensino e
adotar uma abordagem diferenciada em sala de aula para atuar como facilitadores
do processo de ensino e aprendizagem desses alunos (OLIVEIRA, ARAUJO e
SILVA, 2019).

E importante que os professores busquem novas posturas e habilidades que
permitam problematizar, compreender e intervir nas diferentes situagdes que
enfrentam, além de auxiliar na constru¢ao de uma proposta inclusiva, fazendo com
que haja mudancgas significativas pautadas nas possibilidades e com uma visédo
positiva das pessoas com NEEs. A formagao continuada € uma possibilidade de
construcado da nova proposta inclusiva, permitindo que os profissionais repensem o
ato educativo e analisem a pratica docente (ROCHA, 2017).

A inclusdo requer que os professores mudem sua visdo em relacdo a
deficiéncia e promovam atividades que enfatizem a valorizagao da diversidade e das
inteligéncias multiplas. Por exemplo, atividades em grupo, jogos, musicas e
desenhos podem ser incorporados ao planejamento das aulas para proporcionar

uma educacéo inclusiva. E importante lembrar que a escola também desempenha
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um papel importante na inclusdo, requerendo uma reestruturagado do Projeto Politico

Pedagdgico que contemple a diversidade da comunidade escolar (BRASIL, 2006).

Diante do exposto, é importante o professor ter um conhecimento
aprofundado sobre as condicdes e limitagdes dos alunos com deficiéncia, a inclusao
nao deve ser vista como uma mera adaptacdo de atividades, mas sim como uma
pratica pedagogica que promova o desenvolvimento fisico, cognitivo, social e
emocional dos alunos (BRASIL, 2006).

METODOLOGIA

Este trabalho é um estudo descritivo com abordagem quantitativa. Pesquisas
descritivas sdo um tipo de pesquisa cientifica que busca descrever, medir e
interpretar fendbmenos e caracteristicas de uma determinada populagdo ou amostra.
Esse tipo de pesquisa tem como objetivo principal analisar e apresentar as
caracteristicas de um grupo, fendmeno ou evento de forma precisa e detalhada. A
pesquisa quantitativa € um método de pesquisa cientifica que utiliza a coleta e
analise de dados numéricos para responder a questbes de pesquisa e testar
hipéteses. Essa abordagem envolve a aplicagdo de técnicas estatisticas para obter
uma compreensao objetiva e mensuravel do fendbmeno estudado (CRESWELL,
2014).

O local de realizacdo da pesquisa sera uma escola municipal do municipio de
Santo Antdnio do Grama-MG, onde ha a educacéo infantil e ensino fundamental |I.
Este municipio pertence a Zona da Mata Mineira, com uma populacdo aproximada
de 3.861 pessoas. A referida escola possui em torno de 40 alunos que apresentam
algum tipo de deficiéncia (IBGE 2021). Os participantes da pesquisa sao
aproximadamente 15 professores da referida escola e que possuem em suas turmas
alunos que apresentam algum tipo de deficiéncia.

Como critérios de inclusao dos participantes da pesquisa tem-se: professores
que ministram qualquer disciplina na escola citada, de ambos os sexos, que
possuem em suas turmas alunos que apresentam algum tipo de deficiéncia e que
aceitaram em participar desta pesquisa mediante a concordancia do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), onde os participantes deverao assinalar
a opc¢ao “Concordo em participar da pesquisa’.
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Ja os critérios de exclusao serdo: professores que nio trabalham na escola
em questdo, que nao possuem em suas turmas alunos que apresentam algum tipo
de deficiéncia, que assinalarem a opg¢ao “Nao concordo em participar da pesquisa”
do TCLE. Esses nao serao avaliados e quantificados no resultado final.

Nesta pesquisa sera utilizado como instrumento de coleta de dados um
questionario validado, elaborado por Gorgatti e De Rose Junior (2009). O
questionario aborda questdes que avaliam as estratégias pedagogicas, o
conhecimento do professor, atitudes e nivel de introducao dos alunos deficientes em
suas aulas. E composto por 18 questdes, de multipla escolha, que devem ser
assinaladas utilizando uma escala de 0 a 4, onde O significa “ndo se aplica” e 4
“concordo totalmente com a afirmacao”. Além disso, existe a alternativa “ndo se
aplica” que pode ser respondida pelo professor quando este ndo possuir opiniao
formada sobre alguma das afirmagdes. Todas as instru¢gdes sobre o preenchimento
do instrumento estardo descritas no formulario.

O questionario sera organizado utilizando a plataforma do Google Forms e
este sera encaminhado através de e-mails individualizados aos participantes da
pesquisa. Os participantes serdo orientados a analisarem o TCLE antes de
concordarem ou ndo em participar da pesquisa e so terdo acesso as perguntas apos
concordarem em participar. O TCLE estara presente na primeira parte do formulario,
para que os participantes possam assinalar as op¢des concordando ou ndao em
participar do estudo.

Por se tratar de uma pesquisa em ambientes virtuais, serdo obedecidos as
orientacdes descritas na Carta Circular n°® 1/2021, da Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa, onde: o participante so tera acesso as perguntas somente depois que
tenha dado o seu consentimento; o e-mail sera enviado de forma individualizada e
sera orientado aos participantes para que salvem uma copia do documento
eletrénico apds o responder. Sera garantido o anonimato nominal e de informagdes
advindas do questionario, sendo feito o download dos dados coletados para o
computador do pesquisador, apagando todo e qualquer registro de qualquer
plataforma virtual, ambiente compartilhado ou "nuvem", para garantir o uso dos

resultados apenas para fins cientificos (BRASIL, 2021).
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Além das orientagbes previstas na Carta Circular mencionada acima, este
trabalho seguira todos os preceitos éticos previstos na Resolugao n°. 466/2012 que
trata da pesquisa envolvendo seres humanos, resguardando o anonimato dos
participantes da pesquisa e a autonomia de recusar-se a responder e/ou participar
deste estudo (BRASIL, 2012). Ademais, este trabalho sera submetido ao Comité de
Etica de Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da Univértix para apreciacéo ética e a
coleta de dados s6 ocorrera apés parecer favoravel.

Quanto aos riscos, decorrentes de pesquisa em ambitos virtuais, tem-se:
privacidade e confidencialidade: a coleta de dados online pode envolver a obtencao
de informagdes pessoais sensiveis dos participantes; consentimento informado;
quebra de sigilo; seguranca dos dados e vazamento de informagdes, divulgacao de
dados; participagao nao ética; invasao de privacidade e quebra de anonimato, bem
como: estresse, desconforto e cansaco ao responder o questionario por parte dos
participantes.

Para minimizar esses riscos, sera orientado e explicado por parte dos
pesquisadores a: garantia que os participantes estejam plenamente informados
sobre os objetivos da pesquisa, os procedimentos envolvidos, os riscos potenciais e
os seus direitos; sera utilizado protocolos de seguranga fortes para proteger os
dados coletados; sera garantido: a privacidade das informagdes durante a coleta de
dados; a nao identificagdo nominal no formulario e no banco de dados para garantir
0 anonimato. Sera garantido a liberdade de se recusar a ingressar e participar do
estudo, sem penalizagdo alguma, que a concordancia ou ndo em participar da
pesquisa em nada ira alterar sua condicéo e relagao civil e social com a equipe de
pesquisa. Bem como a liberdade de avaliar e o direito de acesso ao teor do
conteudo do instrumento (topicos que serdo abordados) antes de responder as
perguntas, para uma tomada de decisao informada.

Os dados obtidos serao sistematizados utilizando o Microsoft Office Excel, e
serao apresentados através de estatisticas descritivas e frequéncias absolutas e
relativas.

Como desfecho primario espera-se que com essa pesquisa, os professores
possam perceber e analisar seus conhecimentos frente a atitudes e estratégias
didatico-pedagodgicas para com seus alunos que tenham alguma deficiéncia ou
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necessidade educativa especial. Como desfecho secundario espera-se que com a
pesquisa este trabalho possa ser apresentado em eventos multidisciplinares da area
de educacgado para mostrar a importancia da inclusdao no ambiente escolar, bem
como promover mudancgas na instituicio de realizagdo da pesquisa a fim de alcancar
resultados positivos no que se entende por inclusao.

Além de garantir um principio fundamental da Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos, artigo 26, que diz que “todo ser humano tem direito a instrugao”,
a inclusdo escolar também tem um papel importante no desenvolvimento sécio
emocional e psicologico das criangas com necessidades educativas especiais (ONU,
1948, p. 4).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Por se tratar de um Projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso, os
resultados e discussdes serdo apresentados apds a autorizacdo do Comité de Etica
da Univértix, coleta e analise dos dados obtidos, bem como a confrontagdo com a

literatura pertinente.

CONSIDERAGOES FINAIS
Por se tratar de um Projeto de Conclusdo de Curso, a conclusdo sera
apresentada apos finalizagdo do estudo, bem como a confrontacdo com a literatura

pertinente.
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