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RESUMO

O Programa Educacional de Educacéo Fisica, autoriza a participagdo de todos os
alunos nas aulas. Contudo, um problema que os professores e intermediarios
enfrentam é a desqualificagcdo para lidarem com alunos portadores de deficiéncia,
isso faz com que esses alunos nao participem das aulas. A inclusdo escolar dos
alunos com deficiéncia exige grande conhecimento, organizagdo, adaptagédo e sao
ainda mais desafiadores no Ensino Médio. A inclusao social do aluno é o eixo
fundamental que norteia a concepgédo e a agdo pedagogica da Educacado Fisica,
considerando todos os aspectos ou elementos, seja na sistematizacdo de conteudos
e objetivos. Esta pesquisa busca descrever significados que sao considerados como
inerentes aos objetos e atos, tendo em vista a maior facilidade e disponibilidade de
informagdes que podem ser utilizadas nesse contexto.

PALAVRAS-CHAVE: Educagao Fisica; Inclusdao Social; Inclusdo Escolar;
Adaptacgao; Conhecimento.

INTRODUCAO

Segundo bases do Censo Escolar divulgados pelo Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP, 2019), no periodo entre
2014 e 2018, subiu para 33,2% o numero de alunos matriculados com necessidades
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especiais, ao mesmo tempo que também aumentou de 87,1% para 92,1% a
proporgao de alunos incluidos em classes comuns (TOKARNIA, 2019).

Respeitando suas restrigdes, o Programa Educacional de Educagao Fisica,
autoriza a participacédo de todos os alunos nas aulas. Contudo, um problema que os
professores e intermediarios enfrentam € a desqualificagao para lidarem com alunos
portadores de deficiéncia, isso faz com que esses alunos nao participem das aulas.
E necessario dispersar o foco no professor, no seu desempenho e preparacdo e
aceitar uma visao estruturada que dé auxilio a nova forma de planejar (OLIVEIRA,
2021).

A inclusédo escolar dos alunos com deficiéncia exige grande conhecimento,
organizacgao, adaptacado e sao ainda mais desafiadores no Ensino Médio, devido a
obstaculos, culturais, disciplinares e educacional (FABRIS; SANTOS; LOCATELLI,
2020).

De acordo com Winnick (2004), a Educacédo Fisica Adaptada abrange uma
série de conteudos relacionados ao desenvolvimento motor e psicomotor de
pessoas com necessidades especiais e sao adaptadas aos alunos querendo superar
a exclusdo nas aulas, assim, tendo a participacdo de todos os alunos nas aulas
como principal objetivo. Ela sendo mais utilizada, se torna uma ferramenta para os
professores aplicarem, podendo incluir todos os alunos em suas aulas (CARDOSO
NETO, 2022).

Para Santos (2022), a Educagéao Fisica nas escolas de ensino regular tem se
tornado o foco de investigacbes e debates. Muito, pelo numero de criangas e
adolescentes com necessidades especiais matriculados nas escolas. No entanto,
nem todas as escolas estdo preparadas para o processo de inclusdo. As
investigagcdes sdo alguns dos esforgos para contribuir com a inclusdo na pratica
esportiva.

Nesse contexto, tem-se como questdo norteadora: quais as atitudes de
professores de Educacdo Fisica diante da inclusdo de alunos com necessidades
especiais em suas aulas? E como objetivo, analisar as atitudes dos professores de
Educacao Fisica de todas as escolas estaduais de um municipio da Zona da Mata

Mineira, diante da inclusdo de alunos com necessidades especiais em suas aulas.
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Estudos como este sdo relevantes, pois, contribuem para uma melhor
compreensao de como esta sendo realizada a inclusdo dos alunos com

necessidades especiais e o desenvolvimento nas aulas de educacao fisica.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A incluséao € um movimento educacional, mas também social e politico que
vem defender o direito de todos os individuos participarem, de forma consciente e
responsavel, na sociedade de que fazem parte, e de serem aceitos e respeitados
naquilo que os diferencia dos outros. No contexto educacional, busca defender o
direito de todos os alunos desenvolverem e concretizarem as suas potencialidades,
bem como de apropriarem as competéncias que Ihes permitam exercer o seu direito
de cidadania, através de uma educagao de qualidade, que foi talhada tendo em
conta as suas necessidades, interesses e caracteristicas (FREIRE, 2008).

A inclusao social do aluno € o eixo fundamental que norteia a concepgao e a
acao pedagogica da Educacgdo Fisica, considerando todos os aspectos ou
elementos, seja na sistematizagdo de conteudos e objetivos, até mesmo no
processo de ensino e aprendizagem, evitando a exclusdo e/ou alienagao na relagao
com a cultura corporal de movimento. Dessa forma, dois tipos de inser¢do na
Educacao Fisica se aplicam: a Educacao Fisica Adaptada - o aluno com deficiéncia
faz praticas de atividades fisicas separado de seus colegas de classe, e, a
Educacéao Fisica Inclusiva — o sujeito é integrado com os demais alunos para fins de
objetivos especificos (BRASIL, 2017).

Os beneficios da inclusdo dos alunos tém como objetivo auxiliar o
desenvolvimento e o aprimoramento psicomotor de alunos com deficiéncia,
potencializando a evolugdo como o aumento da forca muscular, da resisténcia, da
coordenacdo motora, do equilibrio, da flexibilidade e da agilidade (GONCALVES,
2018).

O papel do professor em relacdo as necessidades especiais educativas é
crucial, pois € a partir dele que advém de uma autoridade em adotar conhecimentos,
sendo o ponto de equilibrio entre o aluno e o entendimento. Em suma, depende do
mesmo promover situacbes pedagdgicas que faz com que o individuo que

necessitam de demandas particulares educativas avancem em seu
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potencial/crescimento afetivo, ndo deixando ceder-se diante das dificuldades
(ROCHA, 2017).

A preparagcao do professor para as necessidades especiais educativas é
durante a sua formag&o. Muitos professores se sentem inseguros e ficam perdidos
diante de alguma turma que se encontra alunos com necessidades especiais.
Portanto, para que isso ndo ocorra, € necessaria uma formacdo adequada do
professor (LIMA, 2002).

A Educacado Fisica € onde os alunos conseguem ter mais integragao e
socializagdo, principalmente junto aos alunos com necessidades especiais
(RODRIGUES, 2014). Por isso, cabe ao professor de Educacgao Fisica e aos pais
dos alunos ajudarem na inclusdo, mais para isso eles precisam estar preparados
para ajudar e unidos em busca da incluséo.

A Educacado Inclusiva na Educacédo Fisica tem varios desafios, um dos
principais € o desafio da formacao e cooperacéo dos professores. Eles devem fazer
uma formacao especifica, assim como todos os professores de outras areas para
atuarem. A especialidade é importante para o desenvolvimento profissional e ter um
conhecimento maior das situagdes vividas onde ocorre a Educacao Fisica. Porém,
para que isso ocorra, o professor ndo pode estar sozinho, ele tem que ter o apoio
dos pais e das escolas para resolver o desafio da inclusdo nas aulas de Educacéao
Fisica (RODRIGUES, 2020).

METODOLOGIA

O presente estudo apresenta descritiva com abordagem quantitativa. Esse
tipo de pesquisa busca descrever significados que s&o considerados como inerentes
aos objetos e atos, tendo em vista a maior facilidade e disponibilidade de
informagdes que podem ser utilizadas nesse contexto (TANAKA; MELO, 2001).

A realizagao deste estudo sera em um municipio localizado na Zona da Mata
Mineira, de aproximadamente 16.393 pessoas, de acordo com o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE, 2021). No referido municipio existem 4 escolas
estaduais.

Para cumprimento das questdes éticas, sera solicitada a autorizagdo para
realizagdo do estudo nas 4 escolas do referido municipio. Posteriormente, o projeto
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sera submetido ao Comité de Etica de Pesquisa com Seres Humanos (CEP), do
Centro Universitario Vértice - UNIVERTIX, para apreciacéo ética. Apds a aprovacao
do referido comité, serdo informadas aos participantes da pesquisa os objetivos do
estudo e a sua participagdo sera concretizada mediante o aceite do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Este estudo seguira as especificagcoes
da Lei 466/2012 (BRASIL, 2012), que trata de pesquisa envolvendo seres humanos,
resguardando-lhe o anonimato e autonomia de recusar-se ou desistir de fazer parte
da amostra do estudo.

A expectativa é que se tenha 8 participantes de pesquisa que deverao ser
professores de Educacdo Fisica, além de contemplar outros critérios de inclusdo a
saber: trabalhar em pelo menos uma escola estadual do referido municipio e
possuir pelo menos um aluno que apresenta algum tipo de deficiéncia integrados as
suas aulas, ter mais de 18 anos, de ambos os sexos e que aceitarem participar
deste estudo mediante assinatura do TCLE. Como critérios de excluséo, tem-se néo
ser professor de educagao fisica, ndo trabalhar no referido municipio, nao possuir
pelo menos um aluno com deficiéncia fisica integrado as suas aulas e nao aceitar
participar do estudo através do consentimento no TCLE.

Para coleta de dados, sera aplicado pelo pesquisador um questionario
validado e adaptado de Kozub e Porretta (1998) e Sideridis e Chandler (1997). Este
instrumento possui questdes sobre as atitudes dos professores de educacao fisica
diante de alunos portadores de deficiéncia integrados as aulas regulares. O
questionario possui 12 questdes e as respostas deverao ser dadas com numeros de
1 a 4, representando 4 niveis, sendo 1 concordo totalmente, 2 concordo quase
totalmente, 3 discordo quase totalmente e 4 discordo totalmente.
Sera garantido aos professores de Educacéo Fisica na pesquisa o direito de nao
responder qualquer questdo, sem a necessidade de explicagédo ou justificativa para
tal, tendo também a liberdade de desistir da pesquisa a qualquer momento (BRASIL,
2021).

A estimativa é que a pesquisa se realize no segundo semestre de 2023,

apenas apos a aprovagdo do CEP/UNIVERTIX.
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Quanto aos riscos da pesquisa presencial, podemos destacar alguns riscos
minimos como, algum tipo de desconforto, estresse, cansago, possivel
constrangimento ao responder o questionario, e alteragcdes na autoestima.

Em busca de minimizar esses riscos, o pesquisador ira garantir o acesso em
um ambiente que proporcione privacidade durante a coleta de dados, uma
abordagem humanizada, optando-se pela escuta atenta e pelo acolhimento do
participante, obtencdo de informagbes, apenas no que diz respeito aquelas
necessarias para a pesquisa.

Os dados obtidos serdo langados em planilha no programa Microsoft Office
Excel, sera realizada uma estatistica descritiva, com valores em frequéncia relativa e
absoluta.

Como desfecho primario referente a pesquisa, espera-se que as atitudes dos
professores de Educacdo Fisica frente a inclusdo de alunos com necessidades
especiais nas aulas de Educagdo Fisica sejam positivas. Como desfecho
secundario, a partir dos resultados obtidos, este trabalho possa ser apresentado em
eventos cientificos da area de educagao para mostrar a importancia da incluséo de

alunos com necessidades especiais nas aulas de Educacao Fisica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Por se tratar de um Projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso, os
resultados e discussbes serdo apods a autorizacdo do Comité de Etica da Univértix,
coleta e analise dos dados obtidos, bem como a confrontacdo com a literatura

pertinente.
CONSIDERAGOES FINAIS
Por se tratar de um Projeto de Trabalho de Concluséo de Curso, a conclusao

sera apresentada ap0s a finalizagao do estudo, identificando possiveis limitacoes e

contribui¢cdes para estudos futuros.
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