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RESUMO

O presente artigo aborda a soliddo amparada pela abordagem existencial
fenomenoldgica e teve como objetivo abordar e discutir as interfaces da solidao. Para
isso foi realizado um estudo bibliografico, partindo de uma anélise técnica de trabalhos
ja divulgados com o intuito de aperfeicoar conhecimentos. Apés analise percebe-
se que as discussdes a respeito da soliddo vém ganhando espaco pela realidade
solitaria em que estamos inseridos. A mesma tem sido apontada por diferentes
compreensdes, a partir da vivéncia subjetiva que cada individuo. O processo da
soliddo possui dificil entendimento porque € um conceito amplo, onde cada
pensamento e perspectiva revela um construto que € importante e variavel
dependendo da perspectiva de quem a vivéncia. Pensando em alguns dos
sentimentos vivenciados na soliddo, podemos enfatizar a dor, os problemas
individuais e o sofrimento que ela causa, sem definir totalmente a doenca. A solidao é
caracterizada por condi¢cdes essenciais e fatores externos e, muitas vezes € cercada
por sentimentos de ansiedade e angustia que levam ao sofrimento individual porque
é sempre percebida como uma experiéncia desagradavel.
Em suas diversas formas, ora se manifesta como um sintoma, ora como uma emocao
estritamente pacificada ou mesmo considerada em relacdo direta com a sociedade.
Tudo depende, porém, de como interpretamos a origem de nossa existéncia e sua
conexao original com nossa solidao estrutural.

PALAVRAS-CHAVE: Solidao, Existencialismo, Angustia.

INTRODUCAO

A origem epistemoldgica da palavra soliddo encontra-se no vocébulo latino
solitudo, natural de solus, que quer dizer sozinho. Em vista disso, a solidao ndo esta
relacionada apenas a seres solitarios, mas classifica também espacos/locais
solitarios, distantes, abandonados, etc. E importante que a solidéo seja distinguida do
‘estar sO’, que pode parecer semelhante, mas ha diferenca na relacédo. O estar s6 ou

estar solitario, ndo necessariamente carrega consigo uma solidao, pois esse contexto
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diz sobre uma isolacdo, que por vezes € bem quista. Enquanto isso por outro lado, a
solidao é caracterizada por um sentimento que faz parte de nés e se faz presente na
vida das pessoas, trata-se de uma condigcao além do fato de ‘estar s&’ ou nao, que é
sentida e expressada de diversos modos (PAIS, 2006).

De acordo com dados apurados, o assunto soliddo tem tido uma ampliagéo
juntamente com seus impactos, menciona-se que na realidade em que vivemos um
namero significativo de pessoas estéo a beira de uma existéncia desolada. Muitos de
nos experimentamos as implicacfes lamentaveis que acompanham a solidao, por
esse motivo algumas pessoas lidam com certa debilitacéo, tristeza e a falta de animo.
A soliddo tem sido associada a enfermidades como a depresséo, 0 autoexterminio,
agressividade, vicio em bebida alcodlica, a doencas psicossomaticas e a uma
percepcdo enfraquecida de si préprio. Apesar das pesquisas sobre a solidao terem
uma concentracdo superior na América do Norte, € evidente que ela ndo deixa de ser
experimentada por outras civilizagdes (NETO, 2001).

A solidao tem sido apontada por diferentes compreensoes, algumas definices
abordam que a vivéncia de soliddo surge a partir da convergéncia entre as relacdes
gue entendemos ter e no outro lado as relacdes ideais de acordo com o individuo. Vé-
se também a soliddo como uma vivéncia desprazerosa que procede de falhas nos
relacionamentos sociais de um sujeito. Em outras definicbes encontramos que a
soliddo € detestavel e ao mesmo tempo incentivadora, aparecendo a partir de
guestBes e demandas intimas néo reveladas ou acessadas. E por ultimo, também é
concebida como experiéncia manifestada de modo que n&o se pode evitar, quando
passamos por separacdes na vida (NETO, 2001).

O processo de compreensédo da soliddo é dificultado, por se tratar de uma
concepcao extensa em que cada pensamento e ponto de vista expfe uma construcao
significativa e de modo variado conforme a perspectiva de quem passa por ela. Sendo
assim, com base no entendimento fenomenologico, entende- se que para cada sujeito
as vivéncias terdo um sentido especifico, dado que as experiéncias sdo percebidas e
sentidas de forma impar e, desse modo possuem uma interpretacdo subjetiva
(FUJIOKA, 2009).
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Diante disso, esse trabalho tem como objetivo identificar, coletar e explorar as
interfaces da soliddo amparada pela abordagem existencial fenomenoldgica.
Trabalhos como este sdo importantes para oportunizar novos conhecimentos, além

de apresentar as diversas vertentes acerca do tema.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Um lado importante dos relacionamentos humanos é o nivel em que o sujeito
encontra-se socialmente isolado ou se sente dessa forma (solid&do). O primeiro fato do
isolamento esta ligado a uma quantidade estreita de convivio social e relacdes
proximas. Por outro lado, a soliddo compete a um sentimento multiplo, que abrange
varios aspectos, sendo apropriada de acordo com o sujeito, decorrente da assimilacéo
repulsiva diante de uma rede social de apoio empobrecida (RODRIGUES, 2018).

Para Rodrigues (2018), a soliddo € um sentimento com o qual todos lidamos ao
longo de nossas vidas. Esse sentimento negativo pode ser Util porque motiva a
renovacao dos lagos sociais. Desde tenra idade, nossa espécie prosperou vivendo em
comunidade, sendo o isolamento um fator de risco para ndo sobreviver aos elementos
adversos do ambiente que nos cerca. Sentimentos aversivos de soliddo foram ateis
para restabelecer as conexfes necessarias para apoiar a sobrevivéncia, a coesao e
a acao coletiva. A soliddo pode, assim, ser entendida como uma constru¢ao biolégica
semelhante a estimulos desagradaveis, como a sede ou a dor fisica, necessarios para
restabelecer o equilibrio homeostatico e, no caso da soliddo, a homeostase social. No
entanto, como muitas vezes vemos em nossas consultas, também pode ser fonte de
grande sofrimento. Além disso, ameaca as funcdes executivas, o sono, a saude
mental e fisica. Em longo prazo, esses efeitos se traduzem em aumento da
morbimortalidade.

Pensando em algumas sensacdes vivenciadas na soliddo podemos destacar a
angustia, os problemas individuais e o sofrimento por ela provocado, mas sem definir
de forma absoluta uma morbidade. Nesse contexto, a partir de uma discussao
fenomenoldgica transcultural, alguns estudos relacionam a soliddo a depresséo,
explorando que a soliddo é pensada a partir de uma isolacdo, tal qual a

experimentacdo de quem mora sozinho e a falta de amizades séo pontos associados
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a depresséo. Nao se faz fundamental que estejamos sem alguma presenca humana
para esta vivéncia, pois a mesma € capaz de acontecer no meio de uma grande
guantidade de pessoas, ou até mesmo dentro de um relacionamento estreito. Caso a
solidao fosse vista e considerada a partir desse modo, ela se dissiparia de maneira
imediata com o encontro de qualquer pessoa (MACEDOCOUTO; SILVA JUNIOR,
2017).

Se isso acontece voluntariamente, ou seja, se o individuo quiser se recolher e
entrar em contato consigo mesmo, entdo os sentimentos vivenciados nesse processo
tém um significado diferente. Muitos autores gostam de distinguir entre os termos
"solidao" e "solidao". A primeira estaria relacionada ao abandono, rejeigéo e tristeza,
enquanto a segunda poderia estar relacionada a "soliddo do poder, onde se tem a
oportunidade de estar 'sozinho' sem necessariamente se sentir sozinho ou isolado”
(FONSECA, 2019).

Entendendo a soliddo como sentimento vivenciado n&o necessariamente a partir
da falta de outras pessoas, compreende-se que esta pode ser relacionada como
manifestacdo da depressdo. Nesse caso, a soliddo esta sendo experimentada muito
mais embasada por questdes relacionadas a caracteristicas do ser, do que um
acontecimento concreto. Por outro lado, nos casos em que se vive essa falta humana,
a soliddo também experimentada e efetiva. Essa duas faces da soliddo aparecem de
forma equilibrada quando investigada na existéncia humana (MOREIRA; CALLOU,
2006).

Macedo Couto e Silva Junior (2017) dissertam a patologia da solidao:

A problematizagdo do carater patologico da soliddo, costumeiramente
destacado, justifica-se como condicdo de possibilidade de assinalar os limites
de sua significacdo redimensionando sua abordagem em seu sentido
ontolégico; o que nos conduz a pensar a soliddo como constitutiva do nosso
modo de ser, de nossa existéncia.

A soliddo é marcada por condi¢cdes essenciais (como a personalidade) e por
fatores exteriores (como redes de apoio). A partir disso, 0 sujeito que experimenta
essa soliddo compreende que seus vinculos estdo escassos ou com uma qualidade
nao desejada, levando em consideragdo suas predilegcbes de relacionamentos.

Portanto, € importante destacar que alguns individuos gostam de viver e exercem
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esse isolamento (ativo), passando entdo mais tempo a sés e possuem uma estrutura
social enxuta, sem estar comprometidos ao sentimento da soliddo. E o caso de
pessoas introvertidas, sendo oposto da soliddo, que vai contra os desejos e opcdes
sociais de uma pessoa, caracterizando um isolamento mais passivo e adoecido
(RODRIGUES, 2018).

Segundo S4, Mattar e Rodrigues (2006), o sentido atribuido hoje & solidédo e as
relacbes afetivas revela-se, segundo um modo histérico que Heidegger explica.
Assim, no esforco de amenizar a soliddo e de ganhar seguranca, ora agarrando-se ao
outro que procura dominar, ora renunciando a todo compromisso, o0 homem revela-se
a si mesmo e ao outro como um "fundo de reserva" disponivel para uso. Assim, refere-
se a determinacédo instrumental da técnica ao desvelamento de si e do outro como
meio para um fim. Da mesma forma, revelar-se como uma subjetividade inacessivel e
fechada em si mesma, irremediavelmente desligada do mundo e do outro, sdo formas
de resposta do homem ao desvelamento que o desafia na era da tecnologia. Ao
mesmo tempo, reconhecer e refletir sobre essa revelacao permite conceber o perigo
maior, que, segundo Heidegger, ndo se apresenta has maquinas e nos equipamentos

técnicos, mas no fato de estar encoberto.

METODOLOGIA

Como proposta de metodologia, a pesquisa sera bibliografica e segundo Sousa
e Oliveira (2021), trata-se de um método que faz parte da realidade académica e tem
por objetivo o aperfeicoamento e uma progressado de conhecimentos, a partir de uma
andlise técnica de trabalhos ja divulgados.

Realizou-se uma sondagem de referéncias tedricas acerca da solidédo entre os
anos 2001 e 2021, nas plataformas do Google Académico e Scielo. Foi efetuada uma
busca a partir de palavras chaves: soliddo, fenomenologia, soliddo existencial. Os
textos inicialmente foram organizados, conforme o(o0s) autor(es), o ano de publicacéo,
tipo de publicagéo e o titulo. Logo apds, foram investigadas as interfaces da solidéao e

sua breve relagdo com a linha fenomenologica.
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As pesquisas selecionadas incluiram artigos cientificos, teses e livros. Foram
eliminadas as obras que apresentaram qualquer tipo de disseminagcdo comercial e

também aqueles que ndo possuem relacdo com o objeto central de discusséao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A soliddo muitas vezes € cercada por um sentimento de angustia que leva o
individuo ao sofrimento, pois € sempre vivida como uma vivéncia desagradavel. A
realidade de se sentir separado ou mesmo isolado, aliado a existéncia da falta de
relacfes sociais e afetivas, leva-o a viver uma soliddo psicolégica que, como num
“circulo vicioso”, pelo sentimento de soliddo, promove esse sentimento de permanecer
longe e se isolar das pessoas (FUJIOKA, 2009).

Em Soliddo e Liberdade encontramos uma passagem que explica claramente
a relacao entre ansiedade e solidao: “A angustia da soliddao € um sentimento que
muitas pessoas experimentam quando percebem que estdo sozinhas no mundo”. E o
mal-estar que o ser humano experimenta quando descobre a possibilidade da morte
em sua vida, tanto a morte fisica quanto a morte de toda possibilidade de existéncia,
a morte de todo desejo, de toda vontade, de todo projeto. A descoberta da solidédo e
da morte como elementos constitutivos da existéncia provoca, primeiro, uma
sensacao de vertigem e perda de chdo. Tudo se passa como se tal descoberta
impossibilitasse completamente a nossa existéncia e como se 0 sentido
desaparecesse irremediavelmente, sem possibilidade de retorno (LESSA, 2013).

Macedo Couto e Silva Janior (2017) nos dizem sobre a soliddo, também a partir
do pensamento de Heidegger, como isolacéo existencial. E pela angustia (e também
pela consciéncia da possibilidade da prépria morte) que o ser-ai reencontra a tensao
existencial que o diferencia dos demais. Na angustia, ndo é s6 o mundo, mas também
o outro perde o sentido. Nesse processo o ser ali se torna indiferente a tudo que surge.
A indiferenca indica uma tenséo inquietante e uma sensacao de estranheza porque
seu ser como um poder-ser ndo € assumido por outra pessoa para lhe dar certeza em
suas agodes e escolhas. A angustia se expressa entdo como um grito de consciéncia

direcionado para a relacdo de posses maiores, ou seja, para a realizacédo de nossas
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possibilidades Unicas e que escolhemos mais de nés mesmos do que dos sentidos
consolidados pelo mundo.

De acordo com Moreira e Callou (2006) a soliddo é um dos problemas mais
sérios da atualidade que questionam a cultura e o homem. O mundo da tecnologia e
a expansao cada vez maior dos meios de comunicacao estdo produzindo cada vez
mais homens solitarios. O desenvolvimento técnico-cientifico, com seu extraordinario
potencial de humanizacdo e socializacdo, opfe-se a crescente soliddo e
individualismo que se criam nas relacdes sociais.

O individualismo existencial aparece como sintoma social nas sociedades

ocidentais contemporaneas e gera solidao, sentimento de vazio e falta na pessoa:

A falta ou, melhor dizendo, a suposta falta, levara a comportamentos de
compensacao ligados ao consumo, tais como comprar e comer. Trata-se de
ingerir, de se completar, de tentar preencher o que falta, ou o vazio, génese
da baixa auto-estima de um mundo individualista que da lugar a solidao
(MOREIRA; SLOAN, 2002, p. 143).

Sa, Mattar e Rodrigues (2006) discutem sobre algumas percep¢cbes que
contrariam 0 senso comum, como a alegacdo que soliddo e comunidade ndo se
excluem. Define a soliddo como uma forma de comunidade, pois s6 se pode ser
sozinho tendo como referéncia a comunidade. Desta forma, a auséncia de alguém
nao significa um vazio, mas um modo de sua presenca, na qual pode estar bem mais
préximo do que se estivesse fisicamente presente. Cita como exemplo o estado de
luto, no qual muitas vezes aquele que morre nos parece mais préximo e presente do
gue quando vivo.

Como Sponville reflete em On Lust and Solitude, a sociedade ndo é o oposto
da soliddo e vice-versa, porque ha maioria das vezes "estamos sozinhos e juntos"”. Ou
seja, a0 mesmo tempo em que as intera¢des sociais nos aproximam, nos ligam, dao-
nos o testemunho da soliddo como fendmeno mais evidente, permitindo-nos registar
em larga escala o anonimato ou mesmo ansiedades que por vezes nos desestabilizam
(MACEDO COUTO; SILVA JUNIOR, 2017).

A soliddo existencial ndo €, necessariamente, um vazio que precisa ser
preenchido, mas pode ser formada a partir de uma distancia que permite o encontro

consigo mesmo, esquemas e anseios proprios. O homem vive no mundo
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contemporaneo de forma ambigua, entre a procura da distancia e a necessidade da
proximidade. Um almeja ser igual ao outro, sentir-se resguardado, confortavel e
suportado, mas por isso 0 outro se revela como algo disponivel, tendo que realizar
guereres e preencher o vazio vivenciado (FUJIOKA, 2009).

Moreira e Callou (2006) referem-se também a “era do vazio”. E tentando
escapar da soliddo, perde-se a oportunidade de usé-la como um recurso poderoso,
capaz de fazer vocé entrar em contato consigo mesmo para crescer a partir dai e
melhorar muito seus relacionamentos. A soliddo é consequéncia do modo de vida
individual nas sociedades ocidentais contemporaneas. Tais consequéncias, por sua
vez, estao relacionadas ao nivel de suporte social. A pesquisa mostra que altos niveis
de apoio social reduzem a vulnerabilidade a transtornos mentais, de modo que a
participacdo ativa em uma rede social atuaria como profilaxia da salde mental.

Henriques (2010) destaca que saber reconhecer as qualidades da propria
existéncia e passar a amar os outros € uma forma de evitar submergir o medo “do
abismo da solidao”, isto &, evitar atirar-se aos outros para nao “afogar-se” no mar da
existéncia, mas sim encontrar e conhecé-los. Nessa “imersao” usamos os outros
como ferramentas, instrumento e um recurso para escapar da solidao. Este ultimo, é
usado como uma coisa, com uma fung¢éo, ndo como outro eu. Conscientes do terror
secreto, negamos 0 isolamento, construindo relacionamentos que "nos dédo um

produto” (dominio, fuséo, protecdo, exaltacdo ou idolatria).

CONSIDERACOES FINAIS

Visto que o conceito de soliddo é amplo, € dificil compreendé-lo como um todo,
pois cada concepcdo destacada apresenta construcdes e perspectivas importantes
gue diferem conforme a forma como € retratada e a perspectiva de quem a vivencia.
Assim, numa perspectiva fenomenoldgica, as experiéncias sdo compreendidas como
tendo um significado especial para cada pessoa, pois as experiéncias sao vistas e
vivenciadas de forma Unica por cada ser humano e, portanto, possuem um significado
unico. E valido lembrar que o ser humano deve ser capturado em seu movimento e
isso sO pode ser feito pelo movimento, tornando presente a experiéncia vivida
(FUIJIOKA, 2009).
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Em suas indmeras formas, esta presente ora como sintoma, ora como um
sentimento que deve ser rigorosamente acalmado ou mesmo reconsiderar em sua
relacdo direta com a sociedade. Nas relacdes quotidianas, a solidéo é privilegiada no
seu significado patolégico e que tal estreitamento hermenéutico permite fechar
horizontes na compreensdo deste fendmeno, sobretudo na sua perspectiva
existencial. Assim, é geralmente percebido como um estado ou sentimento
indesejavel, revelado como uma experiéncia de sofrimento e apropriado pelo discurso
psiquiatrico como um sintoma a ser rigorosamente amenizado. No entanto, a reflexao
sobre a soliddo nos convida a entendé-la como uma experiéncia que integra nossa
existéncia; ndo como um evento patolégico que ameaca a salude, mas como uma
experiéncia de encontrar significado em como estamos no mundo e com 0S outros
(MACEDO COUTO; SILVA JUNIOR, 2017).

Percebemos que diante da fragilidade dos vinculos humanos, homens e
mulheres anseiam pela seguranca da convivéncia, mas ao mesmo tempo buscam e
mantém relacbes "descartaveis". Os vinculos tornam-se frageis porque ao mesmo
tempo em que as pessoas querem estar afetiva e emocionalmente ligadas umas as
outras, elas também sdo percebidas como cada vez mais individualistas, buscando a
liberdade egoista. Os desejos entre estar com alguém e ficar e estar com alguém e
nao ficar com alguém provocam, assim, uma situacdo conflituosa - estimulada por tal
sentimento - estreitando os la¢os, mas mantendo-os frouxos (FUIJIOKA, 2009).

Quando abordamos a soliddo como o0 nosso estado mais original, a nossa
forma mais Unica de ser e o elemento estruturante do nosso destino, esta relagao traz
consigo uma experiéncia libertadora. Por outro lado, se vocé comecar desde o inicio
com uma entrega total ao impessoal e uma fuga de sua soliddo, entdo essa entrega e
essa fuga criardo uma relacédo dissonante com a soliddo e um sentimento de que a
soliddo nada mais € do que abandono, algo negativo que limita nossa liberdade e
impossibilita nosso ser. Tudo depende, em outras palavras, de como interpretamos a
origem de nossa existéncia e sua ligagdo original com nossa soliddo estrutural
(LESSA, 2013).
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