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RESUMO

O presente artigo buscou compreender a relevancia da orientagao profissional na fase
da adolescéncia, destacando em especial a influéncia do autoconhecimento nesse
desempenho. O objetivo do trabalho foi apresentar a orientagdo profissional como
instrumento de trabalho para a psicologia escolar, identificando as interferéncias
postas pelo autoconhecimento e analisando o desenvolvimento dos adolescentes
nesse periodo. Como proposta de metodologia, a pesquisa foi qualitativa e através de
observacdo como meio indispensavel para a compreensao das relagbes dos sujeitos
entre si e com 0 meio em que cada individuo vive. Os resultados mostraram que 0s
adolescentes que passam por esse processo de escolha sofrem com indecisdes e
muitas vezes falta de informacéo e auxilio, sendo assim € necessario que eles passem
por um processo de orientacdo, que os ajude a definir melhor suas escolhas. O
autoconhecimento é fundamental nesse momento, o que trds novas possibilidades e
uma nova visdo de mundo. As atividades realizadas pelo psicélogo sao de grande
importancia para instigar e propiciar a tomada de decisfes mais assertivas.

PALAVRAS-CHAVE: autoconhecimento, orientacao profissional, psicologia escolar.

INTRODUCAO

Entende-se por adolescéncia uma fase marcada por desenvolvimentos
biolégicos, naturais e psicoldgicos, que faz mediacdo entre a juventude e a fase
infantil. Nesse estagio ocorrem grandes modificacfes sociais de impacto para 0s
adolescentes, juntamente com as aflices e angustias que vao surgindo comumente.
Esse processo ocorre aproximadamente entre os 12 e 18 anos de idade, que é
caracterizado por um desprendimento familiar e busca pelo proprio jeito de levar a
vida. Ndo se trata de um periodo altamente dificil e apreensivo, porém o dominio e

disposicéo individual que irdo determinar maior ou menor dificuldade do adolescente
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para lidar com as circunstancias e incidentes aos quais estara submetido (RIBEIRO;
ROCHA, 2017).

Erick Erickson estuda as adversidades da adolescéncia em 1972 e segundo ele
€ neste periodo em que se apresentam as organizacdes e construcdo da identidade
do eu, sendo esta a base para os seguintes desenvolvimentos. Apesar de se tratar de
um pensamento baseado na teoria psicanalitica, Erickson se distancia um pouco ao
dizer que a personalidade ndo é formada de maneira definitiva na infancia, mas se
trata de um desenvolvimento ao longo da vida do sujeito, que conta com a participacéo
social e cultural, apresentando resultados a partir de uma interacao entre o individuo
e 0 ambiente (ALMEIDA; PINHO, 2008).

O adolescente ao se deparar com a escolha de uma profisséao percebe que o
gue esta em jogo ndo sao apenas suas aptiddes e interesses, mas também a maneira
gue ele percebe o mundo, como ele proprio se vé, as influéncias externas advindas
do meio social, as informacgdes que possui a certa das profissdes, e principalmente da
familia. A escolha profissional transparece tanto no discurso dos pais, como nos
jovens, existindo sempre uma forma de influenciar, seja de maneira mais
manipuladora forcando e pressionando o filho a seguir determinada profissdo ou de
maneira sutil, expressando abertamente a opinido. Desde muito cedo o adolescente
tem que optar pela escolha de uma profissédo, dar preferéncia aquela que mais se
identifica, pois essa escolha acaba sendo definitiva, ja que deve ser para o resto da
vida. Sendo assim, a familia possui um papel importante nesta formacéao visto que a
identidade profissional acaba sendo construida a partir das rela¢des interpessoais e
deriva de valores, posturas e principios que sao articulados e construidos de acordo
com o ideal de cada um, capaz de construir um projeto de vida (ALMEIDA; PINHO,
2008).

Fazer escolhas de modo independente e conscientizado é uma tarefa complexa
e que pode apresentar dificuldades em sua efetuacdo por parte dos adolescentes,
considerando a fase que estao vivenciando. Portanto, a orientacéo profissional auxilia
0 adolescente nesse processo de conscientizagdo sobre si mesmo, sobre do que ele
gosta, quem ele quer ser e possibilita que o jovem desenvolva a capacidade de tomar

suas decisdes de maneira independente e preventiva (SANTOS et al., 2014).
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A orientagédo profissional na adolescéncia tem como fungédo fazer com que
estes decidam de modo mais acertado possivel, uma profissdo, carreira ou trabalho a
ser seguido. Devemos destacar que esse processo também apresenta uma
oportunidade para que o adolescente se conheca, ampliando e transformando a visao
e conhecimento que possui a respeito de si mesmo (SANTOS et al., 2014).

Assim, sendo uma fase de muitos acontecimentos, questionamos: como se da
a orientacao profissional na adolescéncia? Como o autoconhecimento pode impactar
nessa escolha, e quais dificuldades sdo encontradas nessa fase?

Diante disso, esse trabalho tem como objetivo analisar o processo de escolha
profissional, a importancia do autoconhecimento para tal e entender como tudo isso
acontece na fase da adolescéncia.

Essa pesquisa se justifica através da experiéncia de estagio realizado por
meios remotos e que nos despertou curiosidades e tem demonstrado todo processo
gue antecede a escolha profissional.

Trabalhos como este sdo importantes para oportunizar novos conhecimentos,
mostrar o que se faz necessario para efetuar uma boa escolha de profissdo e em

especial, apresentar a importancia do autoconhecimento e orientagéo nesse

FUNDAMENTACAO TEORICA

A psicologia e a educacao se entrelacam de diversas maneiras, visto que 0s
procedimentos pedagoégicos sdo bem amplos e acontecem em diferentes campos e
estagios. Sua complexidade faz com que a psicologia escolar ndo se limite ao
aprimoramento dos processos de aprendizagem, e assim, ocupa-se também com as
guestBes subjetivas, sociais, organizacionais, dentre diversos pontos chaves que
abrangem ndo somente os espacos escolares (MARTINEZ, 2010).

Segundo Neves e Col. (2002), psicologia escolar teve seus primeiros passos
na década de 60, quando ocorre uma ampliacdo no sistema educacional. A partir
disso, a psicologia escolar surge de uma relagdo com a psicometria quando se inicia
a aplicacédo de testes psicologicos, predominando o molde clinico para atuacéo do

psicologo escolar, direcionado para a identificacdo e resolucdo das disfuncdes
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ocorridas no processo de aprendizagem. Seu foco encontrava-se nos acontecimentos
implicitos ao individuo em raz&o do ambiente inserido, fatores escolares e sociais.

Considerando as diversas formas de atuacdo no ambiente escolar, podemos
destacar que o psicologo trabalha com a finalidade de elaborar, programar e avaliar
0s processos pedagdégicos de forma geral. A andlise dos estudantes, intervengdes no
espaco das aulas, a melhoria no desenvolvimento educacional, a insercdo e
colaboracdo dos pais nesse ambito, diagnostico e encaminhamentos a partir de
adversidades surgidas, complementam os trabalhos realizados pelo profissional
(NEVES e Col., 2002).

No ambito educacional, a psicologia escolar é a sentenca desse contexto, com
a finalidade de expressar os saberes constituidos na psicologia para o centro
educativo, e de algum modo realizar o processo cientifico. A psicologia deve ser
considerada como um campo de atuacao profissional, e como de producao cientifica,
por existir no processo escolar, contribuindo para aprimorar o desenvolvimento
educativo (BARBOSA et al.,2010)

Devemos destacar que a psicologia escolar faz ligacdo direta com a psicologia
educacional, porém ndo podemos dizer que elas sao estreitamente iguais. A primeira
se trata de uma area de estudo que busca pelo conhecimento e produz saberes a
respeito do ambiente pedagdgico, enquanto, a outra seria um campo de atuacdo
profissional com objetivo de propor e realizar intervencées no ambiente escolar,
focada no fenbmeno psicolégico e baseada em conteudos e teorias desenvolvidas
principalmente pela psicologia da educacéo (ANTUNES, 2008).

Partindo desse pressuposto para um melhor entendimento, podemos dizer que
a psicologia escolar, que produz conhecimentos, assume um comprometimento
tedrico e a psicologia educacional, ancorada nesses principios, assume 0 posto da
pratica (OLIVEIRA; ARAUJO, 2009).

Para Luz et al., (2014), as praticas da psicologia educacional abordam a
orientacao profissional, que para se trata de um processo que visa conscientizar
individuos a respeito de si mesmo e de suas responsabilidades sociais, estimulando
suas decisdes pautadas nas suas principais caracteristicas, forcas, habilidades e

potenciais verdadeiros.
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A orientacdo profissional possibilita que o individuo produza novos sentidos,
recupere e redefina outros. Esses aspectos sdo possiveis a partir de uma descoberta
gue o individuo passa de algo que ja estava ou esteve presente em sua vida, mas que
por algum motivo deixou de se fazer importante (AGUIAR, 2006).

No Brasil, a orientagdo profissional vem passando por varias modificagbes para
sua ampliacdo, tem seu foco nas intervencdes que promovem o desenvolvimento
humano e estruturacdo da cidadania. Com seu olhar voltado principalmente para
auxiliar os jovens concluintes do ensino médio, que se depara com a necessidade da
escolha profissional, é colocada em pratica nos ambientes educacionais e nos
espacos clinicos (CARVALHO, ARAUJO, 2010).

Atualmente, dados relacionados e que constantemente oferecem sustento em
relacdo ao sofrimento psiquico dos adultos jovens e adolescentes é compreensivo,
pois, 0 que é mais acontece nessa etapa de vida, visto que muitas séo as exigéncias
e cobrancas. A fase da adolescéncia sem duvidas é uma fase muito dificil de ser
enfrentada, ao longo do ciclo que aparecem, desde entdo, € um momento que 0s
individuos tentam ter uma estrutura psiquica, esquecendo alguns sentidos da infancia,
as duvidas surgem, assim como as possibilidades. Sem esquecer que o0s
adolescentes sdo tomados pela ansiedade que logo se inicia na etapa adulto jovem,
interferindo nas escolhas que se refere de sentimentos, sucesso profissional ou
fracasso. Entretanto, adolescentes de hoje em dia passam por niveis maiores que
tempos passados, o porqué disso € o que o mundo oferece ao longo das escolhas
diferentes leques, autoaceitacao, liberdade de expressao etc. Grande processo de
construcdo em busca de uma identidade (HARTMANN et al.,2019).

O autoconhecimento pode ser definido como principios individuais que cada
um de nds constroi a partir de nossas experiéncias, que possibilita conhecimento
sobre 0 mundo e auxilia na tomada de decisbes, além de promover o bem-estar
psicologico. As organizagdes do autoconhecimento refletem caracteristicas sociais,
que apresentam papel importante na formacéo do sujeito e nas construgdes pessoais.
Sendo assim uma das teorias de grande valia nesse processo € a teoria do
desenvolvimento psicossocial de Erick Erickson (1959), relata que nesse periodo a

sociedade espera que os adolescentes definam seu espaco de profissdo e dé os
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primeiros passos rumo a independéncia por parte de seu ambiente familiar e que
ocorra a projecdo uma nova familia. A teoria se baseia na ideia de que os
adolescentes avancam suas identificacbfes da infancia, buscando oportunidades
acessiveis em seu ambiente e desenvolvendo entéo sua individualidade e identidade
(CARAPETO, 2019).

Desse modo, vérias fungbes de adaptacdo sobre autoconhecimento sao
explicadas a base de teorias subjetivas, que o individuo vai automaticamente
construindo a partir das experiéncias vividas. De fato, isso ajuda avancar na
compreensao do mundo e na inspiracdo de atuaces adequadas para cada situacao
ou momento. Sendo assim, promove a valorizagdo e melhoria do bem-estar
psicolégico. Com 0s avangos, o autoconhecimento que acontece na adolescéncia
pode ser observado por grande parte, como uma fase de manifestacdes (adaptacéo)
e por transformacdes tanto fisicas, sociais, cognitivas etc. O adolescente ele mesmo
se depara e gera, mostrando importantes alteracdes nas fases da adolescéncia em
relagdo a reorganizagdo do autoconhecimento neste periodo do ciclo de vida
(CARAPETO, 2019).

Em um mundo desconexo, é de grande valia que os individuos recebam ajuda
de profissionais capacitados, para facilitar as decisbes que sofrem interferéncia do
autoconhecimento, como na necessidade de manter a consciéncia que de fato esta
escolhendo uma profissdo correta, recebendo abertura para o esclarecimento de suas
davidas, dificuldades, desejos, aparicdes, apreensdes, obstaculos e interesses. E
importante incentivar todos os individuos a refletirem sobre quem eles querem ser,
quais sao suas vontades e aptiddes. Assim, podendo arcar com suas vontades,
realidade e interesses sociais, lembrando-se da sua importancia na sociedade e na
escolha profissional que tanto procura, aprendendo a contar e superar obstaculos em
busca de uma carreira (SILVA et al., 2002).

METODOLOGIA
Pesquisa qualitativa, realizada através da observacdo de um grupo de
estudantes do Ensino Médio, através de oito encontros, durante dois meses, com

duracédo de 2 horas por semana.
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A pesquisa qualitativa se trata de uma pesquisa direcionada em seu
desenvolvimento, com a obtencdo de aspectos a partir de um convivio literal e
interacional com o alvo de estudo, tendo como objetivo principal compreender e
descrever elementos de um conjunto (NEVES, 1996).

A pesquisa aconteceu de forma online através do aplicativo Google Meet,
devido ao momento atual da Pandemia do COVID-19. O convite dos encontros era
enviado através do WhatsApp.

Para a coleta de dados foi utilizado o método da observacdo. A observacéo
pode ser entendida de acordo com Silva e Aragdo (2012), como uma das principais
ferramentas para a ligacao de teoria com a pratica. O ato de observar é indispensavel
para a compreenséo das relagdes dos sujeitos entre si e com 0 meio em que cada
individuo vive.

A forma de analise da coleta de dados aconteceu por meio da anélise descritiva.
A andlise descritiva € um método estatistico a fim de articular os dados relevantes de
sistemas assistidos, podendo fazer comparacdes entre outros sistemas, bem como
representar e expor esses conjuntos. A descricdo de dados também apresenta o
objetivo de analisar o conjunto e detectar possiveis irregularidades, completar a
exposicao dos acontecimentos, debater e sancionar argumentos (REIS; REIS, 2002).

Os encontros de estagio realizados contaram com a presenca dos estagiarios
do 9° periodo de psicologia da Faculdade Univértix, uma psicologa supervisora de
campo, adolescentes concluintes do ensino médio e estagiarios do 5° periodo de

psicologia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As observacdes que serviram de base para esse trabalho, aconteceram em oito
encontros de forma virtual, que tiveram como objetivo expor a importancia da
orientacdo profissional na fase da adolescéncia, bem como explicar o trabalho que é
realizado e suas atribuicoes.

Sendo assim, de acordo com Cericato, Alves e Patias, (2017), a orientacao

profissional na adolescéncia nos direciona para a importancia das intervencdes no
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ambiente escolar, como prestar amparo ao sujeito em suas decisbes, promovendo
escolhas assertivas e responsaveis, embasadas em suas convic¢oes e interesses.

Acompanhou-se o grupo C.S. | — Construir, Sonhar e Inovar — com o publico da
adolescéncia que foi conduzido pela psicéloga preceptora Fernanda Magalhdes em
pareceria com os estagiarios do curso de psicologia. O grupo era atendido de forma
remota, que mediante a pandemia, foi necessario passar por essa adaptacdo, com o
foco na orientacao profissional.

Durante os encontros foram relatados sobre a orientacdo profissional no
contexto escolar e psicoldgico, a importancia de prestar amparo para os adolescentes
concluintes do ensino médio, que logo irdo passar por um momento de escolha
profissional. A cada encontro os estagiarios traziam algo novo a ser trabalhado nesse
cenario, com o intuito de amenizar os conflitos e duvidas que emergem nessa fase.

Segundo Carvalho e Araudjo (2010), a orientacdo profissional no contexto
psicolégico tem como objetivo principal o auxilio na tomada de decisbes e néo
necessariamente estard reduzida a um cuidado do individuo, psicologicamente
falando. O trabalho conta com organizacao, contribuicdo de diversos profissionais, e
na maioria das vezes acontece fora do ambiente clinico. Podemos dizer que a
orientacao profissional se insere de forma bastante apropriada na Psicologia Escolar,
por ser de natureza pedagdgica, independente do contexto em que acontece.

O Conselho Federal de Psicologia em uma documentacdo -“Atribuicdes
Profissionais do Psicélogo no Brasil” — regulamenta a orientacéo profissional como
programas de desenvolvimento da profissdo, buscando promover e multiplicar
potenciais no individuo. No ambiente escolar, o psicélogo possui um amplo campo de
trabalho, onde ele pode realizar mediacdes e facilitar o desenvolvimento profissional
dos alunos (CARVALHO, ARAUJO, 2010).

Diante disso, 0 grupo remoto com 0s adolescentes, tinha diversas atividades
promovendo uma base para orientd-los em suas escolhas de carreira e
proporcionando a interacdo entre os participantes. As dinAmicas desenvolvidas
contribuiram muito para desenvolvimento do autoconhecimento dos individuos, onde

eram amparados a olharem para si, para descobrirem seus desejos e limites.
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O processo de orientacdo agrega e interfere diretamente no estilo de vida e
permite uma maxima na satisfacdo profissional e pessoal. A orientagdo profissional
apresenta ao individuo uma nova perspectiva e o incentiva a desenvolver uma nova
visdo de mundo, sendo possivel a partir disso, que este entre em contato e conheca
as diversas possibilidades de carreira para que possa analisar e escolher o que |Ihe
agradar (RIBEIRO, DOS SANTOS, DOS SANTOS, 2019).

Os adolescentes se faziam presentes a cada encontro e atividades propostas,
e foi notavel a importancia e eficiéncia do grupo para eles. Em um dos encontros finais
um dos adolescentes relatou: “Esse grupo me ajudou a entender muito sobre o
mercado de trabalho, e que as minhas ambicdes pessoais devem depender apenas

de mim”.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se afirmar entdo, que a orientacdo profissional € uma grande ferramenta
na atuacao do psicologo no ambito escolar. Assim como, desenvolver projetos e
atividades com os adolescentes, possibilitar uma escuta e amparo.

Trazendo o objetivo de analisar a importancia do autoconhecimento no
processo de orientacdo profissional, entende-se que € um passo importante a ser
dado, para que tomemos consciéncia de nossos gostos e aptidées, e nos ajuda a
compreender melhor o mundo a nossa volta com uma nova visdo. Observou assim
gue o autoconhecimento além de contribuir para nosso desenvolvimento pessoal, nos
ajuda a evoluir também profissionalmente.

As interferéncias direcionadas para o autoconhecimento séo relevantes e na
maioria das vezes positivas. E necessario inovar e aperfeicoar as ferramentas
utilizadas nesse processo, assim como analisar a realidade e necessidade de cada
sujeito ou grupo, para a promocéo de novos instrumentos que apresente efetividade
(MONTOVANI et al., 2016).
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