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RESUMO

Este estudo nasce da experiéncia em estagio basico na area da educacéao e teve por
objetivo compreender os quadros de ansiedade identificados nas escolas e as
dificuldades dai decorrentes no ensino infantil, bem como as consequéncias no
desenvolvimento infantil. A pesquisa realizada foi de carater descritivo, com
abordagem qualitativa. Os dados analisados foram obtidos por meio de observacdes
realizadas em um Centro de Educacédo Infantili numa cidade do interior de Minas
Gerais. Verificou-se que, de modo geral, o desenvolvimento infantil sofreu grande
impacto decorrente da pandemia do COVID-19, gerando ansiedade generalizada,
interferindo nas atividades diarias das criancas. Os profissionais ndo estéo preparados
fisica e psicologicamente para adequar meios para diminuir esse problema, existe
assim uma necessidade da implementacdo de psicélogos(as) nas escolas, para a
prevencdo da saude mental das criancas no aprendizado, proporcionando suporte
para esse publico e também para todos 0s outros integrantes que constituem a escola.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade, Covid-19, Desenvolvimento Infantil.

INTRODUCAO

A ansiedade infantil vem se tornando cada dia mais frequente no cenario
mundial, trazendo consequéncias graves para a formacdo e o desenvolvimento da
crianca (AMORIM; POLETTO, 2021).

Segundo uma pesquisa realizada pela “Revista Brasileira de Terapia
Cognitiva”, e, em concordancia com Dalgalarrondo (2000), a ansiedade é definida
como um estado de humor desconfortavel, acarretando uma apreensdo negativa
referente ao tempo anterior, presente e futuro e uma inquietacao detestavel. O termo
inclui manifestacbes somaticas e fisioldgicas (tensdo muscular, tremores, sudorese,

tontura, etc) e revelacdes psiquicas (desconforto mental, inquietacdo, apreensao, etc).
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Dessa forma, a Lei n° 5.469/2020 cria a campanha permanente de orientagéo,
informagao, prevencdo, tratamento e combate ao transtorno de ansiedade
generalizada e ao transtorno misto ansioso e depressivo (BRASILIA, 2020).

O Transtorno de Ansiedade na infancia € um dos quadros mais comuns entre
as criangas nos dias atuais, diante do “novo normal”’. Sabe-se que os sintomas
ansiosos afetam tanto a qualidade de vida quanto o desenvolvimento da crianca
(AMORIM; POLETTO, 2021).

Todos esses quadros de ansiedade foram agravados nos ultimos dois anos
diante do cenario da pandemia. Perante ao sofrimento de quem ficou confinado dentro
de casa, sem acesso as escolas e aos relacionamentos interpessoais por quase dois
anos, percebe-se que isso pode ter causado efeitos diferentes em cada sujeito,
incluindo nas criancas; mas de alguma forma, todos sofreram impactos. O medo de ir
a escola, de voltar ao presencial e ter contato fisico com outras pessoas € nitido no
dia a dia (MAVICHIAN, 2021).

Assim, indagamos como as dificuldades ocasionadas pela pandemia do
COVID-19 podem afetar o desenvolvimento infantil? Como a area da educacéo e o
ambito familiar podem intereferir nesse contexto? Como o trabalho de profissionais
estd sendo realizado para minimizar os efeitos catastroficos pds-pandemia no
aprendizado infantil? Diante disso, 0 objetivo desse artigo foi observar e compreender
melhor os quadros de ansiedade identificados nas escolas e as dificuldades dai
decorrentes no ensino infantil.

Exposto isso, essa pesquisa se justifica pela necessidade de acompanhamento
profissional no entendimento da ansiedade infantil, auxiliando estas criangas e seus
pais na superacao deste mal que vem afetando tantas pessoas nos dias atuais.

Trabalhos como este sao importantes para dar visibilidade ao assunto e auxiliar
pais e profissionais no enfrentamento das dificuldades referidas no ambito
educacional, ainda mais no que se refere a ansiedade como fator que pode interferir
negativamente na aprendizagem infantil, nesse momento pdés-pandemia. Vale
ressaltar a importancia de buscar ajuda de profissionais qualificados em momentos

tdo adversos como esse.
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REFERENCIAL TEORICO

A COVID-19, causada pelo Sars-CoV-2, novo coronavirus, € uma doenca
infecciosa viral que se caracteriza por causar uma sindrome respiratoria aguda grave.
A pandemia do COVID-19 advinda em Wuhan, na China, expandiu-se rapidamente
entre os paises, alcancando o status de pandemia, teve seu primeiro caso no Brasil
em 26 de fevereiro, sendo reconhecida como doenca pela Organizagcdo Mundial da
Saude (OMS) no dia 11 de marco de 2020, depois de alcancar diversos paises e
territérios (MALTA et al., 2020).

No auge da pandemia o virus possuia uma facilidade na transmissédo e
infecgdo, o que fez com que os casos sobrelevar rapidamente. Em dano disso, foram
recomendados atos preventivos de alcances individuais, tais como lavar as maos
frequentemente, o uso de mascara ao circular e o isolamento social. Com isso, foi
definido a proibicdo das atividades em locais de convivio mutuo, universidades e
colégios, transporte publico, e qualquer outro tipo de espaco onde seja possivel a
aglomeracao de pessoas (MALTA et al., 2020).

Segundo o0 estudo “Repercussbes da Pandemia de COVID-19 no
Desenvolvimento Infantil”, produzido pelo comité cientifico do Nucleo de Ciéncia Pela
Infancia (NCPI), o distanciamento social teve efeito negativo no publico infantil, fez
surgir algumas dificuldades funcionais e comportamentais nas criancas (GARCIA,
2020).

Assim, com as medidas de distanciamento e isolamento social, a integridade,
fisica e mental infantil foram disfarcadas. Com o fechamento das escolas as criancas
se sentiam mais inseguras de si mesmas. Salienta-se que a escola é um importante
recurso da saude mental infanto-juvenil, também é promotor da socializagéo.
Contudo, a COVID-19 ndo € uma doenca de impacto apenas fisico, mas também

socioecondmico e emocional (NEUMANN et al., 2020).

ANSIEDADE E DESENVOLVIMENTO INFANTIL
Em uma pesquisa feita pela revista “Multidisciplinar em saude” os resultados
mostraram que diversos fatores prejudicam o crescimento saudavel, se tornando

amplamente presentes durante os periodos de isolamento social, como diminuigédo
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do tempo dedicado a atividades escolares, diminuicdo da socializacdo e do circulo
social, grande aumento do tempo de tela, problemas no sono, aumento da
obesidade, possivel ma nutricdo e percepcdo subjetiva de estresse, ansiedade e
depressao parental e infantil aumentada (LIMA et al., 2021).

Ao ingressarem para as escolas o0 medo dos adultos influenciam diretamente
as criangas, portanto deve-se lidar com niveis diferentes de ansiedade, pois as
criancas trardo de casa toda uma bagagem do que vivenciaram e vivenciam desde o
inicio da pandemia (GUERRA, 2020).

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5, 2014, p.

189) define a ansiedade da seguinte maneira:

Os transtornos de ansiedade incluem transtornos que compartilham
caracteristicas de medo e ansiedade excessivos e perturbacdes
comportamentais relacionados. Medo é a resposta emocional a ameaca
iminente real ou percebida, enquanto ansiedade é a antecipagdo de ameaca
futura. Obviamente, esses dois estados se sobrepem, mas também se
diferenciam, com o medo sendo com mais frequéncia associado a periodos
de excitabilidade autondmica aumentada, necesséria para luta ou fuga,
pensamentos de perigo imediato e comportamentos de fuga, e a ansiedade
sendo mais frequentemente a tensdo muscular e vigilancia em preparagéo
para perigo futuro e comportamento de cautela ou esquiva. [...] [...] Muitos dos
transtornos de ansiedade se desenvolvem na infancia e tendem a persistir se
néo forem tratados.

J& o Ministério da Saude (MS) define a ansiedade assim:

O termo tem vérias definicbes nos dicionarios ndo técnicos: aflicdo,
angustia, perturbacdo do espirito causada pela incerteza, relagcdo com
qualquer contexto de perigo etc. Levando-se em conta o aspecto técnico,
devemos entender ansiedade como um fenémeno que ora nos beneficia
ora nos prejudica, dependendo das circunstancias ou intensidade, podendo
tornar-se patoldgica, isto é, prejudicial ao nosso funcionamento psiquico
(mental) e somatico (corporal). A ansiedade estimula o individuo a entrar
em acdo, porém, em excesso, faz exatamente o contrario, impedindo
reacfes. Os transtornos de ansiedade sdo doencas relacionadas ao
funcionamento do corpo e as experiéncias de vida. Pode-se sentir ansioso
a maior parte do tempo sem nenhuma raz&o aparente; pode-se ter ansiedade
as vezes, mas tdo intensamente que a pessoa se sentira imobilizada (MS,
2015).

Corroborando a essas interpretacdes, a ansiedade € vista como uma reacao
defensiva comum frente ao perigo ou situagbes consideradas ameacadoras.
Caracterizando-se por um grande mal estar fisico e psiquico, aflicdo, agonia. Todos

nos ja sentimos alguma sensacéo de ansiedade em varios momentos da vida. Faz
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parte dos mecanismos fisioldgicos de resposta do ser humano ao estresse, ou seja, é
uma reacdo comum. Contudo, deve-se saber lidar e tratar de uma forma mais sensata
(CRASKE; BARLOW, 1999).

As criangas foram afetadas por essa “nova realidade”. Diferentemente dos
adultos, criangas podem nao reconhecer seus medos como exagerados ou irracionais,
especialmente as menores (ASBAHR, 2004). A fase mais importante do
desenvolvimento do ser humano é a infancia, fase na qual as criangcas brincam, séo
frutos de uma imaginacao imensuravel, fornecem amor sem medidas, sdo mimadas,
recebem muita atencdo e carinho, aprendem a conversar, a andar e a decodificar
varias acdes da sociedade atual (AMORIM; POLETTO, 2021).

METODOLOGIA

O presente artigo € de carater descritivo com abordagem qualitativa. Segundo
Neves (1996) a pesquisa qualitativa é direcionada, em seu desenvolvimento, néo
busca enumerar ou medir acontecimentos, ndo usa instrumentos estatisticos para
analise de dados. Geralmente, mantém o contato direto entre pesquisador e situacao
estudada, compreendendo os fenbmenos sob a perspectiva do participante.

O referente artigo advém de observacfes realizadas em cumprimento de
estagio no curso de Psicologia da Faculdade Vértice — Univértix. A observacao foi
realizada em uma instituicdo Escolar localizada em uma cidade na Zona da Mata
mineira.

De acordo com Ludke e Menga (1986) a observacdo é um dos principais
instrumentos de coleta de dados nas abordagens de natureza qualitativa porque
permite ao observador alcancar a perspectiva dos envolvidos e se revela de referéncia
na utilidade da descoberta de aspectos mediante a novos problemas. Nesse sentido
Neto (2004), destaca a importancia dessa técnica e enfatiza que o fato de captar
informacgdes/situacdes que nao foram obtidos por meio de perguntas, sédo essenciais
na formacdo dos sujeitos, ja que, observar a realidade € algo mais prazeroso e
demonstra o inestimavel e dubio da vida real.

A instituicdo observada tem um espaco arejado, possui dez coémodos: uma sala
da coordenadora, uma cozinha com dispensa, dois banheiros (feminino e masculino),

uma cantina, uma area de lazer e quatro salas. Os profissionais séo trés professoras,
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uma coordenadora, uma professora eventual e duas funcionarias de servigos gerais.
As criancas foram divididas em trés turmas: a primeira turma (aqui denominada turma
A) é de 5 anos com 21 alunos, a segunda (turma B) e terceira turma (turma C) séo de
4 anos, ambas com 15 alunos. A instituicdo esta localizada em um bairro proximo a
algumas residéncias e do posto de saude (PSF). O ambiente € propicio para a
clientela, é calmo e tranquilo.

O estagio foi realizado nos meses de Marc¢o, Abril e Maio de 2022. Os encontros
aconteceram uma vez por semana durante dez encontros, as atividades propostas
foram de acordo com o plano de aula oferecido pela secretaria de educacéo e
conforme as supervisfes de estagio realizadas semanalmente na faculdade Univértix
para discussdo das observacoes, elaboracdo de diarios de campo relatando as
diferentes experiéncias de estagio e analisando as caracteristicas do trabalho em

observacao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As observacdes das criancas no Ensino Infantil foram conduzidas pela
coordenadora da instituicao, juntamente com toda sua equipe profissional em parceria
com a estagiaria do curso de psicologia. Por meio das interacdes e didlogos com as
criancas e professoras foi perceptivel a forte demanda encarregada sobre o publico
infantil, pelo qual, apresentam ansiedade de forma generalizada.

Nos encontros foram realizadas atividades ludicas que contribuiram para
compreensao de aspectos relacionados a ansiedade infantil pds periodo de pandemia
do COVID-19, sendo utilizados recursos como: histérias infantis/textos, brincadeiras,
lembrancgas, entre outros. Dentre os profissionais presentes na escola, cabe ressaltar
uma professora eventual que auxilia todas as outras professoras. Em um dos
encontros, ela estava pedindo para que as criancas fizessem a leitura do alfabeto e
de algumas palavras para ela distinguir o aprendizado dos alunos. Em seguida, as
professoras discutem sobre o desenvolvimento das criangcas, nessa ocasido todas
expdem as suas percepgdes e abordam como a presenca da ansiedade esta afetando
no conhecimento dos pequenos.

No que tange a atuacdo das professoras, de forma geral, é possivel descrever
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que necessita o interesse de todos em efetivar a proposta de trabalho, o que é um dos
requisitos primordiais para a construcdo da forma de trabalho, a qual também
prescinde em dialogo, humildade, atitude, compromisso, pensar reflexivo, criticidade,
entusiasmo, respeito, vontade de colaboracdo, cooperacdo, e tolerancia,
predisposi¢cdes que os profissioanis demonstram possuir e estar dispostos a
empreender na busca de resultados solidos (ALVES et al., 2004; ARAUJO, 2007).

Para que os resultados esperados pela escola sejam eficazes, é necessario
prestar atencdo nas criancas e também nas professoras, ja que algumas também
manisfestam dificuldades ao lidar com as questdes do publico infantil.
Responsabilizar-se pelas criancas é algo desafiador, o saber cuidar desse publico
requer muito conhecimento, pratica e paciéncia para que assim possam entender a
importancia do professor como mediador e suporte para as criancas.

As criancas, como a populacdo mais vulneravel emocionalmente, tendem a
apresentar ainda mais problemas de saude mental, como ansiedade, estresse,
depressao e dificuldades para dormir, devido ao impacto causado no seu bem-estar e
na sua rotina diante desse cenario da pandemia (YESAMIN et al., 2020).

De acordo com as observacdes, os profissionais exercem o papel de mostrar
caminhos alternativos para mudancas. Dessa maneira, estdo comprometidos com o
processo de desenvolvimento. Frente a isso, a escola atua como um mecanismo
regulatério da saude mental infanto-juvenil, ao proporcionar o processo de
socializacdo e ao atuar, direta e indiretamente, como meio protetivo da crianca,
especialmente para aqueles de maior vulnerabilidade (WANG et al., 2020).

Na experiéncia de estagio em um Centro Educacional Infantil — CEI, foi possivel
identificar que o conteudo trabalhado dentro das salas de aula estimula a
participagéo/interacéo das criangas e professoras, pois ambos compartilham tristeza,
alegria, amores, afetos, saberes, reduzindo sentimentos de inseguranca, medo,
ansiedade, sobretudo apos a perda de entes queridos e membros da familia que
foram vitimas da COVID-19. Ter convivio com outras pessoas é de suma importancia
para o desenvolvimento dos pequenos e na superacao do problema que norteia o
estudo. Além disso, a coordenadora e os pais afirmam que a escola € um ambiente

gue possibilita fazer novas amizades.
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CONSIDERACOES FINAIS

O foco desta pesquisa foi identificar a ansiedade presente nas criancas do
ensino infantil numa escola do interior de Minas Gerais, e, como a pandemia interferiu
na saude mental das crian¢as. Diante disso, as observagfes possibilitaram verificar
que os colaboradores da instituigdo nao consideram a ansiedade como algo prejudicial
na aprendizagem e desenvolvimento.

Vale ressaltar neste estudo que a pandemia acentuou a diferenca entre aqueles
gue tinham mais dificuldades de aprender com os demais, exigiu do educador se
reinventar e se adaptar a novas tecnologias, novas metodologias, transformando e
inovando a sua maneira de ensinar. Perante as observac¢des dos alunos no momento
atual, € preciso estabelecer metas de aprendizagem diferentes para criancas com
niveis de desenvolvimento defasados. Portanto, se adequar a novas maneiras
significa ter o foco na aprendizagem do que é mais importante, desenvolver novas
habilidades, reorganizar conteddos de acordo com a nova realidade educacional,
rever e adaptar objetivos.

E importante salientar que existem alguns pontos a serem verificados e
algumas dificuldades apresentadas na escola, que precisam ser melhoradas e
implantados recursos, para que, de fato, tornem-se o ensino mais vantajoso. Embora
a instituicdo possua fatores positivos e de grande relevancia reconhecidos por todos
os envolvidos, dentro de aspectos gerais percebe-se a falta de algumas praticas
fundamentais no contexto educacional na busca de amenizar a ansiedade das
criangas.

Conclui-se que € necessario tomar providéncias, recomendando a
implementagcdo de psicologos(as) nas escolas auxiliando alunos e professores no
combate a diversas causas que atrapalham no desenvolvimento infantil, pois esse
profissional possibilita maior compreenséo de tudo que esta gerando atrito no ambito
educacional. Portanto, a necessidade de ter psicélogo(a) nas escolas torna-se uma
alternativa bastante viavel na promocao e na prevencao da saude mental das criancas
no ensino infantil, proporcionando suporte para esse publico e também para todos o0s

outros integrantes que constituem a escola.
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