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RESUMO

O presente trabalho trata-se sobre a importancia do uso da brincadeira na
psicoterapia, dessa forma, o objetivo é analisar a importancia da terapia infantil com
o brincar levando em consideracdo os seus efeitos positivos. Foi utilizado como
metodologia neste trabalho a pesquisa qualitativa, usando como método pesquisa
exploratoria, os dados foram obtidos através de pesquisas nas plataformas Scielo,
Pepsic, Google Académico, esse artigo faz parte do estagio especifico I, do curso de
Psicologia de uma instituicdo de ensino privada, localizada em uma cidade do
interior de Minas Gerais. Na terapia de criancas é utilizado o brinquedo para que
deste modo consiga acessar informacdes sobre as formar de pensar, e diante disso
€ importante saber que o brinquedo ndo tem somente um valor de divertimento, mas
é uma forma de entender a crianca e trabalhar as cogni¢gfes. Conclui-se que o papel
do psicologo deve ser voltado para uma postura de estimular e apoiar as criancas a
descobrirem novas habilidades e competéncia para seu futuro, e assim trazer
beneficios para o tratamento infantil, e pode-se constatar que quando se trabalha o
brincar com a crianca permite ajudar na construgdo de um ser humano integral e
com boas relacdes permitindo o desenvolvimento da maturidade emocional sendo
capaz de expressar sentimentos através da ‘brincadeira’.

PALAVRAS-CHAVE: brincar; terapia com crianca; TCC

INTRODUCAO

As atividades ludicas sao aplicadas em areas como a educacdo, saude, e
arte, e sdo necessarias para que o individuo tenha estimulo para um melhor
desenvolvimento corporal e principalmente um bom equilibrio psicologico, e assim
tenha capacidade de assimilacédo e interacdo social e relacdes humanas, e quando
se fala no ludico, o brincar é consideravel quando se trata da evolucdo infantil
(SANTOS, PONCIANO, SAMPAIO, 2020).

E de acordo com os mesmos autores Santos, Ponciano, Sampaio (2020) "a

brincadeira € uma acg&o natural da existéncia infantil, e com ela sédo desenvolvidos
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aspectos como, fisico, motor, emocional, social e cognitivo, se constituindo um
importante elemento no processo de desenvolvimento, socializagdo e
aprendizagem”.

A ludoterapia representa entdo a terapia do brincar criada com intuido de
atender criancga, especialmente quando apresentam casos de situacdes traumaticas
que ndo conseguem se expressar por meio da fala, mas conseguem através do
brincar e revelam sentimentos e problemas. E a crianga consegue criar vinculo com
seu terapeuta a partir do momento que se tem empatia em ambos lados, e pelo fato
de estarem “brincando” isso acontecera de forma natural (MEDEIROS, 2010).

Desta forma o atendimento infantil sobre a abordagem da analise do
comportamento tem um intuito de uma intervencdo levada a avango de problemas
especificos. A terapia infantii fundamentada no brincar tem relagdo com
desenvolvimento do repertorio béasico de comportamento (GUERRELHAS,
SILVARES, 2000).

O objetivo é analisar a importancia da terapia infantil com o brincar levando
em consideracao os seus efeitos positivos, e € importante entender também que nédo
€ somente uma forma de diversdo para a crianca, mas com isso ela consegue
desenvolver a cognicdo, expressar suas emocdes e comportamentos, referindo-se
sobre os seus problemas.

Estudos como estes sdo importantes, pois sdo de grandes beneficios para o
tratamento infantil, e pode-se constatar que quando se trabalha o brincar com a
crianca permite ajudar na constru¢cdo de um ser humano integral e com boas
relacdes. Dessa forma a crianca desenvolve maior maturidade emocional e é capaz
de expressar sentimentos através da ‘brincadeira’. E além disso a brincadeira é a
linguagem da crianca, e quando trabalhada na terapia infantil faz com que se crie

uma boa alianga terapéutica.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Em 1960, nos Estados Unidos foi desenvolvida a terapia cognitivo-
comportamental (TCC) criada pelo pioneiro chamado Aaron Beck no tratamento da
depressao (NUNES, 2017). Esta abordagem da psicologia apresenta caracteristicas

com prazo limitado, a estruturacéo, o foco nas solucdes de problemas e na mudanca
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de pensamentos e comportamentos disfuncionais, ajudando o paciente

Q

compreender seus pensamentos para evolucdo de novas emocgoes
comportamentos de forma duradora (PAULA; MOGNON, 2017).

A TCC teve grandes avancos gerando resultados positivos melhorando a

D

qualidade de vida dos individuos, sendo reconhecido por especialistas, por fim, é
uma abordagem com finalidade de desenvolvimentos de estratégias que alcanga um
grande publico, como também com criancas (CAMINHA et al., 2011).

A terapia cognitivo-comportamental infantil, trabalhava com as criangas afim
de ensina-las comportamentos especificos saudaveis, como aprendizagem e
condicionamento operante. E que esse processo seria em conjunto com professores
e pais, pois serio melhor o0 manejo para o desenvolvimento no comportamento da
crianga. (KNELL, 1995).

Desta forma, a TCC focada na crianca tem papel fundamental na geracao de
sentimentos e comportamentos facilitando o processo, diferente dos aspectos em
relacdo a terapia com adultos. As criancas sao levadas a terapia pelos seus
familiares, e muito das vezes nao buscam por vontade propria, assim, chegam por
algum motivo e com tratamento adequado percebem mudancas com pontos
positivos no comportamento. Quando a crianca apresenta sentimento de medo,
ansiedade e resisténcia, é envolvido a brincadeira para que ela consiga se expressar
e assim se tornar motivada para que nao seja algo aversivo a ida no terapeuta.
(FRIEDBERG & MCCLURE, 2004).

Nesse sentido, é essencial que a TCC atenda as necessidades da crianca de
acordo com a adaptacdo de técnicas. Tendo como foco a intervencao diferenciada,
que leva em consideragdo funcionamento cognitivo infantil e, trabalhos manuais,
materiais ludicos, e entre outas maneiras que podem ser adaptadas para

funcionamento de um bom tratamento na terapia infantil, (NUNES, 2017).

METODOLOGIA
Foi utilizado neste trabalho a pesquisa qualitativa, que “compreende um
conjunto de diferentes técnicas interpretativas que visam a descrever e a decodificar

0s componentes de um sistema complexo de significados” (NEVES, 1996, p. 1).
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A pesquisa exploratoria tem como objetivo o conhecimento da variavel de
estudo na maneira com a qual se apresenta, seu significado e o contexto em que
esta inserido (PIOVESAN, et al., 1995).

A pesquisa exploratéria tem por finalidade o refinamento dos dados da
pesquisa e o desenvolvimento e apuro das hipéteses, nesta nova
concepcao € realizada com a finalidade precipua de corrigir o viés do
pesquisador e, assim, aumentar o grau de objetividade da propria pesquisa,
tornando-a mais consentanea com a realidade (PIOVESAN, et al., 1995,
p.4).

Os dados foram obtidos através de pesquisas nas plataformas Scielo, Pepsic,
Google Académico. Para a selecdo das fontes, foi utilizado como critério a inclusdo
de artigos e livros que abordassem o tema o uso da brincadeira na terapia cognitivo-
comportamental. Esse artigo faz parte do estagio especifico I, do curso de Psicologia
de uma instituicdo de ensino privada, localizada em uma cidade do interior de Minas
Gerais, onde foram realizadas 440 horas de supervisdo, sendo ela 120 de
supervisdo com o professor orientador e 320 na clinica SPA (Servigo de Psicologia
Aplicada),com énfase em processo clinicos com atuag¢do na TCC (Terapia Cognitivo-
Comportamental) a prética ocorreu do més a fevereiro ao més de julho de 2023,
sendo todas as quartas-feiras e sextas-feiras com o inicio as 08:00 as 17:00 horas

com um intervalo de 12:00 as 13:00 horas para o0 almoco.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A TCC comp0be-se em um sistema de psicoterapia que se baseia na teoria na
qual o modo como o individuo estrutura as suas experiéncias determina o modo
como ele se sente e se comporta. Segundo as teorias, 0s sentimentos ndo sao
determinados por situagdes, mas sim pela forma como as pessoas interpretam tais
situacdes. Nesse sentido, os transtornos psicologicos decorrem de um modo
distorcido ou disfuncional de perceber os acontecimentos, influenciando assim, os
afetos e os comportamentos (REYES, FERMANN,2017).

Com isso a TCC, é desenvolvida para intervir inicialmente no tratamento de
transtornos adultos (BECK, 1976), mas com tempo ganhou espagco para O
atendimento psicoldgico para criangas pelo fato de que existem muitos problemas

relacionados a saude metal de criangas em que os pais e também a escola tem
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dificuldade de lidar e precisam de ajuda profissional para melhora e tratamento.
(HADLER, PERGHER, 2011)

E quando se trata na terapia de criancas € utilizado o brinquedo para que
deste modo consiga acessar informacdes sobre as formar de pensar, e diante disso
€ importante saber que o brinquedo ndo tem somente um valor de divertimento, mas
€ uma forma de entender a crianca e trabalhar as cogni¢cdes, emocbes e
comportamentos diante da situacdo em relagdo ao problema, e assim conseguindo
se expressar (HADLER, PERGHER, 2011).

Os jogos utilizados na terapia tém funcdo de exercitar a habilidade mental e a
imaginacdo da crianca por tanto traz concentracdo e entusiasmo para 0 momento
com maior indice de aprendizagem e eficiéncia por estar sendo trabalhando ao
mesmo tempo Vvarios estimulos, pode acontecer a partir de um jogo pelo fato de sua
carga de informacédo ser grande e isso faz com que a atencdo e o interesse sejam
redobrados (SANTOS, et al, 2016).

O terapeuta deve ter disponivel varios tipos de jogos e brinquedos para que
favoreca a intervencdo no momento da terapia facilitando a expressao de
experiéncia, preocupacao e problemas. E deve-se utilizar as técnicas de acordo com
o objetivo que pretende alcancar no tratamento. Deve-se atentar aos cuidados
basicos da sala para o atendimento infantil, como a presenca de um banheiro,
brinquedos de diferentes tipos para expressdo e identificacdo, além de jogos
estruturados (OLIVERIA, SOARES, 2012).

E importante lembrar que para iniciar o tratamento infantil é fundamental a
primeira sessao iniciar com 0s pais da crianga para que assim 0S pais possam
descrever o motivo de buscar o psicoterapeuta, e a partir da primeira sessao, deve-
se avaliar a demanda e o diagnostica e buscar o melhor caminho para aplicar as

intervencdes cognitivos e comportamentais (PUREZA, et al, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Com este trabalho foi possivel perceber a importancia e a eficacia do uso da
brincadeira no tratamento infantil na TCC, e que nesse contexto existem muitas
possibilidades e estratégias para ser trabalhado na terapia infantil. A construcéao de

um lugar onde a crianca se sinta acolhida € fundamental para que se sinta a vontade
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e consiga falar dos seus problemas ou até mesmo expressa-los por meio de

brinquedos, com isso, s&o incentivadas pelo terapeuta a buscar alternativas e avaliar
os resultados alcancados, possibilitando compreender seus comportamentos e
sentimentos.

E importante lembrar também, para que exista uma boa eficiéncia no
tratamento infantil, ambos devem estar conectados, ou seja, deve existir a
construcéo da alianca terapéutica, dessa forma ira existir uma boa interacao.

Constatou-se também que o papel do psicélogo deve ser voltado para uma
postura de estimular e apoiar as criancas a descobrirem novas habilidades e

competéncia para seu futuro.
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