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RESUMO

A escola tem o papel de ensinar, sendo vista como um lugar de convivéncia que
transmite conhecimentos e cultura. Em 2020, surgiu a pandemia do Corona Virus
(Covid-19), que se espalhou em nivel mundial, impactando toda a sociedade e
causando milhares de mortes. Diante deste contexto, o isolamento social foi uma
das medidas implantadas para o enfrentamento do surto. Nesse sentido, muitas
Instituicbes de Ensino adotaram o0 ensino remoto, com o intuito de manter as
atividades educacionais no decorrer do periodo de isolamento social. O objetivo
deste trabalho foi analisar os reflexos da pandemia no processo de aprendizagem
dos alunos de uma escola do 3° ano do ensino fundamental I. Trata-se de uma
pesquisa de natureza qualitativa realizada em cumprimento do Estagio
Supervisionado do curso de Psicologia do Centro Universitario Univértix por meio de
observacdo em uma Escola Municipal, localizado na Zona da Mata Mineira. Os
resultados apresentaram que a Pandemia da Covid-19 causou impactos negativos
no processo de aprendizagem dos alunos da turma do 3° ano do ensino fundamental
I, devido a interrupcao das aulas presenciais. O retorno as aulas presenciais, por um
lado, produziu afetos positivos com relacdo aos alunos e a préatica docente, por
outro, revelou novas adversidades, como o atraso na aprendizagem e o
comportamento dos alunos.

PALAVRAS-CHAVE: escola; pandemia; ensino fundamental I; psicologia.

1. INTRODUCAO
A escola é vista como um lugar para a convivéncia, que transmite
conhecimentos e cultura, tendo um papel muito importante de auxiliar e estimular os

alunos a realizarem os seus sonhos e a terem um futuro melhor. Dessa forma, as
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familias e os alunos consideram a escola como um local esperanc¢oso, pois eles
acreditam que o individuo que passa pela escola pode ter a sua vida transformada.
(FABRIS, 2014).

De acordo com Oliveira et al., (2013), a escola se estabelece como uma
instituicAo muito poderosa para a sociedade, uma vez que possibilita melhores
condi¢fes de igualdade social em razdo de uma formacéo de carater cientifico e de
uma aprendizagem real para os individuos que a recebe, provendo estes de
conhecimentos intelectuais, éticos e morais. A alfabetizacdo € um dos processos
mais essenciais e de compromisso Unico da escola, visto que por meio da leitura e
da escrita, a pessoa consegue ter acesso ao universo tedérico, possibilitando a
criacao de um corpo social mais desenvolvido.

No inicio do ano de 2020, surgiu a pandemia do Corona Virus (Covid-19), que
se alastrou em nivel mundial, impactando toda a sociedade e causando milhares de
mortes. Diante deste contexto de medo e instabilidade, as autoridades de saude de
todos os paises atingidos, tiveram que exigir algumas medidas para enfrentar o
surto, uma delas foi o isolamento social, com o intuito de controlar a contaminacao
de pessoas e amenizar a propagacao do virus. Em consequéncia do isolamento,
varias areas foram prejudicadas, principalmente a educacional, visto que as escolas
tiveram que suspender temporariamente as aulas presenciais (CORDEIRO, 2020).

Nesse sentido, muitas Instituicbes de Ensino adotaram o0 ensino remoto, no
qual os educadores tiveram que adequar seus contetdos para o formato online, com
o intuito de manter as atividades educacionais no decorrer do periodo de isolamento
social. Milhares de criancas que estavam entrando no mundo da leitura e da escrita
passaram a desenvolver as suas tarefas em casa, com a ajuda dos pais e dos
professores de forma remota (DE QUEIROZ, DE SOUSA, DE PAULA, 2021).

Segundo Cavalcante et al., (2020), o aprendizado e o desenvolvimento das
criancas foram prejudicados profundamente no periodo da pandemia, visto que no
ensino remoto haviam muitos desafios e entraves, dentre eles, a falta de recursos
adequados para realizacdo das atividades, as desigualdades de acesso as
tecnologias, a auséncia de colaboracédo dos pais na realizacédo das tarefas junto aos

filhos em casa e a falta de acesso a materiais e livros. Essas questdes refletiram em
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dificuldades de aprendizagem para as criancas quando aulas presenciais retornaram
pés-pandemia.

O trabalho em questéo justifica-se através de uma experiéncia de estagio do
curso de psicologia realizada por meio de observacdo em uma Escola Municipal na
Zona da Mata Mineira.

A hipétese para essa questao é que a pandemia da Covid-19 tenha causado
impactos negativos no processo de aprendizagem dos estudantes.

O objetivo deste trabalho foi analisar os reflexos da pandemia no processo de
aprendizagem dos alunos de uma escola do 3° ano do ensino fundamental I.

Trabalhos como este sao fundamentais para desenvolver reflexdo sobre como
a auséncia das aulas presenciais e da interacdo social na escola pode afetar a
aprendizagem do individuo. Além disso, contribui para a efetuacdo de um ensino de
qualidade e para a criacdo de politicas publicas de melhoria para os desafios

encontrados.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

A Constituicdo Federal em seu artigo 205 estabelece a educac¢do como direito
de todo cidaddo, sendo ela dever do Estado e da familia, objetivando o pleno
desenvolvimento da pessoa e preparo para a cidadania, integrando sua qualificacao
para o mundo do trabalho (BRASIL, 1988). A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao
Nacional (LDB 9394), em seu artigo 4°, Titulo lll, determina e garante o Ensino
Fundamental como obrigatério e gratuito, até mesmo para as pessoas que ndo
tiveram acesso na idade prépria (BRASIL, 1996).

No cenario brasileiro, o ensino fundamental integra a educacéo bésica, junto
com a educacdo infantil e o ensino médio. O ensino fundamental obrigatorio, com
duracéo de 9 (nove) anos, é gratuito na escola publica e comeca aos 6 (seis) anos
de idade, tendo como finalidade a formagdo basica do individuo, visando o
desenvolvimento da capacidade de aprender, tendo como meios basicos, o pleno
dominio da leitura, da escrita e do célculo, o entendimento do ambiente natural e
social, do sistema politico, da tecnologia, das artes e dos valores que se baseiam a

sociedade, a aquisi¢ao de conhecimentos e habilidades e a formacao de atitudes e
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valores, o fortalecimento dos vinculos das criangas com a familia e com os outros,
ensinando a crianga a lidar com o outro e com as diversidades (BRASIL,1996).

A pandemia da Covid-19 trouxe indmeras mudancas para a area educacional,
uma vez que para amenizar a propagacdo do virus foram necessarias algumas
medidas sanitarias, dentre elas, o isolamento social que originou a suspensao das
aulas presenciais. Este acontecimento provocou impacto no processo de
aprendizagem das criancas de forma imediata, visto que o contexto escolar, através
dos professores e do grupo de pares € muito importante para o processo de
desenvolvimento e aprendizagem, no qual a crianga comeca a se perceber como ser
individual e social (GOMES et al., 2022).

Conforme Collatto, (2022), o ensino remoto emergencial gerou muitas
complicacBes no ensino e na aprendizagem das criancas, principalmente, as da fase
de alfabetizacdo (1°, 2° e 3° anos do Ensino Fundamental) e dos anos iniciais
consecutivos da educacao basica. Os alunos, professores e familias precisaram se
adaptar e experimentar uma maneira nova de frequentar a escola, transportando-a
para o plano virtual, com o intuito de garantir o direito a educacéo aos alunos e dar
sequéncia no ensino. Entretanto, as dificuldades foram maiores, dentre elas, manter
o vinculo entre criangas e familias com a escola, inclusive, devido a precariedade da
conectividade. Desse modo, a aprendizagem nao foi bem-sucedida nesse periodo,
desenvolvendo uma desproporcédo entre a educacéo publica e a educacéao privada.

O ensino remoto emergencial no contexto da pandemia, além de exigir um
maior envolvimento das familias no processo de ensino e aprendizagem dos alunos,
também deixou as familias encarregadas de oferecer os recursos essenciais para
gue o processo de aprendizagem ocorresse de forma eficaz, como por exemplo,
computadores e conexao a internet, materiais e recursos de apoio a aprendizagem e
espaco adequado para assistir as aulas on-line e fazer os exercicios escolares.
Contudo, a capacidade das familias para exercer um papel mais ativo, bem como a
maior ou menor acessibilidade a esses recursos, dependia do seu capital
econdmico, social e cultural. Com o encerramento das aulas presenciais devido a
pandemia, escancara as desigualdades sociais, que ja existiam e se tornou ainda

mais acentuadas nesse periodo, uma vez que nem todas as pessoas tinham acesso
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a uma educacdo de qualidade e aos recursos tecnologicos de maneira igualitaria
(MUCHACHO; VILHENA; VALADAS, 2021).

O ensino remoto, com seus diferentes recursos, nao foi um modelo de ensino
igual para todos, despontando a desigualdade social (MIRANDA et al., 2020, p.4).

A pandemia modificou os habitos de toda a populacdo e influenciou no
comportamento das criangas, com as escolas fechadas, essas criangas perderam o
ambiente ludico para socializar e brincar. Vale destacar, que a brincadeira é um
poderoso instrumento para que o desenvolvimento infantil aconteca, sendo que ela
viabiliza a aprendizagem e proporciona a constru¢do da criatividade e da autonomia
(SOUSA, 2021).

A brincadeira é uma situagdo privilegiada de aprendizagem infantil. Ao
brincar, o desenvolvimento infantil pode alcancgar niveis mais complexos por
causa das possibilidades de interacdo entre os pares numa situacao
imaginaria e pela negociagdo de regras de convivéncia e de contetdos
tematicos (WAJSKOP, 2012, p.67).

No retorno presencial, depois de um longo periodo de isolamento, os alunos
voltaram & escola com varias insegurancas e problemas com autoestima,
apresentando comportamentos impulsivos, dificuldades de respeitar as regras e com
isso o conflito nas turmas aumentaram. Algumas familias ndo conseguem acolher as
criancas e ndo oferecem a seguranca emocional essencial para o seu integral
desenvolvimento, por inUmeros motivos, e frequentemente, € no ambiente escolar
que essa crianga sera incentivada e validada em suas vivéncias e em seu processo
de aprendizagem, contudo, isso ficou impossibilitado com o fechamento das escolas
(COLLATO, 2022).

3. METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa que
comecgou a surgir no contexto da investigacao social a partir da segunda metade do
século XIX. A pesquisa qualitativa se caracteriza como descritiva, na qual ocorre a
obtencéo de dados através do contato direto e continuo do investigador com o dia a
dia das pessoas investigadas. O interesse do pesquisador esta em analisar como as
pessoas se comportam nos procedimentos, atividades e interacdes diarias (GODOY,
1995).
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As colaboracdes da pesquisa qualitativa estdo presentes no entendimento
dos fenbmenos associados a escola, pois descreve todos os detalhes da rotina
escolar com abundéancia. Dessa forma, os estudos qualitativos séo significativos por
disponibilizar a real relacdo entre teoria e pratica, proporcionando instrumentos
eficientes para que as questbes educacionais sejam interpretadas (OLIVEIRA,
2008).

Este estudo faz parte do cumprimento do estagio supervisionado do curso de
Psicologia do Centro Universitario Univértix, realizado através de observacdo. A
observacéo foi realizada em uma Escola Municipal na Zona da Mata Mineira,
totalizando 40h.

Na psicologia, a observacdo tem se destacado como a ferramenta mais
adequada para a coleta de dados a respeito do comportamento dos sujeitos e da
situacdo ambiental. O psicélogo escolar emprega o0 método observacional com o
objetivo de descobrir dificuldades de socializacdo e de aprendizagem, deficiéncias
no ensino ministrado ou no curriculo da escola (DANNA E MATOS, 2006).

A escola observada € localizada no centro da cidade, perto de residéncias,
comércios e de uma praca, possui treze salas de aula com lousa de giz e cadeiras,
cada sala possui em média quinze alunos e em algumas salas ha a presenca de
dois professores nos horarios de aula, sendo um deles de apoio. Além disso, a
escola contém uma sala de reunido, uma biblioteca cheia de livros, uma sala de
secretaria, uma sala de depdésito de alimentos e materiais, uma sala de diretoria,
uma sala de professores que contém mesa, cadeira, pia de cozinha, armario,
banheiro, geladeira, micro-ondas e fogdo a gas, uma sala de recursos que contém
muitos brinquedos e dois banheiros, um refeitério, um patio coberto, um patio
descoberto, uma quadra para as atividades fisicas, um bebedouro e dois banheiros,
sendo um feminino e o outro masculino. As tarefas realizadas na escola sédo aulas
dentro da sala, aulas de educacéo fisica, recreio com merenda e limpeza.

Os funcionarios da escola sdo compostos por uma diretora, uma vice-diretora,
uma psicologa que comparece na escola todas as quintas-feiras, duas supervisoras,
uma secretaria e quatro auxiliares da secretaria. Na parte da manha contém vinte e
cinco professores, sendo dois deles de apoio e dois de educacédo fisica, dois

porteiros, treze auxiliares de servicos gerais, uma bibliotecaria e uma auxiliar da
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bibliotecaria. Na parte da tarde, contém vinte e quatro professores, sendo cinco
deles de apoio e dois de educacao fisica, um porteiro, onze auxiliares de servicos

gerais, uma bibliotecaria e uma auxiliar da bibliotecaria.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A Escola Municipal observada se localiza em uma cidade na Zona da Mata
Mineira com uma estimativa de 7340 habitantes (IBGE, 2021). De acordo com a
diretora e as professoras dessa escola, no 3° do Ensino Fundamental, espera-se
que alunos por volta de oito anos de idade, encerrem o chamado Ciclo de
Alfabetizacéo, consolidando os conhecimentos relacionados a leitura, a escrita e a
matematica.

O processo de alfabetizacao se inicia no 1° ano do ensino fundamental, sendo
esta fase muito importante para a crianca entrar no mundo da leitura e da escrita,
uma vez que perante tantas informacdes e transformacgfes, a aprendizagem da
leitura e da escrita tornam-se cada dia mais uma precisao (PORTO, 2018).

No decorrer das observacdes na sala de aula do 3° ano, foi possivel analisar
que a turma estd com uma demanda grande de alunos com dificuldades de
aprendizagem, de concentracdo e de acompanhar os marcos esperados para a sua
idade escolar, precisando da assisténcia da professora para conseguir realizar as
atividades. A turma apresenta dificuldades em leitura inicial como pronunciar
determinadas silabas e estd atrasada com relacdo ao desenvolvimento da escrita
com letra cursiva.

A pandemia interrompeu o0 ensino nas escolas publicas brasileiras, causando
impactos na aprendizagem das criangas, sobretudo nos anos iniciais do Ensino
Fundamental. Uma das principais consequéncias apresentadas nas aprendizagens
académicas dos alunos no retorno a escola foi uma defasagem profunda na
alfabetizacdo e na matematica, de modo que foi necessario rever conhecimentos
escolares dos anos anteriores, para que dessa maneira, as criangcas pudessem
progredir (COLLATO, 2022).

Em relato de uma das professoras, a turma foi muito prejudicada com a
interrupgéo das aulas presenciais devido ao isolamento social durante a pandemia,

visto que os alunos dessa turma néo tiveram a pré-escola e o primeiro ano do ensino
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fundamental de forma presencial. Em 2022, quando as aulas retornaram na escola,
esses alunos entraram direto no 2° ano do ensino fundamental sem estarem
alfabetizados.

A pré-escola é essencial na vida das criancas, sendo um ambiente, no qual
elas irdo adquirir conhecimentos e se desenvolver de forma integral, a partir de
brincadeiras, masicas, historias, entre outros. Nessa fase, as criangas brincam,
exploram, participam, se expressam, constroem a sua identidade, interagem com 0s
outros, aprendem as regras, resolvem conflitos e sdo preparadas para ingressar no
1° ano do ensino fundamental (SILVA, 2022).

A professora na sala observada, mencionou que a maioria dos pais néo
auxiliaram os seus filhos na realizacédo das atividades em casa e ndo 0s colocaram
em aulas particulares, em razdo da falta de tempo e da condi¢do financeira, o que
contribuiu para as dificuldades de aprendizagem apresentadas pelos alunos
atualmente.

Devido a suspensdao das aulas presenciais nas escolas por causa da
pandemia, inUmeras familias enfrentaram desafios na assisténcia das atividades
escolares em formato remoto, principalmente as que tinham criancas de 0 a 6 anos
vivenciando o periodo da primeira infancia, pois € nessa fase que a alfabetizacédo se
inicia. Os pais tiveram que desempenhar o papel do professor em casa, porém
alguns entraves foram encontrados, dentre eles, o analfabetismo funcional, a
auséncia de acesso a tecnologia e a rede de apoio, a falta de preparacédo dos pais
para ensinar, as tarefas domiciliares e o trabalho home office dos pais (LAGUNA et
al., 2021).

A professora ressaltou que a maioria das criancas da sala tem pais separados
ou pais que ja faleceram, e que na turma tem dois alunos que fazem uso da
medicacdo Ritalina (conforme relato dos pais) por serem considerados hiperativos e
com dificuldades de concentracdo. Esses fatores segundo a professora somados
aos do periodo da pandemia causaram impactos na aprendizagem dos alunos.
Contudo, a professora acredita no potencial dos alunos e tem altas expectativas de
gue eles desenvolvam a escrita com letra cursiva e consolidam a leitura até o més

de abril desse ano.
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No processo de ensino e aprendizagem que ocorria de maneira presencial
nas escolas, os estudantes com Transtorno de Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH) geralmente ja ndo eram atendidos em suas especificidades,
por causa de ndo terem amparo legal ou pelo desconhecimento e auséncia de
formacao continuada dos profissionais da educagdo, no momento de isolamento
social, as dificuldades de aprendizagem ficaram ainda mais acentuadas. As
principais adversidades enfrentadas pelos alunos com TDAH no ensino remoto
foram a falta de concentracdo para assistir as aulas, a auséncia de apoio das
familias na realizacdo das atividades, o surgimento de estresse na execucdo das
tarefas, a falta de acesso a tecnologia, a perda de colegas e das rotinas diarias, o
que contribuiu para que a aprendizagem dos alunos com esse transtorno ficasse
prejudicada nesse periodo (CHEROLT, 2020).

Em um momento de interacdo e observacdo da aula de educacdao fisica da
turma do 3° ano do fundamental, vimos os alunos muito agitados e rebeldes, alguns
nao respeitam as regras das brincadeiras e nem o momento de retornar para a sala
de aula, no qual eles tém que realizar a fila e fazer siléncio. A professora de

educacao fisica dessa turma relatou que:

Eles estdo apresentando esse comportamento agitado e desobediente
desde o retorno das aulas presenciais, tenho que o0s corrigir a todo o
momento, mas acabo ficando com pena, pois sei que eles ndo tiveram aulas
presenciais por dois anos durante a pandemia e isso refletiu muito no
comportamento deles.

Em decorréncia do fechamento das escolas, as criancas foram impedidas de
socializar com os pares, sendo essa fundamental para o processo de aprendizagem.
Isso revela que, as criangcas por causa do isolamento social tiveram o
desenvolvimento de algumas habilidades prejudicado, devido as privacdes, as quais
em relacdo as vivencias ludicas, do contato face a face com grupos de pares, do
convivio com a diversidade, da cooperagdo, decisbes compartilhadas,
enfrentamento de adversidades, gerenciamento de conflitos, controle dos impulsos
entre outras (MELO et al., 2020).

No periodo da Pandemia, os psicélogos escolares enfrentaram varios
obstaculos com relacdo as questfes psicologicas e emocionais dos alunos, dos
familiares e da comunidade escolar. As demandas que mais surgiram foram as

dificuldades com os estudos e a ansiedade. O psicologo escolar teve 0 compromisso
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de oferecer suporte emocional e educacional no processo de aprendizagem, para a
comunidade escolar, para as familias e aos alunos nas questdes que apareceram
durante a pandemia da Covid-19 através de atendimentos online individual ou em
grupo e reunides de grupos online, atuando com sensibilidade, com uma escuta
atenciosa sobre os sofrimentos vivenciados e com um olhar delicado para a
educacado, com o intuito de diminuir os impactos desse contexto (ANTUNES, 2021).

Em 11 de Dezembro de 2019, foi fundada no Brasil, a lei 13.935/2019 que
exige a insercdo de psicologos e assistentes sociais nas redes publicas de
educacdo basica. Nos termos do paragrafo 5° do art. 66 da Constituicdo Federal, a
lei estabelece que nas escolas devam haver a presenca de profissionais da
psicologia e do servi¢co social, com o intuito de atender as demandas e prioridades
determinadas pelas politicas de educacao, através de equipes multidisciplinares que
terdo a funcéo de desenvolver acbes com foco em melhorar a qualidade do ensino e
aprendizagem usando como apoio o projeto politico pedagdgico (BRASIL, 2019).

Toda crianca e adolescente tem direito a educacdo basica de qualidade, e a
Psicologia e o Servigo Social contribuem de forma significativa para que isso ocorra.
O exercicio de psicélogos e assistentes sociais no ambito escolar estd embasado na
promocdo de uma educacdo publica de qualidade, inclusiva e garantidora de
direitos. Esses profissionais sdo essenciais nas escolas, ainda mais diante da
Pandemia da Covid-19, cuidando da saude mental dos alunos, professores e de
outros profissionais que trabalham na escola, e ajudando no enfrentamento das
adversidades no processo de escolarizagdo resultantes do ensino remoto (BRASIL,
2022).

O retorno as aulas presenciais, por um lado, produziu afetos positivos com
relacdo aos alunos e a pratica docente, por outro, revelou novas adversidades, como
0 atraso na aprendizagem e o comportamento dos alunos. Dessa maneira, 0
trabalho do psicologo escolar tem um papel fundamental no planejamento do retorno
as aulas presenciais, realizando acdes que objetivam o bem-estar de todos, por
meio da escuta ativa e do acolhimento. O profissional de psicologia, no retorno
presencial, abre espacos de dialogo com alunos, professores e outros profissionais
que trabalham na escola, para que eles possam compartilhar as suas experiéncias e

0s seus sentimentos de medo, angustia, ansiedade e inseguranca vivenciados
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durante o periodo de ensino remoto e da COVID-19, com o intuito de possibilitar a
ressignificagdo da maneira como eles se sentem e percebem os efeitos da
pandemia nas suas vidas (BRANCO; DE SOUZA; ARINELLI, 2022).

A psicologia escolar € um campo de producdo cientifica e de atuacdo do
psicoélogo, que tem como caracteristica a incorporacdo da Psicologia no ambito
escolar, a fim de colaborar para a efetivagdo do desenvolvimento, da aprendizagem
e da associacdo entre esses dois processos. A psicologia escolar tem foco em
estudar as questdes que ocorrem no dia a dia da escola, como as dificuldades de
aprendizagem, a incluséo escolar, a inventividade, a relagéo entre professor e aluno,
a relacdo entre familia e escola, entre outros (DE OLIVEIRA; MARINHO-ARAUJO,
20009).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Mediante as observacdes e resultados da pesquisa, € possivel afirmar que a
Pandemia da Covid-19 causou impactos negativos no processo de aprendizagem
dos alunos da turma do 3° ano do ensino fundamental I, devido a interrupcéo das
aulas presenciais como medida de protecdo para amenizar a propagacao do virus.

Os alunos do 3° ano do ensino fundamental | por causa do isolamento social,
ndo tiveram a pré-escola e o primeiro ano do ensino fundamental | de forma
presencial. No retorno as aulas presenciais, esses alunos se ingressaram no 2° ano
do ensino fundamental, ainda sem estarem alfabetizados. Atualmente, no 3° ano do
ensino fundamental, em decorréncia dos efeitos da pandemia, os alunos apresentam
defasagem escolar, com uma grande dificuldade em consolidar a leitura e a escrita
cursiva. Além disso, demonstram dificuldade de concentracdo e comportamento
agitado.

Torna-se evidente que o ambiente escolar é muito importante para o
desenvolvimento da criangca no ambito cognitivo, social e emocional. A rotina
proporcionada pela escola fez falta no periodo de ensino remoto emergencial, uma
vez que nem todas as familias possuiam tempo, espagco adequado e recursos
financeiros e tecnoldgicos para ensinar os seus filhos em casa, o que prejudicou

profundamente o processo de aprendizagem das criangas.
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