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RESUMO

Um dos grandes papeis do SUAS é desenvolver acBes especificas para pessoas
idosas (maiores de 60 anos), assim, essas pessoas que se encontram em situagao
de vulnerabilidade, passam por isolamento social devido a auséncia de acesso a
servigcos e oportunidades de convivio familiar e diversas outras necessidades e
interesses. Assim, com a implantacdo do SUAS, as Instituicbes de Longa
Permanéncia para Idosos (llpis), tem como grande objetivo a institucionalizagcéo das
pessoas idosas. Este trabalho teve como objetivo analisar o perfil do publico
atendido numa instituicdo de longa permanéncia no interior de Minas Gerais. O
método de pesquisa utilizado na producdo desse artigo foi de pesquisa qualitativa
através de observacédo e analise documental. Os resultados mostraram que no caso
em questao, nos faz questionar a instituicdo, uma vez que, 28,92% dos internos, nao
sdo pessoas idosas, no entanto, sem afirmacdo dos motivos, podemos fazer
suposicdes baseadas em observacdes e nas leituras documentais sobre a
especificidade desse publico, que aparece sem vinculo familiar e em sua maioria, é
diagnosticado com algum transtorno.

PALAVRAS-CHAVE: Instituicdo de Longa Permanéncia, SUAS, terceira idade.

1. INTRODUCAO
E de conhecimento que o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) é uma
grande conquista e resultado de deliberacdo da IV Conferéncia Nacional de
Assisténcia Social, tal conferéncia que aconteceu em 2003 e tem como
caracteristica principal as diretrizes dessa importante politica social, além de colocar
em pratica as demandas da Constituicdo de 1988 regulamentados na Lei Organica
de Assisténcia Social, de 1993 (BRASILIA, 2009).
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Desse modo, o SUAS é uma forma de organizar e oferecer Assisténcia Social
brasileira, sendo assim, o0 SUAS é totalmente planejado e executado pelos governos
federais, estaduais, dos Distritos Federais (DF) e municipais, juntamente com outros
orgdos. Portanto, um papel crucial e importante da Assisténcia Social € a
capacidade de atingir positivamente a vida de milhares de brasileiros, com qualquer
idade, pois garante protecdo social aos cidadaos, além de apoio a individuos,
familias e a comunidade no enfrentamento de suas dificuldades, e tudo isso para
que por meio de servico, programas, beneficios, e projetos, o processo de
consolidacdo democratica brasileira possa crescer mais (BRASILIA, 2009).

Um dos grandes papeis do SUAS é desenvolver acbes especificas para
pessoas idosas (maiores de 60 anos), assim, essas pessoas que se encontram em
situacdo de vulnerabilidade, passam por isolamento social devido a auséncia de
acesso a servicos e oportunidades de convivio familiar e diversas outras
necessidades e interesses. No ano de 2003, segundo uma noticia do Estatuto do
Idoso (Lei no 10.741, de 1° de outubro de 2003) serviu fortemente como forma de
fortalecimento a necessidade de acfes voltadas para a protecdo especial a pessoa
idosa. Assim, com a implantacdo do SUAS, as Instituicdes de Longa Permanéncia
para ldosos (ILPIs), tem como grande objetivo a institucionalizacdo das pessoas
idosas. Desse modo, as ILPIs servem para o acolhimento de pessoas idosas com 60
anos ou mais, de ambos os sexos, independentes e/ou com diversos graus de
dependéncia, por fim sendo caracterizadas e até mesmo denominadas como
equipamentos da assisténcia social (BERZINS, 2001).

Segundo Oliveira (2014), existiam 3.548 das instituicbes de longa
permanéncia, nas quais moravam 83.870 idosos no ano de 2014. Tendo em suma
gque na maioria dessas instituicdes, as atividades s&o realizadas num mesmo
ambiente e sob uma Unica autoridade, a rotina é igual para todos. Assim fazendo
com que de certa forma, os idosos percam sua autonomia, e acabam sendo
obrigados e dividir quartos, pertences, e espaco no geral (OLIVEIRA, 2014).

Outro assunto pertinente a se falar sobre as ILPIs, € o grande numero de
transtornos mentais nos idosos presentes nessas instituicoes, assim, evidentemente,
por questdes de impoténcia ou inseguranca somada a sobrecarga fisica e emocional

desses cuidadores, a falta de espaco ou de infraestrutura do domicilio, ou diversos
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outros recursos fazem crescer a demanda pela institucionalizacdo dos idosos, sendo
gue as familias consideram como a alternativa mais viavel para garantir seguranca
e cuidados adequados aos idosos com transtornos mentais (GUELLI, 2020).

A hipotese desse trabalho é observar e discutir sobre uma especifica
Instituicdo de longa permanéncia, onde a mesma ndo atende apenas idosos, mas
também pessoas com idade inferior a 60 anos. Desse modo, saindo assim do seu
papel principal afim de ofertar cuidados a pessoas com necessidade de cuidados
especiais.

O trabalho em questdo, tem como objetivo analisar o perfil do publico
atendido numa instituicdo de longa permanéncia no interior de Minas Gerais.

Trabalhos como este sdo importantes para que a sociedade possa entender a
importancia e o trabalho das ILPIs, assim como, dar visibilidade a esse publico para
gue possam ser acolhidos e diminuidos os preconceitos que perpassam nessa fase

da vida.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

O envelhecimento é um processo natural, e sem duavidas, inerente ao ser
humano, por este motivo ndo se torna apenas um problema pessoal, e voltado
apenas para a familia, se tornando assim, uma questdo de saude publica, que
envolve sociedade e poder publico. Assim, é necessario um grande investimento
financeiro em acbes, programas, projetos e servicos de atencdo e promocao da
qualidade de vida dos idosos e de suas familias (FERREIRA, 2017).

O envelhecimento € um processo continuo e repleto por inUmeras mudancas,
podendo citar, mudancas fisicas, emocionais, subjetivas e sexuais. Outro fato de
suma importancia a se falar é a historia pessoal e o contexto sociocultural que, de
certa forma influenciam nos diversos modos do envelhecer, assim como género,
classe social, saude, educacdo, personalidade, histérico de vida e contexto
socioeconémico que acarretam diferencas na pessoa idosa e no envelhecimento
(CREMA, 2021).

E perceptivel o envelhecimento da populagdo mundial nos dltimos anos. Isso
poderia ser justificado por varios fatores como, avancos da medicina, ciéncia,
tecnologia, aumento da expectativa de vida e controle da natalidade. Devido a isso,

€ necessario que haja mudancas na familia, comunidade e Estado, para acatar as
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necessidades e anseios dessa parcela da populagdo que aumenta
significativamente. Desse modo, os diversos encaminhamentos que ocorrem
diariamente para as ILPIs se ddo na maioria das vezes através do CREAS, tal, no
qual as familias ou individuos devem realizar cadastro, e neste momento s&o
questionados e investigados sobre a motivacdo da busca por vaga em ILPI
(FERREIRA, 2017).

Vale ressaltar que é de suma importancia que a pessoa idosa compreenda o
que se passa em relacdo a propria saude, para que assim possa desenvolver um
processo de empoderamento que o torne capaz de se cuidar, ou podendo assim
facilitar esse processo de cuidado para outras pessoas. Por este motivo, inGmeros
idosos acreditam que a institucionalizacdo, € como uma perda da liberdade, uma
aproximacédo do abandono e principalmente, a chegada da morte, portanto ndo se
pode esquecer que as ILPIs cumprem um grande papel, de oferecer abrigo aos
idosos, sendo talvez o Unico ponto de apoio para eles (ALVES, 2014).

As ILPIs sao:

“instituicdes governamentais ou ndo governamentais de carater residencial,
destinadas a serem domicilios coletivos de pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, em condicdo de liberdade,
dignidade e cidadania” (OLIVEIRA, 2014, p.03).

Um dos grandes problemas e questionamentos das instituicbes longa
permanéncia é que se apresentam através de um poder disciplinar e sdo marcadas
por regras rigidas e rotina diaria regida por horarios determinados. Por este motivo,
€ necessario e comum que aconteca uma padronizacdo na vida desses internos, e
também a falta de perspectiva. Portanto, os internos no geral, perdem o direito de
expressar sua subjetividade e seus desejos, tendo em vista que sua vida esta
limitada socialmente, afetivamente e sexualmente, desse modo, as ILPIS n&o tem
como objetivo capacitar idosos a serem independentes e autbnomos (ALVES, 2014).

Groisman (1999) descreve que é normal associar llpis a estabelecimentos de
saude, pois, em diversas vezes muitos servicos ofertados pelas instituices
brasileiras referem-se a salde, mas ressalta que estas instituicbes ndo sdo voltadas
para a clinica ou a terapéutica, mas, que, porém, os residentes recebem moradia,
alimentacéo, vestuario, servicos médicos e medicamentos. Ainda completa que as

llpis cumprem uma funcdo de estrema importancia, que € abrigar e cuidar de
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pessoas desamparadas ou que estejam impossibilitadas de estar junto as familias e

a comunidade.

3. METODOLOGIA

O método de pesquisa utilizado na producdo desse artigo foi de pesquisa
qualitativa, que se caracteriza pelo desenvolvimento conceitual, de
fatos, ideias ou opinides, e do entendimento indutivo ou interpretativo a
partir dos dados encontrados. Tem carater exploratorio, subjetivo e
espontaneo com observagdo direta, entrevistas, analise de textos ou documentos
(SOARES, 2020).

Este estudo faz parte do cumprimento do estagio supervisionado do curso de
Psicologia do Centro Universitario Univeértix. Foi realizado através de observacgéo e
analise documental que, segundo Godoy (1995), além de ser um procedimento de
pesquisa com caracteristicas especificas, e finalidades de investigacdo préprias,
também é utilizada como uma técnica complementar, validando e aprofundando
dados obtidos por meio de outros procedimentos como, entrevistas, questionarios e
observacao.

J4 a observacdo segundo o autor Kluckhohn (2018), propde desenvolver a
participacdo de forma sistémica, com o intuito de montar dados assertivos e diretos
além de incentivar que o observador apreenda todos os sentimentos ali
contemplados. O método de pesquisa observacional acontece levando em
consideracdo a realidade do local e as subjetividades (PATIAS; HOHENDORFF,
2019).

4. RESULTADOS E DISCUSSOES
Nossa pesquisa foi realizada em uma Associacdo de Amparo a Velhice, que
fica localizada em uma cidade no interior de Minas Gerais, € uma associacdo sem
fins lucrativos, com o intuito de abrigar e prestar cuidados especificos e devida
atencdo a pessoa idosa.
Atualmente a Associagdo conta com 121 internos, destes, 62 sdo do sexo
masculino e 59 do sexo feminino. No entanto, um dado nos chama atencao,

conforme podemos visualizar na tabela abaixo.
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Tabela 1: Internos.

Idade Quantidade
01 a 59 anos 35 pessoas
60 a 79 anos 69 pessoas
80 a 110 anos 17 pessoas

Fonte: Elaborado pelos autores

7

Ressaltamos aqui, o Estatuto do Idoso que € responsavel por regular os
direitos assegurados as pessoas idosas e, considera idoso (a), pessoa com idade
igual ou superior a 60 (sessenta) anos (BRASIL 2003). No caso em questado, nos faz
guestionar a instituicdo, uma vez que, 28,92% dos internos, ndo sao pessoas idosas,
no entanto, sem afirmacado dos motivos, podemos fazer suposi¢coes baseadas em
observacfes e nas leituras documentais sobre a especificidade desse publico, que
aparece sem vinculo familiar e em sua maioria, é diagnosticado com algum
transtorno.

Segundo Beré (2018) pessoas com menos de 60 anos, morando em
instituicbes de longa permanéncia para idosos, tem sido um acontecimento
frequente segundo a Promotoria de Justica de Direitos Humanos (area do Idoso) de
Sédo Paulo. Assim, os casos de pessoas na casa dos vinte, trinta ou quarenta anos,
com deficiéncias variadas, fisicas ou mentais, com transtornos mentais ou usuérias
de drogas licitas ou ilicitas tem sido constante, e na maioria das vezes a familia ndo
tém como cuidar da pessoa com deficiéncia. Portanto, ainda a sociedade brasileira
considera natural que estas pessoas sejam retiradas do convivio comunitario e
passam a se manterem privadas de sua liberdade por internagcdes muitas das vezes
forcadas em instituicdes de longa permanéncia, mesmo que muitas das vezes ainda,
elas ndo estejam de acordo.

Em nossas observagdes e na consulta dos prontuarios, tentamos entender os
motivos que levam as pessoas para a instituicdo e o primeiro com maior destaque
refere-se a necessidade de cuidados especiais, em seguida sdo pessoas enviadas
pela assisténcia social e encaminhados pela familia, na sequencia os encaminhados
pelo ministério publico, depois transferéncia de outra instituicdo e ainda, casos de

pos-operatorio.
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Ferreira (2017) da um destaque as pessoas idosas que ficam na dependéncia
de terceiros, as diversas doencas e dificuldades ao lidar com o processo do
envelhecimento, e por esses motivos muitas vezes as pessoas idosas, acabam
ficando acamadas, necessitando do uso de fralda geriatricas, ou com baixa
locomocédo, podendo assim, passar a necessitar de auxilio constante para as
atividades cotidianas fundamentais a manutencéo da vida.

Na sequéncia, apresentamos a Tabela 2, que faz descricdo ao tempo dos

idosos na instituigdo:

Tabela 2: Tempo de Permanéncia dos Internos.

Quantidade Tempo em anos
87 1al10anos

28 11 a 25 anos

06 26 a 33 anos

Fonte: Elaborado pelos autores

Segundo Beré (2018) a internagcdo durara apenas o tempo necessario para
gue seja realizado os cuidados necessarios com a pessoa idosa, e ainda devera ser
realizada em local com recursos adequados para o tratamento do paciente. No
entanto, conforme observado e pelas descricdes no prontuario, é pouco reincidente
o retorno das pessoas (uma vez institucionalizada) para casa. Observamos que uma
vez institucionalizado, permanecem.

Durante a leitura dos prontuarios dos idosos, assim como mostra a Tabela 3,
observamos que em sua maioria, apresentam algum diagndstico e ou transtorno
psiquiatrico como esquizofrenia, depressdo em diversos niveis, sendo moderado e

leve, episodios psicoticos, Alzheimer e autismo.

Tabela 3: Condicdo dos Internos.

Possui algum Diagndstico Possui algum transtorno?
41 — Nao 21 — Nao
80 — Sim 100 -- Sim

Fonte: Elaborado pelos autores

Na terceira idade € comum o surgimento de problemas que afetam a saude

fisica e psiquica dos idosos, porém destacamos que na falta de familiares,
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conhecidos ou voluntarios que se disponibilizem a realizar os cuidados, as
Instituicbes de longa permanéncia acabam abrindo excecdo, para que essas
pessoas ndo acabem em situacdo de rua, ou vindo a 6bito devido a falta de
cuidados especiais (ALVES, 2014).

O perfil do idoso institucionalizado caracteriza-se pelo aumento do
sedentarismo, fatores como a perda da autonomia e a auséncia de familiares, além
das influéncias de fatores biol6gicos, podendo citar diversas doencas, como
depressao, alzheimer, e outras causas externas comuns a essa fase de
envelhecimento, podendo citar a queda como um grande risco € mais comum nessa
faixa de idade (GONCALVES, 2008).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Entendemos ser necessario realizar a conscientizacdo da populacédo para a
importancia do cuidado com as pessoas idosas e ou, pessoas com alguma
deficiéncia, em especial, pessoas que nao contam com uma rede de apoio e ou com
a familia. De igual importancia, entendemos a necessidade urgente de politicas
publicas que facam valer o estatuto do idoso no que diz respeito a garantia de
direitos de forma digna e respeitosa, evitando superlotagao e “confusao” no servigo

ofertado a populacéo.
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