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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo demonstrar a importancia dos cuidados ao individuo
com transtornos metais, objetivando seu tratamento e diminuicdo dos sintomas. O
método € uma revisdo de literatura das publicagdes nacionais sobre Estigmas e
Transtornos, entre 2006 e 2023, no Scielo, e Google Académico. O estudo consistiu
em sintetizar os estigmas dos transtornos mentais perante a sociedade atual.
Embora alguns estudos abordem no mesmo trabalho a interlocu¢cdo entre varias
tematicas, busca-se classificar os eixos tematicos conforme o objetivo principal e de
maior relevancia: os estigmas dos transtornos mentais. Investir e discutir estratégias
para a redugao de estigmas em saude mental é essencial para que, tenhamos uma
diminuicdo de impactos que influenciam negativamente a vida dos individuos.

PALAVRAS-CHAVE: doencas, estigmas, transtornos mentais.

INTRODUCAO

O termo estigma tem uma origem grega antiga stezen, que era marcada no
corpo dos escravos criminosos para indicar que eram cidaddos da sociedade
considerados de menor valor. Apesar desse estigma da doenga mental ndo ser
decorrido de uma marca fisica permanente, constitui para que sofre uma fonte
grande de sofrimento, com diversas repercussdes, representando assim um
obstaculo para que se concretize projetos pessoais além de trazer um entrave em
acessos da saude, reforgando a baixa autoestima e o autoconceito pessoal (XAVIER
et al., 2013).

A sociedade atual traz consigo uma imagem deturpada e negativa das
doengas mentais e tudo que é associado a ela. Na visdo da populacdo em geral, o
individuo que é portador € uma pessoa preguigosa, perigosa, e imprevisivel e so

estdo doentes porque querem. A existéncia dos estigmas possui problemas de
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conhecimento (ignorancia), comportamento (discriminagdo) e postura (preconceito),
dificultando a busca de cuidados pelas pessoas com transtornos (QUERIDO et al.,
2016).

Diante desse cenario de problemas mentais, sinais de tensao podem
aparecer, ocasionando um pouco mais de orientagcdo e cuidado, esses podem ser
entendidos como os fatores principais que se associam aos riscos para o
desenvolvimento dos transtornos. Por exemplo, a irritabilidade que pode evoluir para
sintomas de disturbios de sono como excesso de sono e/ou momentos de insénia,
seguido por desgaste e cansago excessivo. Nessa etapa, para uma promogéo em
saude mental pode-se focar em proporcionar um aumento do bem-estar subjetivo
através de praticas de relaxamento, mindfulness, aumento de exercicios fisicos etc.
(AFFONSECA, LEMES., 2016).

Os constituintes que se relacionam aos transtornos mentais exigem um
cuidado especifico, junto a uma intervencdo de um profissional. Se entende os
transtornos mentais como um estado caracterizado por alteracbes emocionais e
cognitivas recorrentes que ocasionam em perturbagao do funcionamento cerebral ou
deterioragdo, resultando em varias areas da vida (afetivo, social, profissional etc.). As
condigbes de cada paciente s&o variaveis, tudo depende da gravidade da recorréncia
e sintomas. Quanto maior for a gravidade mais cuidado sera exigido (psicoterapia e
psiquiatria), seguido de reinsercédo social e de estratégias (AFFONSECA, LEMES,,
2016).

Estima-se que os transtornos comportamentais e mentais acometem um
quarto da populagdo mundial sem separagao de nacionalidade, distingdo de classe
social, género ou faixa etaria, atingindo individuos que se localizam em zonas rurais
e urbanas. Os danos sao prejudiciais para as pessoas, prejudicando a qualidade de
vida daqueles que sao impactados pelo setor econdmico, afetando o setor
econdmico, modificando a rotina dos familiares, causando sofrimento indiretamente e
diretamente, alterando o padr&o de vida de suas familias (ARAGAO et al., 2021).

Diante disso, esse trabalho tem como objetivo demonstrar a importancia dos
cuidados ao individuo com transtornos objetivando seu tratamento e diminuigdo dos
sintomas.

Assim questionamos, o que causa um transtorno mental? As pessoas com
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alguns transtornos s&o perigosas? O que pode ser feito para a diminuicdo de
sintomas dos transtornos?

Trabalhos como estes sdao necessarios para dar visibilidade a questdo dos
transtornos mentais e a importancia do conhecimento dos sintomas e da doenca,
para que a sociedade nao prejulgue e tente ajudar de alguma maneira. Além disso,
faz com que o individuo ja tenha um breve conhecimento e procure ajuda por

vontade propria.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

No contexto da saude mental, pode se dizer que os estigmas s&o
compreendidos como uma ag¢ao do medo que resulta na atitude de distanciamento.
Afinal, a falta de compreensao, o receio, a discriminacio e o preconceito sao atitudes
mobilizadas normalmente por crengas negativas que nos impulsionam a rejeicéo e
consequentemente evitar tudo que € desconhecido, principalmente a reprova de
pessoas com transtornos mentais. O estigma € um dos problemas mais impactantes
no setor, sendo altamente prejudicial as pessoas com condi¢des patoldgicas e a
sociedade. No entanto, € um dos fatores que prejudica na procura de atendimento,
ocasionando perda de produtividade. No cotidiano da atengao basica se torna cada
vez mais exacerbada a falta de planejamento voltado a saude mental em nivel
basico, e 0 uso de medicamentos, com indicios de situagcbes estigmatizantes, se
tornando cada vez mais comum emogdes como inseguranga, medo, o preconceito,
praticas segregadoras, coexisténcia do modo psicossocial, e asilar, e a
secundarizagdo da saude mental (AFFONSECA, LEMES., 2016, BOTELHO; 2021).

Estudos de representagao social da doenca mental revelaram recentemente
que os transtornos se representam como desequilibrio, doenca da cabeca, obra do
demobnio, castigo de Deus, sem esquecer da ideia de doenga sem explicacdo. Os
avangos dos psicofarmacos, por um lado, foram bem positivos, controlando os
sintomas e aumentando a qualidade de vida dos usuarios, porém por outro lado foi
nocivo para o cuidado, a atencido e o suporte ao sofrimento. Tal avanco fortalece a
visdo de que a utilizagdo de remédios é considerada doenca (TELES et al., 2010).

Segundo Silva e Lene (2018), se faz necessario uma informacgéo adequada e

um maior conhecimento sobre os transtornos, que as informagdes sejam transmitidas
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por profissionais bem-preparados e qualificados pois a ma informagdo leva ao
abandono do tratamento sendo pela falta do conhecimento ou por achar que nao
existe a cura ou até mesmo pelos efeitos colaterais dos farmacos. A forma de
intervencdo em criangcas deve ser feita através da utilizagdo de objetos como
desenhos ou brinquedos para ajudar na comunicagao, fazendo assim com que nao
haja interpretagcdes sem confirmagdes verdadeiras do fato.

Iniciou-se na década de 70 o movimento da Reforma Psiquiatrica, com
denuncias de violéncia e maus tratos aos doentes, mas condi¢gdes de trabalho e falta
de recursos. Tem carater autenticamente social e democratico, pois busca enfatizar
os direitos dos doentes enquanto ser humano, defende novas formas de tratamento e
sua cidadania. Luta por mudancas culturais, por mudancas de habitos, nova ética na
assisténcia ao doente mental e por tecnologia que junto com a institucionalizagao,
assim a reforma coloca uma nova visao a psiquiatria, o de saude mental. E assim,
com essa hova concepgao, criou-se modelos para atendimentos, como comunidade
terapéutica, entre outros servicos basicos. Sendo assim o doente mental, acaba se
tornando um agente de mudangas de uma nova realidade e deixa de ser objeto de
intervengao, instituindo o sentido de cidadania, desta forma o movimento passa a
circular em varias instancias inclusive culturais (CONCEICAOQ; SIMOES, 2006).

A psicanalise, busca nesse contexto enfatizar uma perspectiva investigativa
que se debruca sobre o social que o constitui e sobre o individuo. Movimentos
empreendidos em nivel social para possibilitar olhares mais amplos em relacdo aos
transtornos mentais, ndo tdo fechados e inegaveis como tabu, mas como novos a
cada vez que essas e outras questdes se deparam. Tem algumas limitagbes em
algumas areas, mas pode ser muito ativo em outras. E exatamente isso que nos
permite questionar esses tabus absolutistas (CARDOSO; FEITEN et al., 2019).

O ser humano constitui-se através da linguagem pois é na fala que se
consegue resolver e elaborar conflitos. Sendo assim, € importante para a psicanalise
uma criagao de técnicas com o foco ndo apenas no adoecimento, mas que tenha
como objetivo processos subjetivos de cada individuo. Ou seja, € a individualidade
de cada caso que da a possibilidade a equipe de compreender e decidir as agoes a
serem priorizadas, reinventadas e constituida para cada um (BARBOSA; GOMES,
2015).
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A escuta que a psicanalise possibilita € diferente de outros profissionais pois o
analista fornece uma atencgdo sobre o que emerge enquanto sintomas do individuo,
aquilo que causa sofrimento pode causar dimensdes significativas. Desta maneira, os
sintomas que € transformado em questao possibilita ao sujeito um trabalho analitico,
pois a escuta que é oferecido € um ato imprescindivel e decisivo do psicanalista
(BARBOSA; GOMES, 2015).

Barbosa, Gomes (2015), aponta que a politica do CAPS esta de acordo com a
ética psicanalitica, j4 que por sua vez o CAPS tem por agbes de propdsito de
existéncia do sujeito a responsabilidade de sua fala e capaz de responder por si
proprio. Nesse espaco possibilita-se ao individuo um espago para que se
responsabilize pelo tratamento e da-se um lugar de existéncia subjetiva, além do
oferecimento de uma condigao de escuta qualificada e permanente.

A importancia de dar énfase a essa tematica encontra-se no fato de que esse
assunto precisa ganhar notoriedade, aumentando os espacgos de debate com o
objetivo de enfrentamento de preconceitos e medos. E necessario um olhar mais
reforcado na saude mental além da perspectiva da patologia em si, promovendo
debate para a inser¢cédo desse individuo nos mais diferentes contextos e a promogéao
de sua saude (CARDOSO; FEITEN et al., 2019).

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo de literatura das publicacbes nacionais sobre
Estigmas e Transtornos, entre 2006 e 2023, no SciELO, e Google Académico. O
método consistiu em sintetizar os estigmas dos transtornos mentais perante a
sociedade atual. Embora alguns estudos abordem no mesmo trabalho a interlocugao
entre varias tematicas, busca-se classificar os eixos tematicos conforme o objetivo
principal e de maior relevancia os estigmas dos transtornos mentais.

Os estudos selecionados incluiram tese, dissertagdo, e artigos cientificos.
Foram excluidos os textos com enfoque de divulgagao ou comercial e os que nao
apresentavam relagao entre os estigmas dos transtornos mentais como objeto central
da reflexao.

Foi realizado busca que se associa as seguintes palavras-chave: Transtornos,

estigmas, psicanalise. Os textos inicialmente foram organizados, conforme o(os)
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autor(es), o ano de publicagao, tipo de publicacdo e o titulo. Em seguida, como eixo
tematico, foram pesquisados os estigmas dos transtornos mentais a partir da leitura

das publicagoes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Nos ultimos anos, ao se buscar nas bases de dados virtuais em saude, tais
como google académico e SciELO ou revistas, utilizando-se as palavras-chaves:
Transtornos, psicanalise e estigmas, encontrou-se diversos artigos publicados
abordando o assunto. Foram excluidos artigos que nao correspondem com o
objetivo do trabalho, assim como artigos muito antigos e incompletos, apds a
pesquisa exploratodria deles foi possivel identificar as opinides e visdes dos autores, o
que pensam a respeito dos estigmas e porque transtornos sao tdo comuns em nossa
sociedade além de varias questbes que devem ser exploradas. As quais estido

apresentadas na tabela 1.

Tabela 1 - Artigos que foram publicados nas bases de dados online, no periodo entre os anos

de 2006 e 2021, e suas principais caracteristicas

AUTOR TiTULO PERIODICO ANO
Denise Teles Freire A Confuséo de Psicologia: ciéncia e 2010
Campos, Carlos Linguas e os Desafios rofisso
Mendes Rosa & Pedro da Psicanalise de P
Humberto Faria Grupo em Instituicao
Campos
American Psychiatric Manual diagnéstico e 5. ed. 2014
Association estatistico de
transtornos mentais:
DSM-5
Ana Paula de Freitas | Como a pandemia tem Brazilian Journal of 2021

Araujo, Fernando Health Review

Antbnio de Barros

influenciado no perfil
psicolégico das

Ribeiro Neto, Isabella
Alves Nunes, Nicole
Lima Coelho, Paulo
Fernando Caldas
Junior, Maielly Dantas
dos Santos, Isabela
Tatiana Sales de
Arruda

pessoas? Uma revisédo
de literatura acerca do
acometimento das
pessoas pelos
transtornos da
ansiedade e da
depressao frente aos
desafios de sobreviver
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na pandemia
janaina Maria Gomes | Um olhar psicanalitico Revista. Esuda 2015
Fonséca, Fabiola sobre a toxicomania:
Barbosa Ramos da reinventando a
Silva clinica no servigo
publico
Keyla Crystina Transtorno de Revista de Iniciagao 2018
da Silva Pereira Lopes ansiedade Cientifica e Extensao
Walquiria Lene dos
Santos
Alvaro Botelho de Melo Transtorno mental, Tese (Doutorado em 2021
Nascimento cuidado e estigma: Sociologia)
uma analise da
assisténcia a saude
mental no cotidiano da
atencao primaria.
Alessandra Lemes O estigma da mente: Revista 2016
Prado, Rodrigo transformando o medo Psicopedagogia
Affonseca Bressan em conhecimento
Ana Querido, Catarina _ . Revista Portuguesa de 2016
Tomas, & Daniel O Estigma face a Enfermagem de Saude
Carvalho doencga mental nos Mental
estudantes de saude
Salomé Xavier, _ Revista do Servigo de 2013
Catarina Klut, Ana o est|g.ma dadoenca | pgjquiatria do Hospital
Neto, Guida da Ponte, mental: que caminho Fernando Fonseca,
~ percorremos?
Jodo Carlos Melo
Patricia Feiten Pinto, _ Saldo do 2019
Mara Carine Cardoso | Transtornos mentais: c .
. onhecimento
Lima, Vania Lisa _uma analise
Fischer Cossetin psicanalitica de um
! tabu contemporaneo
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Luciene Simdes A doenca mental sob o | Revista da Escola de 2006
Spadini, Maria olhar de pacientes e | Enfermagem da USP,
Conceigao Bernardo -
de Mello e Souza familiares.
Mario Francisco O Diagnéstico dos Editorial 2021
Juruena transtornos mentais
Guilherme V. Em busca das origens | Revista de Psiquiatria 2009
Polanczyk desenvolvimentais dos | 9° Rio Grande do Sul
transtornos mentais

Fonte: autor, 2023

Os resultados abordados neste estudo mostram que o as causas que levam

os estigmas dos transtornos mentais sao variadas, no entanto, entende-se que

embora os temas s&o diversificados nos leva aos mesmos resultados, a negligéncia

das pessoas portadora de transtorno, a falta de conhecimento, fatores que

influenciadores para que acometa um transtorno assim como outras questdes que

sao abordadas.

De acordo com a tabela 2 analisa-se os dados que sao influenciadores dos

transtornos mentais, suas classificacoes e definigdes.

Tabela: 2. Fatores que contribuem para os transtornos mentais.

Alguns fatores que influenciam os transtornos mentais

Fatores sociais

Fatores cognitivos
Fatores bioldgicos

Vulnerabilidade psicologica

Fonte: autor, 2023

Segundo Juruena (2017), o ambiente social e fisico exerce uma grande

influéncia em nosso comportamento e em nossa fisiologia e influenciam no processo

de adaptacdo. E correto dizer que ao mesmo tempo, nossas experiéncias modificam
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nosso pensamento e cérebro. Isto &, alterna nossa neurobiologia e modifica nossa
mente. A experiéncia da vida adulta, os genes, o estresse precoce, as experiéncias
na vida estressantes na vida adulta, sao contribuintes para que o corpo se adapte a
um meio ambiente mutavel, esses fatores sao favoraveis para que seja determinado
0 custo para a mente e o corpo.

Transtornos mentais ou comportamentos mal adaptativos devem ser
compreendidos diante do contexto em que o individuo esta inserido. Os resultados
causais resultam diferentemente conforme a idade, o contexto familiar ou social, e o
momento do individuo (POLANCZYK; 2009).

Os fatores cognitivos que sao os pensamentos, atengdo, memdaria e crengas
gerais de uma pessoa a respeito dos relacionamentos e do mundo, podem ocasionar
nas doencgas mentais. As exigéncias sociais e as relagdes interpessoais séo fatores
emocionais e sociais que prejudicam a qualidade dos relacionamentos e estdo
relacionados ao estresse. Ao passo que os relacionamentos negativos aumentam o
apoio social positivo reduz (JURUENA, 2017).

Segundo Juruena (2017), a genética ou a vulnerabilidade biolégica abrange
diversos genes que atuam com influéncias ambientais, moldando a natureza cerebral
e quimica da pessoa, modificando assim suas caracteristicas de personalidade, com
a instabilidade de emocdes. Os neurotransmissores tais como a noradrenalina e a
serotonina, ajudam na regulagdo do humor e estdo conectados ao sistema humano
de resposta ao estresse.

Existem evidéncias que afirmam que tal mecanismo se daria a partir de acéo
sobre o ambiente intrautero, no entanto outros estudos relatam que fumar durante a
gestacdo é um grande indicador de psicopatologia materna que se relaciona a
fatores genéticos que sao herdados pelas criangas, o que leva assim a
psicopatologia (POLANCZYK; 2009).

A vulnerabilidade psicoldgica esta associada a comportamentos relacionados
a busca excessiva de reasseguramento e a timidez. Os estudos relatam que a
resolugao de problemas resguarda as pessoas de eventos que sao estressores na
vida. Esses eventos estressores especialmente, negligéncia e abuso, sexual,
emocional, fisico e perda pessoal, causam um aumento de doencas mentais ao fazer
com que a resposta cerebral seja mais hiperativa e intensa (JURUENA, 2017).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando nosso objetivo de demonstrar os estigmas dos transtornos
mentais, entendemos estar sendo muito efetiva e necessaria, pois a partir de tudo
que foi construido, percebeu-se que os estigmas que a sociedade possui sobre
pessoas portadoras de transtornos mentais ainda existem, no entanto se faz
necessario que esses individuos procurem um conhecimento adequado para que
diminua ou até seja extinto a informagao de que o transtorno tem que ser visto como
algo incomum e que € que nao meregca um devido cuidado com a pessoa que a
pOSSui.

Assim, ressaltamos que investir e discutir em estratégias para a redugao de
estigmas em saude mental é essencial para que, tenhamos uma diminuicao de
impactos que influenciam negativamente a vida dos individuos. As familias ttm como
objetivo acolher, intervir e dar o suporte necessario, pois identificou-se que algumas
familias ndo tém conhecimento e por isso ndo contribuem para que o sujeito viva de
uma maneira mais satisfatéria com o devido transtorno, o que acaba reforcando os
estigmas internalizados com grandes consequéncias para o individuo.

A partir do exposto, ressalta as ponderagbes acerca dos estigmas dos
transtornos, nos reforgcando os inumeros acontecimentos negativos que acometem
na vida desses individuos que portam algum transtorno mental, esses
acontecimentos nao se associam exclusivamente ao diagndstico, se associa também
as atitudes estigmatizantes de uma sociedade que dita como cada um deve agir,

acometendo a esses individuos atos discriminatorios.
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