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RESUMO

O presente estudo buscou analisar as consequéncias do abuso sexual infantil. O
objetivo desse artigo foi discorrer sobre o abuso sexual infantil, o quanto pode
prejudicar a saude fisica e psiquica da vitima. O abuso sexual infantil provoca um
trauma na vida da crianca, acarretando distUrbios e efeitos patogénicos persistentes
na organizacdo psiquica. O estudo tratou-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativa, com analise descritiva. Utilizou-se como método o estudo de caso de uma
mulher de 19 anos que foi abusada sexualmente na infancia, e é atendida em uma
Clinica Escola de Psicologia que estd inserida em uma cidade de pequeno porte,
localizada na zona da mata mineira. O abuso sexual infantil € evidenciado por aquelas
acOes entre uma crianca e um adulto ou outra crianca que, devido a idade ou
desenvolvimento, esta em uma relacao de responsabilidade, confianca ou autoridade.
Estudos apontam para a presenca de multiplos sintomas clinicos associados ao abuso
sexual infantil, incluindo sequelas emocionais, comportamentais, cognitivas e sociais.
Comportamento sexual inadequado, baixa autoestima, sentimento de impoténcia,
odio e medo, relacionamentos destrutivos, tendéncias suicidas, isolamento, fuga de
casa, dificuldade em confiar nos outros e construir relacionamentos foram descritos
como principais consequéncias.

PALAVRAS-CHAVE: violéncia, vitima, abuso.

INTRODUCAO
A violéncia é um fenbmeno conhecido desde a antiguidade, cuja complexidade
dinamica deriva da vida social. E considerado um fenémeno social que, principalmente

nos ultimos trinta anos, ganhou maior visibilidade social, sendo objeto de reflexdo por

1 Aluna do 10° periodo do curso de Psicologia do Centro Universitario Vértice.
2 Psicologa, Mestre em Politicas Publicas e professora do Centro Universitario Vértice.
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parte do poder publico e fonte de estudos cientificos nos campos da Psicologia e
Ciéncias Sociais (NEVES et al,2010).

Compreender a violéncia envolve sua analise histérica na interface de questfes
sociais, morais, econdémicas, psicologicas e institucionais em geral. A violéncia é uma
violacdo do direito a liberdade, o direito de ser sujeito da propria historia. A violéncia
seria, entdo, qualquer forma de opressdo, maus-tratos e agressoées, tanto fisicas
guanto emocionais, que contribuem para o sofrimento de uma pessoa (NEVES et
al,2010).

A questdo da violéncia ndo apareceu como problema de salde até a década
de 1980. Anteriormente, os profissionais de saude nao tinham educacao e treinamento
para reconhecer a violéncia contra criancas e jovens. Com o Estatuto da crianca e do
adolescente (ECA) de 1990, o reconhecimento do problema tornou-se mais evidente
e a notificacao da violéncia contra criancas e/ou adolescentes pelos trabalhadores da
saude e da educacdao tornou-se obrigatéria (NEVES et al,2010).

As denuncias de assédio sexual sédo crescentes no Brasil e, com isso, aumenta
também a demanda por profissionais que atuam na area de psicologia e psicanalise,
seja avaliagcdo, tratamento ou apoio de equipes de apoio voltadas para isso. Ao
mesmo tempo, aumenta o interesse pelo abuso sexual, seja em nivel juridico,
académico ou sociocultural (BRANDAO; RAMOS,2010).

O conceito de trauma refere-se a um evento na vida do sujeito caracterizado
por sua intensidade, a incapacidade do sujeito de responder adequadamente a ele, e
os disturbios resultantes e efeitos patogénicos persistentes na organizagao psiquica.
Economicamente, o trauma € caracterizado por um influxo excessivo de excitacdes
em comparacdo com a tolerdncia e a capacidade do sujeito de controlar
psicologicamente e desenvolver tais excitacdes (CALVI,1999).

O abuso sexual infantil é a participacdo de uma crianca em uma atividade
sexual que ela ndo entende completamente, na qual ndo pode consentir ou na qual a
crianga ndo esté pronta ou apta a consentir dependendo de seu desenvolvimento, ou
gue viole as leis ou tabus da sociedade. O abuso sexual infantil é evidenciado por

aguelas ac¢bes entre uma crianga e um adulto ou outra crian¢a que, devido a idade ou
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desenvolvimento, estd em uma relacao de responsabilidade, confianca ou autoridade
(NEVES et al,2010).

Atualmente, observamos em diversas abordagens que a crianca vem sendo
tomada como um ser incapaz e sem discernimento, sobretudo frente ao abusador. O
adulto, individuo maduro sexualmente, portanto habil para distinguir as consequéncias
de seus atos, diante desta imaturidade da crianga, a toma como um objeto capaz de
satisfazer seus desejos.

O abuso sexual ndo é muito visivel porque geralmente é feito por alguém
proximo de quem a crianca confia. Segundo o UNICEF, os maiores perpetradores da
violéncia sdo os homens, principalmente pais, padrinhos, avés, irmaos, tios, e o
ambiente onde mais ocorre o abuso é o ambiente doméstico. Essa ligacao familiar
contribui para que a informacéo seja tdo pouco clara porque quem ataca é quem a
crianca ama. Portanto, ndo é nada facil denunciar abuso sexual na familia (NEVES et
al,2010).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), toda crianca tem direito a
saude e a uma vida livre de violéncia. Abuso sexual infantil (ASI) é quando uma
crianca é submetida a atividade sexual que ela ndo entende, ndo pode consentir e/ou
viola leis ou regras sociais (PLATT et al, 2018).

O objetivo desse artigo foi discorrer sobre 0 abuso sexual infantil, 0 quanto pode
prejudicar a saude fisica e psiquica da vitima. Com o Estatuto da crianca e do
adolescente, o reconhecimento do problema tornou-se mais evidente e a notificacao
da violéncia tornou-se obrigatdria pelos trabalhadores da salde e educacdo. O abuso
sexual infantil provoca um trauma na vida da crianga, acarretando disturbios e efeitos
patogénicos persistentes na organizacao psiquica.

Trabalhos como estes sdo importantes por trazer informacéo sobre a violéncia
sexual infantil, a importancia de profissionais da area de saude entenderem sobre o
assunto e denunciarem quando necessario, sabendo que o abuso sexual pode ser

praticado por homens proximos as criangas, dentro do ambiente doméstico.

METODOLOGIA
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Este estudo trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, com analise
descritiva. A pesquisa qualitativa € feita com base em dados descritivos havendo um
contato do pesquisador com o objeto, com a situacdo pesquisada. Neste tipo de
pesquisa 0 pesquisador procura compreender o fenbmeno de acordo com a
perspectiva do participante e da situacdo para assim realizar sua interpretacdo. Seu
foco de interesse € amplo e indutivo (NEVES, 1996).

E um método que visa analisar e interpretar de forma profunda as
particularidades do objeto a ser estudado, detalhando a complexidade. Pode
investigar o comportamento humano, habitos, atitudes, crencas, valores,
representacdes sociais, 0 conjunto de atitudes do comportamento, nas relacbes
sociais e econbmicas que rodeiam o sujeito (OLIVEIRA et al., 2017).

A analise descritiva, por sua vez, organiza, resume e descreve as vertentes
importantes das caracteristicas da coleta de dados e descreve, minuciosamente,
experiéncias, processos, situacoes e fendmenos (REIS, 2002). Por essa perspectiva
acredita-se que o fendmeno sera mais bem compreendido, considerando-se o
contexto do qual ele faz parte, e analisando todos os aspectos de forma integrada.
Portanto, o pesquisador vai a campo, coleta todas as informagdes que julga relevantes
e analisa a dinamica do fenémeno estudado (GODOY, 1995).

Utiliza-se como método o estudo de caso de uma mulher de 19 anos que foi
abusada sexualmente na infancia, e € atendida em uma Clinica Escola de Psicologia
que esta inserida em uma cidade de pequeno porte, localizada na zona da mata
mineira, voltada para praticas agricolas e de acordo com a estimativa do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2017 possui 16.173 habitantes (IBGE,
2017). Entendendo que o estudo de caso visa uma analise detalhada do ambiente, do
individuo, da situagao, proporcionando a vivéncia da realidade por meio da discussao
e analise da coleta de dados, este método é altamente indicado, pois permite que a
coleta de dados seja abrangente, abordando os diferentes momentos, e as diversas
informacdes disponibilizadas. Foi utilizado, além da coleta formal, observacdo e

analise documental dos prontuéarios (GODOQY, 1995).

RESULTADO E DISCUSSAO
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O estudo de caso se refere a uma mulher de 19 anos, que iniciou atendimento
no Servigo de Psicologia Aplicada de um Centro Universitario no interior de Minas
Gerais. A paciente passou por dezenove sessdes durante o periodo de 16 de maio de
2022 a 25 de outubro de 2022. Foi atendida por uma estagiaria do ultimo periodo
através da abordagem psicanalitica.

Durante a ou as sessdes Eduarda relatou que foi abusada sexualmente pelo
pai dos 8 aos 12 anos de idade. Quando comecou a perceber que estava sendo
abusada, resolveu contar para a irma, que era uma pessoa em quem confiava, a irma
gue conseguiu contar para a mée e ela ndo apoiou a filha, disse diversas vezes que a
menina era a culpada e que estava acabando com sua vida e da sua familia, mae
ficou ao lado do pai durante todo o processo e até mesmo durante as audiéncias.
Antes do ocorrido, mae tinha outra relacdo com a filha, era carinhosa, participativa em
atividades escolares, passeava com ela, dentre diversas coisas.

As consequéncias ou gravidade dos efeitos do abuso sexual variam de acordo
com certas condicdes ou predeterminacdes para cada individuo, incluindo: a idade da
crianca quando a violéncia comecou; a duracdo e o numero de abusos; o nivel de
violéncia usado no momento do incidente; diferenca de idade entre agressor e a
vitima; se existe alguma forma de ligacao entre agressor e vitima; monitoramento de
ameacas (violéncia psicoldgica) caso o abuso seja revelado (FLORENTINO,2015).

Em uma das sessfes a paciente falou que passou por uma adolescéncia muito
conturbada, foi diagnosticada com depressao e neste periodo que vieram a tona os
sintomas do abuso. Aos 12 anos de idade, paciente comecou a frequentar o CREAS,
participava de algumas oficinas e fez acompanhamento psicoldgico durante 2 anos,
relatou que faltava muito as sessdes e nao conseguiu se adaptar ao tratamento.

O abuso sexual infantil € evidenciado por aguelas acfes entre uma crianca e
um adulto ou outra crianca que, devido a idade ou desenvolvimento, esta em uma
relacdo de responsabilidade, confianga ou autoridade. Os sintomas afetam todas as
areas de atividade e podem encarnar simbolicamente o sofrimento que uma crianca
ou adolescente sofre tanto no nivel fisico quanto no comportamental. Ao vivenciarem
uma invasao do proprio corpo, independentemente da idade, respondem de forma

fisica, pois novas sensacdes séo despertadas e ndo podem ser integradas. A maioria
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dos pesquisadores concorda que o abuso sexual infantil contribui para o surgimento
de doencas mentais graves e prejudica a evolucao psicoldgica, emocional e social das
vitimas. Os efeitos do abuso infantil podem se manifestar de varias maneiras em
qualquer idade da vida (FLORENTINO,2015).

Em relatos durante os atendimentos a Ppaciente relatou que sente medo do
futuro, de ndo conseguir fazer uma graduacao e nao viver uma vida estavel. Disse que
nunca se sente suficiente, tudo que realiza ainda esta pouco, tem sensacao de que
esta fazendo tudo errado. Dorme muito ou em alguns momentos tem dificuldade em
dormir, fica pensando muito nos acontecimentos passados, principalmente na questéo
do abuso. Em alguns momentos se sente desanimada, sem vontade de realizar
atividades, vontade de desistir de tudo e culpa pelo que aconteceu.

Estudos apontam para a presenca de multiplos sintomas clinicos associados
ao abuso sexual infantil, incluindo sequelas emocionais, comportamentais, cognitivas
e sociais. Comportamento sexual inadequado, baixa autoestima, sentimento de
impoténcia, 6dio e medo, relacionamentos destrutivos, tendéncias suicidas,
isolamento, fuga de casa, dificuldade em confiar nos outros e construir
relacionamentos foram descritos como principais consequéncias (BORGES;
DELLAGLIO, 2008).

Criancas com mais sintomas apresentaram agressores mais proximos, maior
frequéncia e maior duracdo do abuso, uso de forca e abuso penetrativo. A presenca
de sigilo foi um fator de risco para criancas vitimas de abuso sexual infantil
desenvolverem depressdo e ansiedade, e proximidade com o agressor, duracéo e
gravidade do abuso sexual foram positivamente associadas a mais sentimentos culpa
(BORGES; DELLAGLIO, 2008).Em uma das sessfes a paciente trouxe o
guestionamento de que se o0 abuso néo tivesse acontecido, como estaria, como seria
sua vida e o porqué disso ter acontecido com ela. Perto do Dia dos Pais ndo estava
se sentindo bem, sente a falta da figura de um pai, antes do periodo de abuso
comecar, pai cumpria bem seu papel, era participativo na vida dos filhos, carinhoso,
brincalhdo. Paciente relatou que depois do acontecimento, a familia desestruturou.

O atendimento psicolégico de criancas vitimas de abuso sexual € de extrema

importancia, e vai de acordo com as necessidades de cada crianca. Nao é possivel
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generalizar os efeitos do abuso sexual para todas as criangas, pois a gravidade e a
guantidade das consequéncias dependem da singularidade da experiéncia de cada
vitima (COGO et al., 2011).

Com o passar das sess0es foi trabalhado com a paciente os sentimentos em
relacdo ao pai, técnicas expositivas, identificacdo dos sentimentos. Em relagdo ao
sentimento de culpa pelo que aconteceu, foi falado para a paciente a idade que ela
tinha quando tudo aconteceu, que ela era uma crianca vulneravel, ndo tinha como se
defender e ndo tem que sentir culpa por ser a vitima, e que nao é errado sentir falta
do pai.

O acolhimento da vitima e de sua dor € o primeiro passo para um bom resultado
do tratamento fisico e emocional que serdo necessarios. A escuta de sua historia, livre
de preconceitos, sem interrupc¢des ou solicitacdes de detalhamentos desnecessarios
para a conducdo do caso, vai demonstrar respeito a quem foi desrespeitado no que
tem de mais precioso, que € seu corpo, sua imagem e seu amor-proprio. Além disso,
suas consequéncias podem estar ainda latentes e talvez se manifestem
posteriormente, frente a resolucdo de uma crise evolutiva ou situacional e frente ao
estresse (COGO et al., 2011).

Nas ultimas sessdes paciente ndo trouxe mais relatos sobre o abuso, relatou
melhora em seu humor, tem se sentido com mais animo para realizar atividades,
melhor concentracdo nos estudos, conseguindo prestar mais atencdo nos estudos e
dormido bem.

Os casos mais comuns de violéncia sexual até a adolescéncia sdo decorrentes
do incesto, ou seja, quando o0 agressor tem ou mantém algum grau de parentesco com
a vitima, o dano psicoldgico é muito maior do que se fosse um estranho. Esta € uma
forma de violéncia doméstica que muitas vezes ocorre de forma repetitiva, insidiosa,
onde a crianga inicialmente desconhece o abuso do adulto em um ambiente de
relacionamento favoravel, o que a coloca na posi¢do de provocadora e participante,
levando-a a acreditar que ela é culpada pelo abuso (PFEIFFER; SALVAGNI,2005).

O abusador aproveita sua relacédo de confianga com a crianga ou adolescente
e seu poder como responsavel se aproximando, para realizar o que a vitima

inicialmente percebe como expressdo de amor e interesse. Essa abordagem foi
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inicialmente satisfatoria para as criancas, que sentiram que a atencéo do cuidador era
um privilégio (PFEIFFER; SALVAGNI,2005).

Em alguns casos, quando o incesto € revelado, a mae reage com ciumes, age
como rival e comeca a culpar a filha pelo ocorrido. Para justificar essa pratica, € dificil
para a mae admitir o incesto, pois isso reconheceria seu fracasso como mae e esposa,
engquanto o agressor usa todos 0s meios para se calar e encobrir seus atos. Assim,
pode-se concluir que o abuso sexual faz parte de uma série de rupturas de
relacionamento que, nas estruturas familiares patolégicas, advém da historia de vida
de cada membro da familia, incluindo o agressor. Por causa da desvalorizacdo da
infancia e adolescéncia e do papel da mulher, essa histéria pode ditar a
permissibilidade de tal comportamento, na maioria dos casos permanecendo cego e
coletivamente surdo ao apelo (muitas vezes silencioso) da vitima (PFEIFFER;
SALVAGNI,2005).

Para a analista, o impacto da violéncia contra a menina (seu corpo usado para
satisfacdo sexual adulta) em sua subjetividade como mulher vai mobilizar sua
representacdo da sexualidade feminina (CALVI1,1999).

No abuso sexual a sexualidade esté a servi¢co de necessidades ndo sexuais: O
outro € destituido do seu lugar de ser desejante e forcado a ser objeto de um jogo
perverso. E inegavel que esta violéncia deixa marcas profundas no psiquismo das
vitimas, o que se agrava pela conotacdo sensacionalista que € dada aos casos. As
experiéncias sexuais prematuras nao s6 tém um efeito devastador na psique de uma
crianca, mas tém um efeito profundo em toda a familia da crianca, que enfrenta
julgamentos, interrogatorios, indagacfes e é forcada a enfrentar uma realidade da
qual preferiria ndo ter conhecimento (AZEVEDO,2001).

O trabalho da analise, em ambos o0s casos, permitirA uma simbolizacdo e
rememoracao da violéncia sofrida e no caso especifico do incesto o restabelecimento
de mecanismos identificatérios transferenciais, permitindo uma nova construcao
psiquica (AVEZEDO,2001).

Cabe ao analista a sensibilidade de perceber as nuances delicadas deste tipo
de caso, fazendo com que a pessoa que busca uma ajuda terapéutica perceba que

ela é vitima e ndo culpada (mesmo que julgue que, por algum motivo, provocou a
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situacdo) e que ela pode encontrar novos caminhos. As marcas certamente ficardo,
mas sua vida ndo se paralisara por conta do trauma sofrido se ela puder, durante seu
percurso terapéutico, reconstruir sua imagem corporal e tracar suas saidas
sublimatorias (AVEZEDO,2001).

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo discorrer sobre o abuso sexual infantil, o
guanto pode prejudicar a saude fisica e psiquica da vitima. Com o Estatuto da crianca
e do adolescente, o reconhecimento do problema tornou-se mais evidente e a
notificacdo da violéncia tornou-se obrigatoria pelos trabalhadores da saude e
educacado. O abuso sexual infantil provoca um trauma na vida da crianca, acarretando
distarbios e efeitos patogénicos persistentes na organizacao psiquica.

O estudo tratou-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, com analise
descritiva. A pesquisa qualitativa € feita com base em dados descritivos havendo um
contato do pesquisador com o objeto, com a situacdo pesquisada. Utilizou-se como
método o estudo de caso de uma mulher de 19 anos que foi abusada sexualmente na
infancia, e é atendida em uma Clinica Escola de Psicologia que esta inserida em uma
cidade de pequeno porte, localizada na zona da mata mineira.

O abuso sexual infantil € evidenciado por aguelas acfes entre uma crianca e
um adulto ou outra crianca que, devido a idade ou desenvolvimento, esta em uma
relacdo de responsabilidade, confianga ou autoridade. A maioria dos casos de abuso
sexual de criancas e adolescentes sdo cometidos por pessoas diretamente
relacionadas a vitima sobre as quais exercem alguma forma de poder ou

dependéncia.
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