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INTRODUCAO

A homeopatia vem do grego, “homos” significa semelhante e “pathos” significa
sofrimento, teve origem no século XVIII através de Samuel Hahnemann (MONTEIRO
V. R., MASCARENHAS-MELO F., BELL V, 2021). E considerada uma medicina
alternativa, utilizando-se de substancias ultra diluidas em agua e alcool na maioria
das vezes. E muito usada para tratamento de doengas e também para manutencéo
da saude, utilizando a lei dos semelhantes (REVISTA SAUDE MULTIDISCIPLINAR,
2014). A homeopatia € um dos poucos métodos terapéuticos que trata o individuo
como um todo, proporcionando-lhe um tratamento mais personalizado e humano,
além de apresentar baixos custos, sendo viavel para a populacao de baixa renda, e
tendo também menor indice de reacdes adversas. O profissional mais capacitado
para produzir medicamentos homeopaticos em diversos métodos, escalas e formas
farmacéuticas e orientar os pacientes quanto ao uso racional e cuidados com os
medicamentos, € o farmacéutico (CRFSP, 2019). O mercado de medicina
homeopatica vem tomando grandes proporgdes ndo apenas para adultos, mas
também na area pediatrica. O tratamento homeopatico é aplicado na pediatria, além
de outros pontos positivos, principalmente por ter baixa taxa de efeitos adversos.
Ainda assim, alguns pediatras, exceto os homeopatas, apresentam resisténcia em
relagao a sua utilizacdo, mesmo quando utilizada como complemento a alopatia para
certos tipos de patologias ou outros problemas (TEIXEIRA, 2008). Esse trabalho tem
como objetivo informar sobre a utilizagdo da homeopatia na pediatria.

METODOLOGIA
Este € um estudo de pesquisa e revisao integrativa da literatura, abrangendo
estudos tedricos encontrados nas plataformas de busca Google Académico e
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Scielo. Também foram utilizados como critério de inclusdo: Documentos publicados
que abordassem a inser¢cao dos homeopaticos na pediatria. Os descritores utilizados
foram: homeopatia na pediatria € medicamentos homeopaticos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para comecar um tratamento homeopatico, € necessario antes passar pela consulta
homeopatica, na qual sera abordado claramente com o meédico, o problema do
paciente (LACERDA; VALLA, 2003). No caso de crianga ou bebé, a consulta deve
ter a presenca da familia, pelo motivo da necessidade do conhecimento da dindmica
familiar. No entanto, se o paciente conseguir relatar algumas informagdes, sera bem
importante para o diagnostico e para prescricdo do melhor medicamento
(FAINGOLD, 1994). Hoje em dia, por causa dos efeitos colaterais dos medicamentos
convencionais, principalmente quando sao administrados aos bebés ou as criangas
muito pequenas, muitos pais recorrem aos medicamentos homeopaticos para tratar
problemas pediatricos agudos ou cronicos, como a asma, alergias, colicas,
eczemas, otites, diarreias, disturbios comportamentais, e para elevacido da
resisténcia imunoldgica as infecgdes (PINTO et al., 2013). As criangas devem ser
avaliadas individualmente. De maneira alguma deve-se utilizar o mesmo
medicamento homeopatico de uma em outra. Uma medicagdo nao orientada pode
acabar sendo ineficaz e causar prejuizos. A agdo do medicamento homeopatico em
um quadro grave é rapida (de 24 a 48 horas). Em quadros clinicos de evolugao
crbnica, o uso dos homeopaticos deve ser estendido por periodos prolongados
(LINHARES, 2000). O farmacéutico é o unico profissional habilitado a manipular os
medicamentos homeopaticos, podendo atuar também no controle de qualidade das
matrizes desses medicamentos (MARTINEZ, 1990). Para refor¢ar essa veracidade
da homeopatia, estudos como os de Greck (2016) observando sinais e sintomas de
estomatites virais em pacientes infantis, buscou um medicamento homeopatico que
pudesse ter aplicabilidade sobre esse tipo de lesdo, que dentre os principais
sintomas orais apresentou: ardéncia, facil sangramento, dor em diversas areas da
cavidade bucal e ganglios inchados. Seguindo o preceito de que o medicamento
deve ser escolhido de acordo com a totalidade dos sintomas apresentados pelo
individuo, o que apresentou o melhor desempenho foi o Borax (Biborato de Sédio),
que agiu aliviando a irritagao, tratando e levando a cura (MORAIS et al, 2021). Prata
Junior et al. (2019), relataram o caso de uma paciente infantil com diagndstico de
Lesdo Central de Células Gigantes, que realizou a exérese da lesdo através da
curetagem com solucdo de Carnoy. Apds o periodo de proservagao e percepgao de
imagem radiopaca, optou-se pelo tratamento concomitante com terapia homeopatica
utilizando Carcinosinum C30, dez glébulos em jejum e antes de dormir; e
Symphytum C6 + Calcaria Carbdnica C6, dez gldébulos quatro vezes ao dia; e duas
aplicagbes intralesionais de 0,5 mL de corticoide (Triancinolona hexacetonida 20
mg/mL), com intervalo de 1 més entre uma aplicagdo e outra. Apés um més da
ultima aplicagéo, percebeu-se através de exames imaginoldgicos a neoformagao
O0ssea em algumas regides. O uso de Homeopatia foi continuo por ainda 3 meses e
apo6s 4 meses do protocolo confirmou-se de fato a neoformagao 6ssea no local da
lesdo (MORAIS. S, et al, 2021). A homeopatia pode ser usada também em situacdes
de dificuldade para dormir, irritabilidade, agitacdo, medo do escuro ou fobias. Por ser
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Fuma terapia menos discutida em escolas médicas e com principio oposto ao
alopatico, a homeopatia ainda € alvo de algum preconceito, contudo, vale salientar
que a mesma € reconhecida como uma especialidade médica pelo Conselho
Federal de Medicina desde 1980 (CFM N° 1.295) e tem sua eficacia e seguranga
comprovada cientificamente (DEMARQUE, 1973).

CONSIDERAGOES FINAIS

Observando as informagdes analisadas na literatura, notou-se que a Homeopatia é
uma ciéncia capaz de trazer beneficios aos pacientes, tanto nas areas da medicina
convencional tanto nas areas da pediatria, mas ainda nao é tdo implementada como
deveria, seja pela incredulidade dos profissionais, como pela falta de conhecimento
dos beneficios dessa medicina alternativa. Portanto, implantar a grade Homeopatica
nas areas profissionais da saude e conscientizar a populacdo sobre o uso desta
medicina, assim como seu uso racional € de extrema importancia na atualidade,
visto que ainda possui baixa aplicabilidade.
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