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INTRODUCAO

A pratica das artes marciais origina-se de muitos seéculos atras, oriunda da
necessidade de autodefesa das tribos, e foi se modificando a medida que a
sociedade evoluiu. As artes marciais possuem diversos atributos e beneficios em sua
execugao, incluindo ganhos na saude. (FETT; FETT, 2009) Estao relacionadas aos
atletas de esporte de combate algumas injurias e traumas na regido da face:
hematomas, epistaxe, deslocamento maxilar e mandibular, fraturas faciais,
laceragdes faciais e luxagdo e avulsdo dentaria. Embora os tratamentos
odontoldgicos para tratar essas injurias sejam, na maioria dos casos, satisfatorios, os
dentes que sofrem trauma possuem, aproximadamente, 50% mais fragilizagdo do
que dentes higidos. (VERAS et.al., 2020) O rosto € um local muito atacado nos
esportes de contato, fato que eleva a incidéncia de traumas orofaciais e esses atletas
possuem até 56% de chance de passar por algum traumatismo durante sua carreira.
(SILVA, 2021) O traumatismo no esporte possui uma caracteristica diferencial: este
pode ser prevenido, e a prevencao reduz o indice de ocorréncia. Neste contexto, os
protetores bucais podem ser utilizados quando as atividades envolvem possibilidade
de contatos bruscos, queda ou choque com objetos.(BATISTA etal, 2010). O
dispositivo de protecdo é capaz de evitar lesdes e distribuir a energia do impacto
durante as atividades esportivas. A conscientizacdo do atleta a respeito do uso do
dispositivo pode reduzir o indice de injarias orofaciais. (JUNIOR et.al., 2013)Embora
promissor na preveng¢ao do trauma nas praticas de artes marciais, Leone e seus
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colaboradores (2014) relatam que 60,6% dos praticantes de artes marciais
entrevistados ndo possuem conhecimento sobre o uso do protetor bucal.

METODOLOGIA

A pesquisa sera realizada em natureza descritiva com abordagem qualitativa. Para
tal serdo aplicados questionarios do Google Forms. Para compor a populagéo a ser
estudada, participardo praticantes de artes marciais de academias privadas de
cidades da regiao da Zona da Mata Mineira. O critério de inclusdo contara com
esportistas, acima de 18 anos, sendo profissionais ou amadores. Os praticantes
podem ser de diversas modalidades de artes marciais. O critério de exclusao conta
com o0s nao praticantes de artes marciais, questionarios preenchidos indevidamente
ou os individuos que nao autorizarem a participagao do estudo através do Termo de
consentimento livre e esclarecido. Menores de 18 anos serdo excluidos. A coleta de
dados ira ocorrer mediante a questionarios formulados na plataforma Google Forms
aos praticantes de artes marciais das academias selecionadas, cumprindo o critério
de inclusdo. O instrumento de coleta € um indicador subjetivo que busca avaliar o
uso do protetor bucal por parte dos atletas amadores e profissionais das academias
de luta da Zona da Mata Mineira, entre os meses de setembro de 2022 a fevereiro de
2023. A caracterizagdo da amostra contara com perguntas sobre a idade, género,
grau de escolaridade, arte marcial praticada, tempo e numero na semana de vezes.
As perguntas especificas sdo voltadas ao trauma dental e orofacial. Ademais, os
praticantes serao questionados quanto a utilizagdo do protetor bucal, o conhecimento
sobre sua importancia, o tipo de dispositivo utilizado, a dificuldade na sua utilizacao,
interferéncia no seu rendimento e o sentimento de seguranca durante o uso. Os
dados serdo comparados estatisticamente através do Microsoft Office do Excel 2010
e posteriormente, sera realizada a descrigdo. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica de Pesquisas com Seres Humanos. A pesquisa sera descontinuada
somente apds analise e manifestacdo, por parte do CEP/CONEP/CNS/MS que a
aprovou. Os resultados da pesquisa serdo tornados publicos, sejam eles favoraveis
ou nao, priorizando sua divulgacdo em eventos cientificos e como trabalho de
conclusdo de curso. A revisao bibliografica ocorreu através da plataforma Google
Académico, onde foram consultados periddicos. Os descritores foram “artes

” o«

marciais”, “protetor bucal”, “protetor bucal em artes marciais”.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa em questao esta em andamento. Os resultados parciais registram até o
levantamento bibliografico.
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