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INTRODUCAO

A ortodontia preventiva pode ser definida como o conjunto de conhecimentos,
atitudes e atividades que sdo necessarios para manter o bom desenvolvimento da
oclusédo normal ou minimizar, o desenvolvimento em um periodo precoce, dos
diversos tipos de desvios da normalidade. Acredita-se que nesta definicdo, seja
possivel enfatizar tanto a definicdo de ortodontia preventiva como de ortodontia
interceptativa (CHEDID et al, 2013). As intervengdes clinicas compreendidas pela
ortodontia preventiva e ortodontia interceptativa sugerem tratamentos precoces nao
complexos, quando associadas a diagndsticos especificos e precisos, podendo
trazer assim beneficios e vantagens significativas no desenvolvimento da dentigdo
dos pacientes e, consequentemente, prevenindo e evitando maloclusdes (LOPES et
al, 2003). Neste contexto, dentre as atividades preventivas estdo o aconselhamento
familiar (educagcédo odontolégica da populagédo, no que se refere a higiene bucal),
remogao do biofilme dental, aplicagao topica de fluor, odontologia conservadora na
denticdo decidua e manutencédo do espago correspondente as extragdes precoces
de dentes deciduos (ALMEIDA et al, 1999). Ja as atividades interceptativas
compreendem a eliminagdo de habitos de sucgdo, adotando medidas
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psicologicamente indicadas, reeducacdo da fala e da degluticdo atipica,
descruzamentos de dentes posteriores e anteriores, recuperagdo de espacos,
quando a analise indicar esta possibilidade, eliminacdo de sobremordidas
incipientes, frenectomias, remog¢ao de dentes deciduos, retidos por periodos longos,
estabelecimento de programas de extragbes seriadas, quando indicadas pela
analise e sempre que possivel, sob a orientacdo do ortodontista (CHEDID et al,
2013). Diante do que foi exposto, o objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao
literaria acerca dos estudos ja existentes sobre Importancia da ortodontia preventiva
e interceptativa na odontopediatria.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura correspondente ao tema abordado sobre a
importancia da ortodontia preventiva e interceptativa na odontopediatria. Para a
producdo deste estudo analisados onze artigos, sendo selecionados nove com 0s
quais estavam de acordo com o tema abordado. Além disso foram utilizadas
plataformas de busca online Scielo, Google Académico e PubMed tendo como
descritores ortodontia, odontopediatria, mal oclusdo, prevencdo. O periodo de
producdo se estendeu durante o més de julho de 2022 e teve o portugués e inglés
como idiomas selecionados.

DISCUSSAO
No ambito odontolégico a intervengdo existe de maneira curativa ou preventiva
dentre as especialidades. Em destaque, a ortodontia atua na prevencao e
interceptacdo de mas oclusdes dentarias tanto em criangas como em adultos.
Dentro da odontopediatria existe uma gama de intercorréncias que podem ocorrer e
prejudicar o funcionamento fisiolégico das arcadas dentarias do paciente caso nao
haja um acompanhamento por um profissional cirurgidao dentista (GATTI et al.,). De
acordo com Almeida et al 2000, a parte da oclusdo patolégica tem etiologia
multifatorial e algumas estdo relacionadas com a genética, sindromes e habitos
deletérios como uso prolongado de chupetas e sucgcdo de dedo. As alteragdes
relacionadas a auséncia de prevencao e tratamento contra a ma oclusdo se diz
respeito a dificuldade na fala, na degluticdo, postura, além de influenciar
negativamente na autoestima da crianga e desencadear problemas psicossociais
futuramente (LICIO et al., 2020). Na ortodontia preventiva o profissional se dispde de
fatores como diminuicdo ou remocdo de pontos das restauracbes que estao
interferindo na oclusdo, eliminagdo de habitos deletérios, uso de aparelhos
mantenedores de espaco como forma de estabelecer o posicionamento do dente
permanente, por isso a importancia da consulta odontolégica desde os primeiros
anos de vida (MONTEIRO et al., 2003). Em odontopediatria, a ortodontia
interceptativa atua na condicdo bucal em que ja existe o problema oclusal ou a
eliminacao de suas causas (MOTA, 2019).

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipd, v.2, outubro, 2022.



WunivERTIX

Um Centro Universitério feito com vocé!

Férum Académico da Univertix
19 a 23 de Setembro de 2022

CONSIDERAGOES FINAIS

E necessario que os responsaveis levem as criancas para consultas desde os
primeiros anos, para que, na identificagdo de um problema, seja diagnosticado de
forma precoce. Além disso, um diagnéstico adequado e preciso sao importantes
para o sucesso da terapia preventiva e interceptativa.
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