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INTRODUGAO

A dor é definida como uma experiéncia sensorial e emocional frente a um estimulo nocivo. E
considerada um mecanismo de preservagado do organismo. A sensacgao algica leva a modificagbes
fisiolégicas do corpo, desencadeando alteragcbes motoras, fisico-quimicas e ou comportamentais.
Essas anormalidades geram perda da qualidade de vida do paciente (GUIMARAES, 2019).
Classifica-se a dor em patolégica ou fisiolégica. Diferencia-se, devido a dor patoldégica apresentar
longa duragéo, como resultado se tém respostas excessivas (JESUS, 2017). A percepgao da dor é
realizada por mecanismos nociceptivos, que consistem na transdugéo, na transmissdo e modulagao
de sinais gerados a partir de um incentivo doloroso externo (KLAUMANN, WOUK e SILLAS, 2008).
Os agentes estimulantes podem apresentar natureza quimica, térmica ou mecanica (BRAGA e
SILVA, 2012). O reconhecimento do sofrimento € necessario para se instituir uma terapia adequada
(BRAGA e SILVA, 2012). A identificacdo de um quadro algico € baseado na observacédo de
alteragcdes comportamentais e nos sinais clinicos, dentre eles: a diminuigdo da ingestdo de alimentos,
inquietacdo, vocalizagcdo, medo, hiperglicemia, taquipneia, midriase e dentre outros. Os indicadores
podem ser expressos de formas variadas entre os individuos (ALEIXO et al., 2016). A analgesia
multimodal tém por objetivo controlar a dor por meio da associagdo de recursos farmacoldgicos e/ou
outras modalidades de tratamento (GUIMARAES, 2019; JESUS, 2017). Estes mecanismos atuam de
diferentes modos no sistema nervoso, provocando maior eficacia no tratamento (EZILIANO et al,,
2021). A utilizagdo da analgesia multimodal fornece diversos beneficios, como: alivio da dor,
administragdo de menores doses de farmacos e consequentemente, menor ocorréncia de efeitos
colaterais (JESUS, 2017). Ha diversos protocolos descritos, dessa forma, deve-se instituir uma
terapéutica, baseando-se na extensdo do trauma, nas caracteristicas comportamentais de cada
animal e nos efeitos a serem alcangados (GUIMARAES, 2019). O objetivo do presente estudo é
relatar sobre a técnica de analgesia multimodal, enfatizando a sua utilizagdo como método no
controle da dor.

METODOLOGIA

O presente trabalho é um estudo de revisdo de literatura. Foi realizado um levantamento de
referéncias tedricas, como: artigos cientificos, monografias, periddicos e entre outros, localizados nas
plataformas SciElo, Google Académico e PubMed, durante o més de maio e junho de 2022. As
palavras chave utilizadas para a busca foram: dor, analgesia, analgesia multimodal. Assim, 10 artigos
foram eleitos para a composigéo do trabalho.

DISCUSSOES
Para se graduar a dor nos animais, pode ser empregado o método de escala descritiva simples, cujo
¢é identificado por numeros de 3 a 5, onde, 0 menor numero representa auséncia de dor e o maior, dor
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grave (BRAGA e SILVA, 2012; FERREIRA, BRACCINI E FRANKLIN, 2014). Outros métodos
consistem na utilizacdo de escala visual analégica (VAS — visual analog scale) ou escala de
graduagéo numérica (NRS — numerical rating scale). Essas técnicas constituem-se na demarcacgao de
pontos, a partir da avaliagdo subjetiva do observador (ALEIXO et al., 2016; FERREIRA, BRACCINI E
FRANKLIN, 2014). A medicina terapéutica para o controle da dor age através das vias inibitérias
descendentes da dor, no bloqueio de receptores pré e pods-sinapticos, bem como no nivel do
nociceptor. Assim sendo, a analgesia multimodal utilizam de ferramentas farmacolégicas e/ou
medicinas alternativas para promover um efeito analgésico (EZILIANO et al., 2021). Para o emprego
desta modalidade, é essencial reconhecer a farmacologia das drogas utilizadas e os efeitos
promovidos pelos métodos nao tradicionais (FARIA NETO, 2008). Os opidides sao drogas derivadas
do 6pio que possuem receptores especificos no sistema nervoso central e na medula espinhal. Os
farmacos desta classe, em geral, sdo considerados seguros, apresentam analgesia eficiente e sao
utilizados em procedimentos dolorosos (FARIA NETO, 2008; SOUZA et al., 2018). Podem ser
administrados pela via parenteral, oral, epidural, transdérmica e intra-articular (SOUZA et al., 2018). A
morfina, a metadona e o cloridrato de tramadol sdo exemplos desta categoria (FARIA NETO, 2008).
Os anti-inflamatérios ndo esteroidais portam efeitos analgésicos, anti-inflamatérios e antipiréticos
(SOUZA et al., 2018). Séo indicados para controlar a dor de intensidade leve a moderada com
processos inflamatérios ou de injuria tecidual (EZILIANO et al., 2021). O prurido, a reteng&o urinaria,
a nausea e dentre outros sintomas, sdo efeitos adversos da utilizagdo deste género. Esta classe é
constituida pelo meloxicam, pelo carprofeno e pelo flunexim meglumine (SOUZA et al., 2018). Os
agonistas alfa-2-adrenérgicos dispde de propriedades sedativas, analgésicas e miorrelaxantes
(ALVES, SILVEIRA, VIEIRA E VIDAL, 2017). Se ligam a receptores pré-sinapticos alfa localizados
nas fibras aferentes simpaticas, nos receptores alfa2 no sistema nervoso central e também, no tronco
cerebral (KLAUMANN, WOUK e SILLAS, 2008). A categoria dos agonistas alfa-2-adrenérgicos
contempla a xilazina e a medetomidina (ALVES, SILVEIRA, VIEIRA E VIDAL, 2017). Os anestésicos
locais impedem a transmissao dos impulsos nervosos e a excitagéo do nervo periférico (KLAUMANN,
WOUK e SILLAS, 2008). Sao agentes empregados na infiliragdo subcutanea e na anestesia regional.
Possuem atributos anti-inflamatérios e de analgésicos (EZILIANO et al, 2021). A lidocaina e a
bupivacaina s&o exemplos de anestésicos locais (ALVES, SILVEIRA, VIEIRA E VIDAL, 2017). A
determinagdo de um protocolo anestésico para controlar as reagdes algicas, dependem da espécie a
qual se deseja trabalhar, no estado de saude do animal, na escala de dor, na extensdo da lesdo e
nos efeitos sinérgicos gerados com outras classes e métodos (FARIA NETO, 2008; ALVES,
SILVEIRA, VIEIRA E VIDAL, 2017). O emprego de uma técnica adequada diminui a ansiedade, o
estresse e as repostas neuroenddcrinas, além de produzir bem-estar ao animal (SOUZA et al., 2018).

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a eficacia do tratamento utilizado depende do conhecimento prévio do médico
veterinario sobre os aspectos relacionados a farmacodinamica das substancias empregadas, do
processo de fisiopatoloégico da dor, da detecgdo adequada da gravidade do quadro clinico e do
manejo do paciente. Recomenda-se o tratamento individual, observando as particularidades de cada
espécie e sujeito.
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