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INTRODUCAO

A hipnose é definida como um estagio alterado de consciéncia, que ocorre entre os
estagios de vigilia e de sono. Para que este ocorra, € preciso uma confianga entre o
condutor e o paciente sujeito, que é estimulado pela voz, som e tato. Dentre suas
diversas utilidades, a mesma pode contribuir para o tratamento de desordens
psicoldégicas como o medo e ansiedade (MONTENEGRO, 2020). Mesmo com o
avango da odontologia, esses sentimentos de medo estdo presentes em adultos e
principalmente criangas, o que dificulta a assisténcia odontoldgica, fazendo com que
técnicas farmacolégicas e nao farmacolégicas sejam necessarias durante os
procedimentos visando um correto manejo comportamental, para controle da
ansiedade e da dor (ANDRADE JUNIOR et al, 2019). Pacientes pediatricos tendem,
assim, ndo cooperar com o dentista levando a um desgaste do profissional, paciente
e acompanhante, o que pode gerar muitas vezes o abandono do tratamento
(SANTOS, GLEISER e ARDENGHI, 2019). Perante o exposto, o entdo trabalho teve
por objetivo analisar o uso do tratamento psicolégico denominado hipnose como
forma de manejo comportamental de criangas em odontopediatria através de uma
revisao da literatura.

METODOLOGIA

'Académicas do 10° periodo do curso de Odontologia do Centro Universitario Vértice - UNIVERTIX.
’Graduado em Odontologia pelo Centro Universitario Vértice - UNIVERTIX.
*Cirurgid-Dentista — Especialista em Docéncia do Ensino Superior -— Professora do Centro
Universitario Vértice- UNIVERTIX- Matipo.
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O presente trabalho trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater exploratério com
o intuito de realizar uma revisdo de literatura. Para tal foram examinados quatro
artigos e uma monografia de relevancia para o cumprimento do objetivo do entao
estudo, indexados entre os anos de 2018 e 2022. Os idiomas de escolha dos
periodicos foram inglés e portugués. As palavras chaves selecionadas condizentes
com o trabalho foram: hipnose, controle de ansiedade, medo e odontopediatria.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O medo pode ser definido em dois grupos: objetivo, quando as experiéncias
negativas foram vivenciadas pelas criangas e geraram esse sentimento, e subjetivo,
quando as pessoas relatam coisas ruins para as criangas na maioria das vezes as
criangas apresentam o medo subjetivo, sendo esse o causador das fobias infantis ao
irem ao dentista, ja que, em muitos casos, essa emogao é evidente na primeira vez
que 0 mesmo comparece ao consultério odontolégico, sem, no entanto, ter
vivenciado nenhum experiéncia traumatica previamente(MONTE et al.; 2020). Para
controlar esse medo e ansiedade, a hipnodontia, definida como o emprego da
hipnose em ododntologia, vem sendo empregada durante atendimentos
odontoldgicos, inclusive a criangas, e essa vem apresentando resultados positivos.
Os infantes sdo os mais susceptiveis a hipnose, considerando que seu senso critico
ainda esta sendo formado e a sua capacidade imaginaria € mais eminente, levando
a uma conducao hipndtica progressiva € um pouco mais facilitada. A Resolugao
82/2008 do CFO regulamenta a hipnose para uso em odontologia, sendo uma de
suas principais utilidades descritas nessa resolugéo tratar ou controlar a ansiedade,
o medo e as fobias associadas aos procedimentos odontologicos (ANDRADE
JUNIOR, 2018). Antes de realizar o procedimento de hipnose, o dentista deve
explica-lo de forma adequada e esclarecer duvidas para assim realizar a indugao
hipnética, que € a entrada do paciente em estado de relaxamento, depois ocorre o
aprofundamento, onde o paciente fica sugestivel as sugestbes. Ao atingir o estado
de hipnose, o fator critico funciona como um filtro que impede que as mensagens e
sugestdes cheguem ao subconsciente de forma bruta, diminuindo o poder de opinido
e negacgao particulares (MONTENEGRO, 2020). Dai o profissional entra com
sugestbes e pensamentos, conseguindo influenciar de alguma forma o
subconsciente, e se esses forem aceitos, vencendo a resisténcia, pode-se
influenciar na mudanga de comportamento consciente, reorientando o paciente em
relagdo a percepcao de dor e ansiedade, o que permite um procedimento tranquilo e
livre de traumas para os envolvidos (ANDRADE JUNIOR et al.; 2019).
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CONSIDERAGCOES FINAIS

A hipnose pode aumentar a cooperagao do paciente infantil, assim como diminuir a
resisténcia odontologica durante procedimentos considerados traumaticos, porém,
apesar dor resultados promissores, a hipnose em odontopediatria ainda € pouco
utilizada. Isso ocorre devido a falta de conhecimento sobre a efetividade da técnica e
de treinamento. Isso faz com que a inclusdo deste tema nos curriculos de
profissionais cirurgides dentistas seja de grande importancia, inclusive de
especialistas em odontopediatria, para que haja um conhecimento sobre essa
possibilidade, além de gerar confianga para se aplicar a técnica em consultério
odontoldgico.

REFERENCIAS

MONTENEGRO, G. Hipnose e analgesia na exodontia: relato de caso. Revista
Fitos, Rio de Janeiro, n.14, v.3, p.40-406, 2020.

ANDRADE JUNIO.; et al. Hipnose na odontopediatria como pratica complementar no
controle do medo e da ansiedade. Revista Textura, Governador mangabeira-BA,
v.13, n.22, p.190-196, jul-dez, 2019.

CUNHA, Andressa Viviane Santos. “Manejo do medo e ansiedade em
odontologia”.Orientador: Doutor Lucas Fortes Cavalcanti de Macédo, 2019. 23f.
Monografia, Curso de Ciéncias Odontoldgicas- Centro Universitario CESMAC.
Maceio, Janeiro, 2019.

MONTE, I.C.; et al. Uso . de Métodos para Controle do medo e da Ansiedade
Odontoldgicos por Cirurgides-Dentistas da Cidade de Fortaleza. Brazilian Journal
of Development, Curitiba, v. 6, n. 8, p. 56894-56916, ago, 2020.

MONTENEGRO, G. Hipnose e analgesia na exodontia: relato de caso. Revista
Fitos, Rio de Janeiro, n.14, v.3, p.40-406, 2020.

SANTOS, S.A.; GLEISER, R.; ARDENGHI, T.M. Hypnosis in the control of pain and

anxiety in Pediatric Dentistry: a literature review. RGO-Revista Gaucha de
Odontologia, v.67, €20190033, p.1-8, 2019.

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.2, outubro, 2022.

r Wuniv

RTIX
feita com vacé!



