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INTRODUCAO

Os habitos sao considerados automatismos adquiridos e sao efetuados com
frequéncia e de maneira inconsciente. Quando relacionados a cavidade oral, os
habitos que ocorrem de forma deletéria, podem gerar alteragcbes nos tecidos
musculares, dentarios e désseos. Esses podem ser fatores etiolégicos das mas
oclusdes, por alterar o padrdo de crescimento normal e a oclusédo, gerando forcas
musculares desequilibradas, que no processo de crescimento distorcem a forma da
arcada dentaria. Existem habitos bucais considerados normais como sucgao
nutritiva, mastigacédo, degluticdo e respiragcdo, porém alguns como sucg¢ao nao
nutritiva, habitos de morder e parafuncionais sao considerados deletérios. No
entanto, o desequilibrio no sistema estomatognatico ira depender de trés fatores:
frequéncia, duracéo e intensidade desse automatismo deletério (GISFREDE et al,;
2016). A sucgdo € uma manobra que envolve diversas estruturas como labios,
bochechas e linguas, sendo um reflexo natural presente desde a vida intrauterina,
além de fundamental para a sobrevivéncia de um recém- nascido. Essa serve para o
estimulo do crescimento dos maxilares e estruturas estomatognaticas. Ela esta
relacionada a alimentagdo, nutrigido e aspectos psicolégicos da crianga, onde o
desenvolvimento emocional associado & seguranga e suporte afetivo estao
relacionados. Existem, assim, dois tipos de succ¢ao: a nutritiva e nao-nutritiva. A
nutritiva que se refere 8 amamentagao, onde séo transmitidos nutrientes essenciais
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para o desenvolvimento da criangas, além de permitir um contato intimo da mae com
o bebé, que permite a sensagao de conforto, seguranca e satisfagao. A nao nutritiva
esta relacionada ao uso de chupetas e succdo de dedos, essa propicia uma
sensagao agradavel e de segurancga a esses, porém esses habitos podem propiciar
um problema para a oclusao e sistema estomatognatico da criangca (GROCHENTZ et
al.; 2017). A sucgao nao nutritiva, seja por succ¢ao digital ou uso de chupeta, tende a
perdurar, principalmente em criangcas que nao recebem a amamentacao natural nos
primeiros seis meses de vida, ou em que ha um desequilibrio emocional da crianga.
Esse tipo de habito € considerado o maior causador de desequilibrio do aparelho
estomatognatico (BEZERRA et al.; 2018). Diante do exposto, o entédo trabalho tem
por objetivo relatar por meio de uma revisdo de literatura as principais problematicas
associadas ao habito deletério de sucgao nao nutritiva em odontopediatria.

METODOLOGIA

Esse estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater exploratério. Foi
realizada uma busca de periddicos publicados entre os anos 2015 e 2022 na base
de dado virtual Google Académico, onde foram encontrados 661 resultados e
selecionados 4 artigos que melhor corroboraram com os objetivos da pesquisa. Para
tal foram utilizados os descritores prévios: sucgao nao nutritiva, chupeta e
odontopediatria.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Estudos mostram que de todos os habitos infantis, a suc¢do de dedo e o uso de
chupeta demostram ser as mais frequentes e mais prejudiciais a oclusdo dos o0ssos
maxilares e sua persisténcia pode estar associada a um desequilibrio na
musculatura e na cavidade oral, causando uma alteragdo no sentido vertical e
transversal das arcadas dentarias. Esses habitos devem ser retirados entre os trés e
quatro anos de idade, pois nessa fase ocorre erupgao dos incisivos permanetes e a
persisténcia na pratica dessa sucgéo pode gerar deformidades mais graves. A teoria
de Graber explica que a origem das maloclusbes esta associada a frequéncia,
intensidade e forga exercidas na sucgéo feita pelo infante. Comumente a regido mais
atingida é o arco superior, de canino a canino, sendo a maloclusdo mais associada a
mordida aberta, onde ndo ha um desencontro doa arcos maxilar e mandibular na
regido anterior, sem contato incisal (BEZERRA et al.; 2018). O aleitamento materno
€ de grande importancia para o desenvolvimento nutricional da crianga, assim como
para o desenvolvimento do sistema estomatognatico. O insucesso da amamentagao
estad associado a varios fatores, sendo os mais comuns o uso de bicos artificiais
como de mamadeira e chupetas, onde os bebés acabam adquirido dificuldade para
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sucgdo. A chupeta pode prejudicar a maturagdo do sistema estomatognatico
alterando a postura e tonicidade dos musculos da face. Essa alteracdo nos
musculos da face pode gerar dificuldade em fechar os labios, hipotonia lingual,
respiracao bucal, formacao a arcada em forma de arco o que pode dificultar a fala,
além da questdo social, pois essas criancas tendem a ter mais dificuldade de
interacdo social. A crianga passa a ter dificuldade em adquirir a conformacgao oral
adequada, seja em abertura da boca, posicionamento da lingua, padrao de sucgao e
paga eficaz. A mastigacao e respiragcdo também sao afetadas, tendendo a uma
mastigacédo vertical, o que altera as articulagdes e estruturas associadas. Além
disso existe a questdo imunoldgica, chupetas e mamadeiras sdo considerados
reservatorios de infecgdo, o que afeta o sistema imunoldgico da crianga e aumenta o
risco de diarreias e possibilidade de internagbes (SILVA et al.; 2020). Os habitos
bucais deletérios alteram o padrdo de crescimento normal, danificam a oclusao,
distorcem a forma da arcada dentaria e alteram a morfologia normal. A sucgao digital
gera as mesmas problematicas que a chupeta, com pequenas modificagbes como
uma mordida aberta mais circular, porém por se tratar de uma musculatura e pela
maior dificuldade de abandono as problematicas podem se intensificar. Alguns
problemas associados sao: retrognatismo mandibular, prognatismo maxilar, mordida
aberta, musculatura labial superior hipotdnica, musculatura labial inferior hipertonica,
atresia do palato, interposicdo de lingua, atresia do arco superior, respiragao bucal,
calo 6sseo na regido do polegar e assimetria anterior. Outros dois problemas
consideraveis gerados por essas sucgdes nao nutritivas sdo a interposicdo de
lingua, degluticdo atipica e respiragdo bucal, que podem gerar varios problemas
oclusais, aumento da susceptibilidade a carie e mesmo nutricionais (GISFREDE et
al.;2016).

CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar das inumeras problematica geradas por habitos de suc¢do nao nutritiva
praticados pelas criangas, 0 uso de chupetas e mamadeiras, em um mundo onde as
pessoas estdo cada vez mais ocupadas e sem tempo para os filhos, ainda € muito
corriqueiro. Cabe aos profissionais cirurgides dentistas, junto a o6rgaos
governamentais, informar os responsaveis sobre essas alteragbes, assim como
realizar projetos que visem a eliminagdo desses habitos na vida dessas criangas
antes dos quatro nos de idade, para minimizar a ocorréncia dessas consequéncias
maléficas.

REFERENCIAS

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.2, outubro, 2022.



’Ir. WuniverTIX

Matips/MG

XV FAVE

Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

BEZERRA, I.C.M.; et al. Habitos deletérios de sucgao nao nutritiva em pré-escolares.
Revista Cientifica. OARF, [s./], v.2, n.1, p.13-21, 2018.

GISFREDE, T.F.; et al. Habitos bucais deletérios e suas consequéncias em
odontopediatria. Revista Brasileira de Oodontopediatria, Rio de Janeiro, v.73, n.2,
p.144-149, abr-jun, 2016.

GROCHENTZ, J.B.G.; et al. presenca de habitos de succdo nao nutritiva e a relagao
com as maloclusdes. Revista Gestao e Saude, [s./], v.16, n.1, p.12-20, jan-mar,
2017.

SILVA, T.F.; et al. Influéncia dos bicos artificiais ha amamentagdo em lactantes

atendidos em um banco de leite humano. Revista Eletrénica Acervo Saude, [s./],
v.12, n.12, p.1-10, 2020.

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.2, outubro, 2022.



