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INTRODUCAO

A hipertensao arterial € uma doenca que apresenta multiplos fatores, dentre eles
esta o elevado nivel de sédio na corrente sanguinea, fatores genéticos, tabagismo
(estes que podem aumentar a viscosidade do sangue e ainda causar intoxicagao),
habitos alimentares, sdo os principais que contribuem para a doenca. Sendo assim,
pode ocorrer a hipertensao arterial que € o aumento da pressao sanguinea nos
valores acima de 140 mmHg (sistolico) e 90 mmHg (diastélico). Este fator pode
acarretar em complicagdes no organismo, entdo a busca por meios terapéuticos se
faz necessaria (BARROSO et al., 2020). O uso de plantas medicinais vem sendo
uma das formas de tratar a doenga, buscando principios ativos que possam vir a ser
utilizados como farmacos. Na hipertensdo arterial hd o aumento da resisténcia
vascular periférica, ocorrendo vasoconstricdo de forma anormal (RODRIGUES;
SOBREIRA, 2020). A Ocimum gratissimum, popularmente conhecida como alfavaca,
apresenta atividade anti-inflamatéria. Em extratos das folhas ha o relaxamento da
musculatura lisa dos vasos, efeito causado pelo eugenol, esse mecanismo leva a
uma hipotensdo (VILANOVA et al., 2019). A Ocimum gratissimum, também pode
auxiliar nas agdes antioxidantes (PEREIRA; MAIA, 2007). A capacidade de
apresentar atividades antioxidantes pode apresentar diminuicdo na presséao
sanguinea, sendo um fator de extrema relevancia no estudo da espécie (VILANOVA
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et al., 2019). Entretanto, faz-se necessario buscar estudos que demonstrem as
acdes anti-hipertensivas e antioxidantes e que, consequentemente, reduzem a
pressao arterial, assim justificando o uso de plantas medicinais como Ocimum
gratissimum, e considerando que a hipertensdo arterial sisttmica é uma das
doencgas mais incidentes no mundo.

METODOLOGIA

Neste estudo foi realizada uma revisao bibliografica, por meio de pesquisas nas
plataformas Scielo, PubMed e Google Académico. Os descritores utilizados foram:
Ocimum gatissimum, plantas medicinais anti-hipertensivas, terapéutica da pressao
arterial e analise fitoquimica de Ocimum gratissimum. A pesquisa foi realizada em
maio de 2022. Sendo incluidos artigos, teses e dissertagbes publicados nos ultimos
cinco anos. Dentre os estudos encontrados, foram excluidos outros formatos de
trabalhos, que nao constituiam artigos, teses e dissertagcdes, e aqueles que nao
contemplavam a tematica em analise.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A pressdo arterial, quando estd em valores acima daqueles considerados de
referéncia (120 mmHg x 80 mmHg, sistdlica e diastdlica, respectivamente), pode
causar fraqueza, palidez, cefaleia, angina, doenga cardiovasculares e outros
sintomas (RODRIGUES; SOBREIRA, 2020). Por ser uma doenga muito incidente, a
hipertensdo acaba por diminuir a expectativa de vida das pessoas e o numero de
mortes muito alto preocupa (BARROSO et al., 2020). A elevagédo da volemia e o
aumento da resisténcia vascular sdo fatores cruciais na hipertensao, visto que estao
intrinsecamente relacionados (NIETO et al., 2021). Neste sentido, a espécie vegetal
Ocimum gratissimum, quando submetida a estudos apresentou grande agao
hipotensiva, seja nos testes realizados com os extratos de folhas, flores ou galhos
(PIMENTEL, 2021). A musculatura lisa tem importante papel na composi¢gdo dos
vasos sanguineos visto que fazem parte de sua constituicdo (VILANOVA et al.,
2019) Assim, observa-se este fator devido a sua capacidade hipotensora, como ja
citado, através do relaxamento da musculatura lisa observando estudos no quais
utilizaram extrato cloroférmico (PIMENTEL et al., 2021). Os seus 6leos essenciais
também sao utilizados com efeitos hipotensores (ALMEIDA, 2011). A planta também
foi demonstrada com a capacidade de atividade anti-inflamatéria, atuando na
inibicdo de algumas enzimas (MINISTERIO DA SAUDE E ANVISA, 2015). Ocimum
gratissimum apresenta também uma atividade anti-inflamatéria (PEREIRA; MAIA,
2007). E observado esse grande efeito em seu 6leo fixo, devido a sua capacidade
de acdo contra edemas, dupla inibicdo do metabolismo do aroquidonato e também
por bloquear as vias cicloxigenase e lipoxigenase (SINGH; MAJUMDAR; REHAN,
1996). Nos seres humanos, uma enzima chamada Enzima Conversora de
Angiotensina (ECA) é capaz de transformar a Angiotensina | em Angiotensina Il,
para aumentar a pressao arterial, esse mecanismo € sustentado pelo sistema renina
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angiotensina aldosterona (TURNER; KODALI, 2020). Todavia, um dos fatores
importantes da Ocimum gratissimum € a capacidade inibitéria da ECA, por
apresentar em seus extratos flavonoides e acidos fendlicos, substancias que
possuem a capacidade de interagir com a enzima e inibir sua acgao, evitando a
vasoconstricdo. Essa acdo € demonstrada pela ligagdo entre os carbonos do anel e
grupos cetonas das substancias, visto também que os grupos hidroxila e carboxila
formam interagbes com o zinco presente no sitio de ligagdo da ECA podendo inibi-la
(IRONDI; AGBOOLA; OBOH; BOLIGON, 2016). Em algumas demonstragdes foi
possivel observar o potencial da espécie em relagcdo a inibicao da ECA com
resultados de IC50 (Inhibitory Concentration ou Concentragao Inibitéria) de 29,44
g/mL, isso com extratos obtidos das folhas da planta (UGBOGU et al., 2021).
Portanto, o uso da Ocimum gratissimum ¢é muito importante para -efeitos
hipotensivos, como por exemplo o efeito parecido com muitos dos medicamentos
anti-hipertensivos que inibem a ECA e assim auxiliam na terapéutica de pacientes
hipertensos (IRONDI; AGBOOLA; OBOH; BOLIGON, 2016). Como também
demonstra beneficios de relaxamento vascular e efeitos anti-inflamatérios,
prevenindo também a longo prazo complicagbes devido a alta hipertensdo arterial.
Mas diante de tantos beneficios, se faz necessario a atengédo ao uso correto e
acompanhamento médico para uso desta planta em fins medicinais (OLIVEIRA;
ARAUJO, 2007).

CONSIDERAGOES FINAIS

Observando o delineamento deste estudo € notdrio que a Ocimum gratissimum
apresenta atividades que possam auxiliar no tratamento da hipertensao arterial, visto
que suas propriedades anti-hipertensivas e anti-inflamatérias foram demonstradas.
Além de atuar na inibicdo da ECA que € um dos mecanismos mais conhecidos no
aumento da pressao arterial pelo organismo, sendo também o alvo de varios
medicamentos. Desta forma, a planta mostra-se promissora para a terapéutica da
hipertensao arterial, mas ainda s&o necessarias maiores investigagdes para elucidar
0 mecanismo exato, conhecer os constituintes quimicos presentes na espécie que
sao responsaveis pela acao e ainda, garantir a seguranca de seu uso.
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