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INTRODUCAO

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA, 2017), define a adolescéncia, como
um periodo que vai de 12 a 18 anos de idade. A gravidez na adolescéncia é
responsavel por diversas transformacgdes, sendo essas fisicas, sociais, psicoldgicas
na vida da adolescente (RODRIGUES et al, 2019). E um problema complexo,
envolvendo assim, questdes culturais, sociais e econémicas, tendo em vista fase da
vida em que a gestante se insere (SOARES et al, 2021). A Organizagao Pan-
Americana de Saude (OPAS; 2017), apresenta a adolescéncia como uma fase em
que a identidade sexual e de género se consolida e passa a ser experienciada,
sendo comum em muitos casos, a curiosidade por novas experiéncias. Segundo
Rodrigues et al. (2019), os adolescentes, principalmente entre 15 e 19 anos, sao os
que mais apresentam conhecimento inadequado ou insatisfatorio referente a vida
sexual e reprodutiva, fazendo assim com que fiquem expostos a diversas situagdes
de risco, tanto fisicos quanto psicossociais, sendo eles uma maior contaminagao por
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e a gravidez na adolescéncia
(TORRES et al., 2018). A gravidez precoce e nao planejada pode resultar na maioria
das vezes em sobrecarga psiquica, emocional e social para o desenvolvimento da
adolescente, contribuindo para alteragbes no seu projeto de vida futura, assim como
educacdo precaria, falta de emprego, lazer e perspectiva de vida (MANFRE;
QUEIROZ; MATTHES, 2010). As dificuldades nas relagbes interpessoais se
destacam como consequéncia da gravidez na adolescéncia, como a conciliacdo da
propria identidade, exploragao de relacionamentos afetivos/amizades e a conquista
de autonomia pessoal. Exigindo assim uma nova adaptacdo e gerando novos
significados para sua vida (CASTRO, 2016). Cronemberger (2019) afirma que,
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poderiamos considerar que a mae nascem primeiro num imaginario social e de
construgdo inerente a ideia de ser mulher. Depois, a mae também vai sendo gestada
com a gestagdo, a partir de todas as mudancgas fisicas, psiquicas e sociais que
vamos experimentando. E a mae, quando se torna, de fato, tem de lidar
efetivamente com todas as mudancas e desafios ja aqui colocados e relacionados
ao dispositivo da maternidade. O objetivo deste projeto € analisar a experiéncia da
maternidade por parte de maes adolescentes, residentes em municipios da Zona da
Mata Mineira. Tal investigacéo € relevante dada a pouca produgao cientifica no que
tange as experiéncias de maes adolescentes. Ao escutar, valorizar e compartilhar os
significados atribuidos por essas mulheres a vivencia da maternidade, tem-se
possibilitado de identificar os saberes e experiéncias que se constroem nos modos
de andar a vida, os quais hem sempre sao permeados pelo conhecimento cientifico.
Se faz necessario descrever a importancia que a familia exerce nesse processo,
visto que, mediante as dificuldades apresentadas pela adolescente a mesma pode
trazer um novo significado para aquele momento. Compreender estes significados
pode contribuir para a elaboragdo de politicas publicas e intervencbes que
promovam saude e qualidade de vida para maes adolescentes e seu grupo familiar,
a partir da integralidade e da equidade. Se faz necessario a elaboracao de politicas
publicas efetivas na continuidade dos estudos, salientando que, a evasao escolar
afetara diretamente na qualificacdo profissional e consequentemente o acesso ao
mercado de trabalho pode se tornar inviavel. Essa pesquisa foi aprovada pelo
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagéo Cientifica — PIBIC — Univértix.

METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo descritiva, desenvolvida a partir do
meétodo fenomenoldgico. Enquanto método investigativo, a Fenomenologia propde
analisar os fundamentos e as questdes estruturais de um fenémeno, a partir de um
olhar distinto do que se contempla as pesquisas empiricas. O presente projeto
propde a analise dos significados e experiéncias da maternidade por parte de maes
adolescentes. Para isso, serdo realizadas andlises descritivas de entrevistas
pessoais, orientadas pela metodologia fenomenoldgica, a partir de um roteiro
semiestruturado. Os critérios de inclusdo das participantes da pesquisa é ter entre
12 e 18 anos de idade e estar gestante, a partir da décima segunda semana de
gestacdo, ser residente de algum dos municipios da Zona da Mata Mineira. Os
critérios de exclusdo sdo ser menor de 12 anos de idade, maior de 18 anos de
idade, ndo estar gestante no periodo da coleta de dados, ou estar em uma gestagao
de menos de doze semanas, residir fora da Zona da Mata Mineira. As adolescentes
serao selecionadas de forma intencional, compondo uma amostra de conveniéncia,
a partir de indicacbes de pessoas pertencentes ao circulo de convivéncia das
pesquisadoras. As entrevistas serdao agendadas, gravadas, e posteriormente
transcritas para analise. Serdo divididas em duas etapas: a primeira consistira em
um breve levantamento dos dados sociodemograficos, para melhor caracterizagao
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das participantes da pesquisa; a segunda parte sera conduzida a partir da pergunta
norteadora: ‘O que tem significado para vocé a experiéncia de estar gravida?’. As
falas a serdo organizadas em categorias de analise, seguindo os passos propostos
pelo referencial adotado (SCHUTZ, 2012) que consistem na operacionalizagdo dos
dados, iniciando-se primeiramente com a ordenagdo dos dados mapeados no
trabalho de campo, isto é, na transcricdo das entrevistas gravadas, na releitura e na
organizacdo do material; na classificagdo dos dados apds a leitura repetida e
exaustiva dos textos transcritos, no estabelecimento de interrogagdes para identificar
0 que surge de relevante.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Trata-se de uma pesquisa em andamento e os resultados parciais registram até o
momento a realizagao do levantamento bibliografico.
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