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INTRODUCAO

A infecgado pelo HIV retrata um evento global, dinamico e instavel, da qual a
configuracdo de incidéncia nas diversas regides do mundo, procede da conduta
humana, individual e coletiva (BRITO; CASTILHOS; SZWARCWALD, 2001). O
crescimento de casos de HIV/AIDS na populagao idosa é desafiador, notabilizando a
necessidade de refletir sobre a qualidade de vida dessa populagao (ULTRAMARIL et
al., 2011). Segundo a OMS, nas préximas décadas a populagdo mundial maior que
60 anos vai de 841 milhdes para 2 bilhdes até 2050 (Pereira RB et al; 2018). Com o
aumento da longevidade, o aprimoramento dos servicos de saude e oO
desenvolvimento das industrias farmacéuticas, as drogas facilitadoras de relagéo
sexual, vem sendo cada vez mais difundida entre os idosos, fazendo com que os
mesmos tenham um prolongamento da vida sexual (PEREIRA et al., 2018). Em
associacgao a este cenario, nota- se o crescimento do numero de idosos vivendo com
HIV (PEREIRA et al., 2018).Este trabalho tem como objetivo descrever o perfil
epidemiolodgico de idosos portadores de HIV/AIDS entre os anos de 2016 a 2021.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica, de natureza quantitativa, onde foram
utilizados artigos pesquisados nas plataformas de busca SciELO, Google académico
e portal de pesquisa da Biblioteca virtual de saude. Foram encontrados 8.289 artigos
relacionados ao tema, dentre eles 8.250 no Google académico, 6 na Scielo, e 33 na
Biblioteca virtual em saude, dos quais 8.239 foram excluidos apds a leitura do titulo,
50 foram pré-selecionados para a leitura e 10 tiveram uma leitura integral e foram
incluidos ao trabalho. Analisou-se a ocorréncia de HIV/AIDS na populacao idosa,
sendo um evento importante da saude publica voltada para a vulnerabilidade desse
grupo, relacionado a conduta de risco dos mesmos, cenario esse que vem
crescendo cada vez mais no Brasil. Os descritores utilizados foram: Idosos,
HIV/AIDS e perfil epidemioldgico.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV), é o agente causador da AIDS e se
apresenta como a doenca infectocontagiosa que mais mata no mundo. Segundo o
boletim epidemiolégico do Ministério da Saude de 2021, no Brasil, entre 1980 a
junho de 2021 foram registrados 688.348 (65,8%) casos de AIDS em homens e
356.885 (34,2%) em mulheres de varias faixas etarias (AGUIAR et al., 2018). No
Brasil, o numero de idosos infectados pelo HIV vem crescendo cada vez mais a cada
ano, segundo o Ministério da Saude, entre 1980 e 2000, o numero de ocorréncias de
HIV notificadas em pessoas com 60 anos ou mais era de 4.761, enquanto entre
2001 e 2016 esse numero cresceu notavelmente para 28.122 casos nesta populagao
(AGUIAR et al., 2018).Em 2008 o numero de idosos do sexo masculino vivendo com
HIV no Brasil era de 943, porem em 2018 esse numero alcangou 1.491 casos. No
mesmo periodo, foi observado um crescimento do numero de casos registrados de
HIV em pacientes idosas do sexo feminino, sendo esse aumento de 618 para 859
(ANDRADE, G.H., et al 2021). Na ultima década, houve um crescimento de 567%
dos casos confirmados de HIV/AIDS na populagao feminina idosa, esse crescimento
se deu mais intensamente em tal populacdo do que em qualquer outra faixa etaria
(QUADROS, K. N., et al ;2016).Bastos et al. (2018) dizem que apesar das limitagbes
do estudo, observaram falhas no conhecimento do grupo acima de 60 anos sobre o
conceito, transmissao, prevencao, vulnerabilidade e tratamento da AIDS.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Mediante as pesquisas realizadas certificou-se que o HIV/AIDS vem crescendo
consideravelmente entre a populagao idosa e este cenario tende a se agravar cada
vez mais com 0 nao assessoramento da saude sexual dos idosos, que estdo cada
vez mais propensos ao risco de transmissao do virus. Recentemente o percentual
estatistico da doenca no Brasil entre os idosos era bem pequeno (AGUIAR et al.,
2018). Entretanto, na ultima década esse numero cresceu extraordinariamente.
Dessa forma é importante salientar que a percepcédo de risco € diferente entre as
faixas etarias, sendo os idosos uma populagdo mais vulneravel, necessitando de
politicas publicas para promog¢ao da saude sexual e precaucdo das doencas
transmissiveis, especialmente na atengdo primaria, com incentivo ao uso de
preservativo e escuta qualificada sobre a sexualidade, que contribuem para o
cuidado da vida sexual dos idosos.Os dados levantados colaboram para o
conhecimento da epidemiologia dos idosos com HIV/AIDS no Brasil e a avaliagéo da
qualidade de vida dessa populacido, auxiliando na promoc¢do de saude que visa
reduzir as vulnerabilidades associadas a esse grupo.
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