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INTRODUCAO

Nos ultimos anos boa parte da populagdo mundial tem vivenciado um grande
momento da valorizagdo dos padrbes de beleza, aumentando assim cada vez mais
a procura por tratamentos e intervengdes estéticas. Logo, diante de tais
necessidades, o mercado mundial de produtos, materiais e técnicas que possa
proporcionar melhores resultados estéticos aos pacientes, vem se inovando cada
vez mais de modo que atenda as expectativas dos mesmos. Levando assim a
Odontologia moderna a acompanhar e seguir tal caminho diante das inovacgdes do
mercado no que tange procedimentos estéticos, sendo de suma importancia
ressaltar que a harmonizacdo orofacial (HOF) assume assim uma grande
importancia e relevancia na contribuicdo da obtencdo de resultados que possa
propiciar aos pacientes uma face harmoniosa e bela, de modo que possa melhorar a
autoestima e confianga dos mesmos (CAVALCANTI, AZEVEDO e MATHIAS, 2017,
PEREIRA, 2017). Dessa forma, com a necessidade da obtencdo de um sorriso
esteticamente satisfatério e uma face equilibrada e harmonizada, faz-se necessario
que o mercado odontologico tenha a disponibilidade de profissionais Cirurgides-
Dentistas capacitados e qualificados de modo que possa atender e promover aos
seus pacientes resultados esperados, de modo que atenda as expectativas diante
de um padrao de beleza desejavel, podendo os mesmos lancarem mao de técnicas
orofaciais que traz consigo melhorias na estética (CAVALCANTI, AZEVEDO e
MATHIAS, 2017). Segundo apresentado na literatura, a correlagdo entre a estética
facial e
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oral quanto as estruturas do sorriso s&o vistas como um ponto positivo no que tange
a zona de comunicagdo do individuo, visto que estruturas como a gengiva, 0s
dentes, labios e proporg¢des faciais sdo responsaveis pela aparéncia, servindo-as
como cartdo de visita da pessoa (SUGUINO et al., 1996). Diante da grande
demanda e procura de pacientes aos consultorios e clinicas odontoldgicas para
realizacdo de procedimentos estéticos faciais, foi travada uma briga judicial entre a
classe odontolégica e médica acerca de quais profissionais teriam a capacidade e
conhecimentos para realizagdo de procedimentos estéticos na face. Sendo
necessario assim que o 6rgao regulador da classe odontoldgica, o Conselho Federal
de Odontologia (CFO) no ano de 2019 criasse uma nova resolugéo, a de numero
198, que reconhecesse a Harmonizagcdo Orofacial como uma especialidade
odontoldgica (GARBIN et al., 2019), permitindo assim que profissionais Cirurgides-
Dentistas fagcam o uso de substancias como toxina botulinica e do acido hialurénico,
além de poder realizar procedimentos especificos na face que visa na obtencao de
um equilibrio com respaldo legal, uma que tais permissdes anteriormente a criagao
da especialidade de HOF era permitida somente na area médica (CAVALCANTI,
AZEVEDO e MATHIAS, 2017). Diante do exposto, o presente trabalho objetiva na
realizacdo de uma revisdo bibliografica sobre o panorama atual da harmonizagéo
orofacial na atualidade no mercado odontoldgico.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa basica qualitativa, com objetivo
exploratorio na busca de referencial tedrico sobre a harmonizagao orofacial na
atualidade diante do mercado odontoldgico. Sendo realizada a busca de artigos nas
plataformas de dados virtuais Google Académico, Scielo e PubMed com emprego
dos descritores em torno da tematica proposta, assim como a selegédo dos artigos,
com critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos pelos
pesquisadores. Contando tal estudo com amostra final de 15 periddicos inclusos no
estudo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Atualmente com a ascensdo das midias sociais no que tange a divulgacao de
tratamentos estéticos do campo da HOF, associado com a preocupacéo por parte
dos pacientes com a estética facial, procedimentos definidos como cosmeéticos e
eletivos que visam na mudanca de aparéncia, estdo apresentando cada vez mais
resultados positivos e satisfatérios. Apresentando tais tratamentos estéticos
impactos relacionados a melhoria da autoestima e consequentemente qualidade de
vida dos pacientes. Apresentando assim a especialidade de HOF um campo
bastante promisso e de sucesso na odontologia, uma vez que tal possui a
capacidade de transformacéao de vida no que tange uma estética facial completa por
meio da harmonizagdo (DOUGHTY, LALA e MARSHMAN, 2016; MOREIRA JUNIOR
et al., 2018). Conforme descrito por Papazian e colaboradores (2018), para obtengao
de uma face harmbénica, diversas opcdes de tratamentos estdo disponiveis na
pratica clinica do
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profissional especialista em HOF. Tais tratamentos como preenchedores de areas
como labio, mento e rugas, assimetria da face, e até mesmo tratamento de
desordens mandibulares ou de bruxismo. Sendo de suma importancia ressaltar que
dentre as substancias empregadas em tais tratamentos supracitados, as mais
comumente utilizadas é o acido hialurénico e a toxina botulinica, mais conhecida
comercialmente com a denominagao de Botox. Impasses judiciais entre os 6rgaos
da classe médica e o Conselho Federal de Odontologia (CFO) foram travados
acerca de quais profissionais da area da saude estariam aptos para realizacdo de
tais tratamentos de HOF, uma vez que tal area é bastante promissora no Brasil.
Sendo necessario que o CFO por meio de atos normativos, baixasse por meio de
uma resolugdo de numero 198 do ano de 2019 que ficaria a cargo dos profissionais
Cirurgides-Dentistas especialistas e capacitados a realizacdo de tratamentos
estéticos e funcionais com aplicacdo de substancias como acido hialurénico e toxina
botulinica, visto que é de competéncia de tais profissionais da odontologia o
conhecimento e aplicagédo de tais substancias na regidao da face (MACHADO, 2020;
LEITE et al, 2022). Diante de diversas vantagens e beneficios apresentados ao
paciente quanto a sua queixa funcional e/ou estética, a HOF vem se tornando cada
vez mais procurada e afamada dentre os pacientes, visto que tal tratamento é
apresentado como um viés de opg¢ao de rejuvenescimento, devendo o profissional
analisar cada caso individualmente, acerca da correta indicagcdo e aplicagao de
substancias que ira acarretar em uma face harménica (SUNDARAM et al., 2016;
JESUS, 2019). Apresentando assim nos consultérios odontolégicos os
procedimentos faciais um grande procura no que tange a obtencdo de um equilibrio
e simetria da face (ROCHA et al., 2021).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante da pesquisa realizada, pode-se concluir que a especialidade de HOF
vem se tornado bastante afamada e procurada por parte dos pacientes no que tange
os tratamentos estéticos. Devendo, portanto, que o profissional Cirurgido-Dentista
esteja qualificado e apto para a realizagao de tais tratamentos, visto que tal campo
da odontologia no que tange a HOF vem se apresentado bastante promissora diante
da grande procura para realizacao de tais procedimentos.
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