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INTRODUCAO

A Odontologia preventiva baseia-se na estimulagdo da escovagao dental e na
remogao de habitos nocivos prejudiciais a saude bucal como o tabaco. Faz-se
necessario que o profissional Cirurgido-Dentista instrua e oriente seu paciente, de
modo que possa instaurar na sua rotina diaria comportamentos basicos de higiene
oral conforme a sua necessidade (DIAS et al., 2006). Aplicacdo de agdes com
proposito educativo, tem por objetivo melhorar o grau de saude bucal do paciente,
permitindo assim que o mesmo tenha uma melhor qualidade de vida. Entretanto,
sem essas mudancas de habitos, a promog¢dao de saude fica comprometida,
sobretudo no aspecto geral (COSTA et al., 2014). Neste contexto, para que se tenha
um sorriso que seja saudavel e belo, faz-se necessario que os dentes sejam
circundados por gengivas que se encontrem em condi¢cbes favoraveis de saude
bucal adequada, tornando a remocgao placa bacteriana o método de maior eficiéncia
para a prevengdao de doengas como a carie, periodontite ou gengivite, ja que o
biofiime dentario é o fator etiolégico de causa de tais patologias bucais
(GONCALVES et al., 2010). A instrucao de higiene oral € o método mais eficaz de
promoc¢ao de saude bucal, uma vez que ela qualifica todos individuos a realizar uma
remogao mecanica da placa dental de forma adequada, reduzindo assim o acumulo
de placa bacteriana nos elementos dentarios (NEWBRUN, 1988; THYLSTRUP e
FEJESKOV, 1988). A falta de instrugéo e execugao correta das técnicas de higiene
na cavidade oral podera acarretar na instalacdo de processos inflamatorios, tais
podendo desencadear em doengas periodontais e/ou em carie dentaria (ALVES,
ANDION, BRANDAO E MENEZES, 2007). Para remog&o do biofilme bacteriano, o
emprego de diferentes métodos de escovagao podera ser aplicado dependendo da
habilidade individual do paciente, sendo necessario, portanto, haver uma
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associagao do uso de escova dentaria, creme dental e fio dental. Apresentando tais
aparatos que auxilia na higiene oral associado com a correta orientacdo quanto ao
seu uso pelo Cirurgido-Dentista, obtém um excelente resultado no controle de
agregacao bacteriana (LISBOA e ABEGG, 2006). Uma vez que a escovagao
realizada de forma correta, conforme as técnicas ja consagradas, associada ao
emprego de dentifricios, desacelera o crescimento microbiano. Uma vez que, além
disso, ao inserir uma abordagem clinica preventiva peridédica, € notavel uma alta
confiabilidade na manutencdo da homeostasia da saude bucal (PITHON et al., 2017;
ANSARI et al., 2019). Em suma, o esclarecimento e educacgao dos pacientes, sao as
pecgas-chaves para ocorrer uma prevengao em saude bucal, tendo em vista que o
controle e erradicacdo de placa bacteriana pode nao ter sido aprendido no vinculo
familiar, tornando necessario que profissionais da odontologia esclaregca e
demonstre aos seus pacientes a importancia de tal (CARVALHO et al., 1991;
SEKINO et al., 2003; SREENIVASAN et al., 2003). Diante do exposto, o presente
trabalho teve como objetivo a realizagdo de uma revisao de literatura em torno da
importancia da instrugcado e orientagdo de higiene oral a pacientes em tratamentos
odontoldgicos.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa basica qualitativa, com objetivo
exploratorio na busca de referencial te6rico em torno da tematica da relevancia e a
necessidade da realizagdo de uma instrugdo de higiene oral a pacientes em
tratamentos odontolégicos por meio de profissionais Cirurgides-Dentistas. Foi
realizada busca de artigos nas plataformas de dados virtuais Google Académico,
Pubmed e Scielo com emprego dos descritores: Odontologia Preventiva, Educagao
em Saude Bucal, Escovagao Dentaria e Placa Dentaria. Sendo posteriormente
aplicados os critérios de selegcdo dos artigos previamente estabelecidos pelos
pesquisadores, contando com a inclusdo de 16 periddicos para realizagdo do
presente estudo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Programas e recursos didaticos que objetivam a motivagdo e incentivo aos
pacientes para o desempenho de todas as atitudes benéficas ao controle de placa
bacteriana, apresentam resultados positivos quando consideram que o estilo de vida
do paciente e a sua rotina diaria esta na maioria das vezes associadas ao acumulo
de placa bacteriana. Inicialmente os recursos de instrucdo, orientacdo e motivagao
da realizagdo de higiene oral tem que ser aplicados de forma simples e de facil
entendimento aos pacientes, visto que a cada evolugao positiva na reducdo dos
indices de placa, o emprego de técnicas mais refinadas podem ser empregadas e
repassadas aos mesmos (COUTO, COUTO e DUARTE, 1992; SABA-CHUJFI,
SILVA e SARIAN, 1992; TURSSI, MARCANTONIO, BOECK e ROCHA, 1998).
Segundo apresentado por Machado et al., (2018); Soares e Machado (2020), fatores
associados ao estilo de vida do individuo assim como interferéncias externas, isto é,
a nao higienizagao, a falta
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de visitas periddicas ao Cirurgido-Dentista, alimentacdo em excesso de agucares,
estdo correlacionados ao aparecimento de alteragbes bucais que podem ser
prejudiciais a cavidade oral, como, por exemplo, as lesdes cariosas. Cabendo aos
profissionais Cirurgides-Dentistas poder lancar mao de estratégias e meios que
facilite a comunicagdo empatica entre profissional e o paciente, visando assim em
estabelecer um vinculo de confianga e engajamento, o que facilita a assimilagao das
técnicas de higiene oral (COSTA, et al., 2014). O incentivo e reforgo positivo dos
resultados obtidos com a inser¢ao de novos habitos de higiene oral ao paciente sao
taxadas como estratégias para incentivar a permanéncia de atitudes saudaveis no
cuidado de saude na sua rotina diaria (DITTERRIH et al., 2007). Visto que a
remogao mecanica de placa bacteriana € o método caseiro mais eficaz de controle
da agregacado do biofilme dentario, assumindo a escova dentaria um importante
papel neste contexto, devendo a mesma apresentar caracteristicas ideais e
favoraveis que acarrete uma limpeza mecanica eficaz (PANZERI, LARA,
ZANIQUELLI e SCHIAVETTO, 1993). Uma vez que as escovas através de suas
cerdas e seu movimento sobre os dentes conseguem desorganizar e até mesmo
remover a placa bacteriana, dependendo do seu nivel de calcificagdo na superficie
dentaria (VILANI, BAPTISTA e VERTUAN, 1998).

CONSIDERAGOES FINAIS

A falta de uma realizacao de higienizacao oral de forma correta, desencadeia
a proliferagdo de microrganismos que acarreta desenvolvimento de patologias
bucais e encontro de elevados indices da presenca de biofiime dentario. Sendo
necessario que os profissionais Cirurgides-Dentistas na sua rotina clinica oriente e
instrua seus pacientes acerca do uso correto e acondicionamento de escova, pasta
e fio dental com a finalidade de reducéao de tais indices, assim como a preservagao e
controle da saude bucal.
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