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INTRODUCAO

Apesar dos avangos na odontologia, ainda existe uma grande incidéncia de perdas
dentarias, principalmente na populacdo idosa, caracterizando um problema de
saude publica. As préteses sao utilizadas em odontologia com o intuito de tratar as
perdas dentarias por meio de aparelhos com dentes artificiais, podendo elas serem
totais ou parciais, e fixas ou removiveis. Essas perdas tém diversas causas
associadas como carie, traumas e doenca periodontal. Antes da confeccdo das
proteses € necessario um adequado exame clinico/fisico, anamnese e exame
radiografico da cavidade oral (NASCIMENTO et al., 2019). O cirurgido-dentista deve
se atentar a diversas questbes importantes para correto planejamento, como a
tonicidade da musculatura, qualidade da higienizacao, funcionalidade da articulagcéao
temporomandibular (ATM), condi¢des oclusais, distribuicdo de forgas mastigatorias,
situacdo sistémica do paciente, entre outros. Esses aparelhos tém grandes
beneficios, como minimizar alteragdes na capacidade mastigatoria e fonacgao,
preservacdo, restauracdo e manutencdo dos dentes e tecidos bucais
remanescentes, evitar extrusdo e migracado dentaria, além de melhorar a estética e
minimizar perdas psicolégicas. Além disso, a mesma restabelece conforto, saude e
postura do paciente e reconstroi o equilibrio do sistema estomatognatico (GUEDES,
MOTA, LIMA e SARMENTO, 2020). Apesar dos inumeros beneficios da mesma,
podem surgir algumas lesGes orais durante o seu uso, essas podem estar
associadas a ma adaptagao da protese, falta de higienizagdo, uso prolongado (de
dia e de noite)
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e desequilibrio da microbiota local que se modifica para um correto equilibro do
préprio organismo (SILVA, XAVIER, MARROQUUIM e TENORIO NETO, 2021).
Deste modo, o presente trabalho teve por objetivo destacar as principais lesdes que
decorrem do uso de proteses removiveis e que acometem a cavidade oral.

METODOLOGIA

Esse é um estudo de carater qualitativo e exploratério através de uma reviséao
bibliografica, realizada através das plataformas digitais Scielo, Capes e Google
Académico. Foram analisados artigos em portugués indexados entre os anos de
2018 e 2021, sendo selecionados cinco estudos que continham relevancia para o
objetivo da pesquisa. Para o desenvolvimento do mesmo foram utilizados os
seguintes descritores: proteses removiveis, lesdes orais, lesdes traumaticas. Foram
excluidos trabalhos em outros formatos textuais e que nao apresentavam como
assunto principal a tematica buscada.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Dentre as lesdes associadas ao uso de proteses totais, as mais citadas sao a
hiperplasia fibrosa inflamatodria, estomatite protética, queilite angular, candidiase e
ulceras traumaticas. A hiperplasia fibrosa inflamatéria, também chamada de epulide
fissurada, é caracterizada por um aumento no numero de células de um tecido. Essa
lesdo € formada por uma massa tumoral de tecido conjuntivo fibroso, e podem ser
causadas por bordas mal adaptadas ou por forcas obliquas que decorrem da ma
oclusdo, podendo ocorrer em pacientes no uso de protese total (PT) ou protese
parcial removivel (PPR). O tratamento mais adequado para a mesma € a remogao
cirargica, porém pode-se optar por outras terapias como laserterapia, mucoabraséo
e crioterapia (TRINDADE, OLIVEIRA, PRADO e SANTANA, 2018). A estomatite
protética tem predominio quando se fala em lesdes resultantes do uso de proéteses,
especialmente falando em PTs. Geralmente associada a ma higienizacdo e/ou
adaptacao que culminam em processos infecciosos. Essa alteracédo é caracterizada
por edema, hiperemia seguido por vezes de petéquias hemorragicas na mucosa
oral. O tratamento do mesmo consiste em correta higienizagdo bucal e da proétese,
remoc¢ao da mesma durante a noite, reembasamento ou confec¢ao de nova proétese.
A quielite angular geralmente ocorre nas comissuras labiais de pacientes,
normalmente idosos, com a dimensao vertical reduzida, o que facilita acumulo de
saliva nessas regides, retendo umidade e permitindo a infecgao pelo fungo Candida
albicans, sendo caracterizada por eritema, fissuracdao e descamacdo. Dentre as
diversas causas da mesma esta o uso de proteses que nao respeitam a dimensao
vertical do paciente. Alguns sinais como crostas, vesiculas, rachaduras, atrofias,
supuragao e ulceragao podem ser encontrados, a depender do estagio da lesdo. Por
poder levar ao desenvolvimento de cancer é de fundamental importancia que seja
diagnosticada de forma precoce. O tratamento consiste em terapia medicamentoso,
adequacao das proteses, uso de antibidticos topicos, entre
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outros (OLIVEIRA, CORREIA, PEREIRA e CUNHA). A ulcera traumatica da mucosa
bucal ocorre devido a algum trauma, sendo a irritagcdo por uso de proteses
removiveis uma das causas associadas, e essa se nao tratada com a eliminacéo do
agente causador pode evoluir para malignidade. A principal causa é a realizagéo de
erros iatrogénicos por parte do profissional na confecgdo do aparelho. A depender
do tempo da ulceragdo e da sintomatologia podem ser de natureza aguda ou
crénica. O tratamento consiste na remocéo do fator causal, que pode ser através de
ajustes na protese total ou confecgdo de uma outra, e prescricdo de medicamentos
de corticoides e anti-inflamatdrios, além de analgésicos para alivio da sintomatologia
dolorosa. Apds esses ajustes a ferida tende a cicatrizar em até duas semanas, se
nao ocorrer, deve-se realizar uma biopsia incisional. A candidiase € uma infec¢ao
fungica de dificil instalagdo em pacientes saudaveis. Ela geralmente aparece quando
um ou mais fatores locais ou sistémicos tornam inutil a homeostase local. Ela pode
aparecer na forma pseudomembranosa ou eritematosa, sendo a candidiase
eritematosa mais comum em casos de sua ocorréncia devido ao uso de proteses
removiveis. Seu tratamento é realizado através de uma melhora na higienizagao do
aparelho e da cavidade oral, assim como pelo compromisso do paciente em retirar a
prétese durante o dia para alivio dos tecidos orais (SILVA, XAVIER, MARROQUIM e
TENORIO NETO, 2021). Pesquisas concluiram que proteses iatrogénicas sdo as
principais causas de lesdes orais associadas ao uso dessas. Desta forma, tanto o
profissional cirurgido dentista quanto o técnico em protese dentaria sao
responsaveis pela confeccdo e adequacao da prétese removivel, de forma que nao
gere danos a saude do paciente (GUEDES, MOTA, LIMA e SARMENTO, 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, € necessario conhecimento por partes dos cirurgides dentistas, assim
como técnicos em protese dentaria, sobre confeccdo adequada e ajustes desses
aparelhos. Assim cabe ao profissional cirurgido-dentista conhecer sobre as lesdes
que podem decorrer do uso dessas proteses, saber diagnosticar e tratar, além de
agendar corretamente as consultas de rotina para intervir nessas possiveis
alteracdes o mais rapido possivel.
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