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INTRODUGCAO

Os primeiros estudos relacionados a saude do homem foram nas décadas de 70,
estes em sua maioria abrangiam os riscos para esta clientela de forma generalista.
Com o passar dos anos, os pesquisadores foram relacionando os fatores de riscos
que envolvem a saude na populacdo masculina (MOURA et al., 2017). Diante disso,
€ importante destacar que a PNAISH veio despertar e sensibilizar, tanto os homens
quanto os profissionais da saude sobre a importancia dos cuidados da saude do
homem, buscando uma melhor compreenséo do processo saude-doenga masculino e
o fortalecimento da Atencdo Primaria (BRASIL, 2009). Sendo assim, a PNAISH
apresenta como area de atencdo a populacdo masculina de 20 a 59 anos, visando
melhorar as condicbes de saude e reduzir a morbimortalidade dessa populacdo
através de acdes de promocgédo, prevencdo e protecdo basica a saude, facilitando o
acesso aos servicos de saude e humanizando a atencéo integral a saude do homem.
(BRASIL, 2009). Os autores Siqueira et. al., (2014) afirmam que os homens estao
mais suscetiveis a certas patologias quando comparado as mulheres, devido a pouca
procura pelos servicos de saude, contribui negativamente para a prevencdo e
promog¢do de saude, que 0S mesmOS Se veem cCOomo seres Vvirtuosos, imunes ao
adoecimento, fator que influencia para as estatisticas atuais. Apesar dos alarmantes
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dados epidemioldgicos, a populacdo masculina apresenta pouca frequéncia pelos
servigos de saude da atencéo basica, deixando-os privados da protecao necesséria a
preservacao de sua saude, gerando consequéncia de maior custo para o sistema de
saude, agravando ainda mais o seu sofrimento fisico e emocional (SANTOS et. al.,
2015). Dessa forma, objetivou-se com este trabalho realizar uma revisao bibliografica
sobre as praticas de enfermagem na promocao e prevencao da salde destinadas a
populacdo masculina.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao de literatura, realizado através de uma busca ativa
nas plataformas cientificas do Google Académico e Scielo, tendo como descritores:
Saude do homem; Prevencado; Praticas de Enfermagem; Promocédo. Dentre os
estudos encontrados, foram utilizados aqueles que abordavam os “Praticas de
Enfermagem na Promocgdo e Prevencdo da Saude do Homem” e “Promocéo e
Prevencéo da Saude do Homem”.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A assisténcia de enfermagem tem papel eficaz e essencial na saude do homem,
abrangendo desde a educacdo em saude e acbes de prevencdo de agravos e
promocdo a salde como também consultas e gestdo dos servicos (BRANDAO;
MILOCHI, 2021). A enfermagem possui papel primordial para prevencgéo, promocao e
manutencdo na vida do homem, porém os enfermeiros apontam como problema
principal a falta de divulgagéo da PNAISH, e sendo assim prejudica no atendimento
aos mesmos (RIBEIRO et al., 2014). A escassa busca masculina também aparece
relacionada ao pouco ou nenhum acolhimento dado quando procuram o servigo. Para
os enfermeiros, quando os homens chegam as unidades e ndo sdo bem recebidos e
nem tém suas necessidades atendidas, eles vdo embora (SALIMENA et al., 2013).
Muitos homens por machismo ou até mesmo falta de autoconhecimento, sdo expostos
a doencas, por deixarem de procurar cuidados médicos quando ainda se acham que
estdo com saude, negam a si o direito a uma prevenc¢do ou a um tratamento mais
eficaz (PEREIRA et al., 2015). As causas do adoecimento da populagcdo masculina
nao sdo apenas as externas, como lesbes, agressdes e traumas fatais, existem
também as relacionadas ao fator saude-doenca-cuidado como hipertenséo, diabetes,
problemas cardiacos e respiratérios, cancer de préstata, entre outros, sendo que a de
maior indice nos ultimos anos € o cancer de préstata (AGUIAR et al., 2015). Os fatores
de risco considerados modificaveis estdo relacionados com o estilo de vida, costumes
e habitos, comportamentos diante da sociedade, sedentarismo, uso de alcool,
tabagismo e alimentacdo ndo saudavel (OLIVEIRA, et al., 2017). Segundo autores
Pereira e Barros (2015) o uso da medicacgao correta e regular, assim como a pratica
de algum exercicio fisico, estao entre os cuidados para o ndo agravamento do estado
de saude. Pois, muitos desses agravos poderiam ser evitados com as acles de
promo¢do a saude e prevencdo de agravos, ao requererem mudancas
comportamentais (HEMMI et. al. 2015). Com isso, cabe a equipe de saude
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principalmente o enfermeiro desenvolver estratégias de ampliacdo do acesso da
populacdo masculina ao servico de saude, este um dos principais desafios a serem
alcancados (ALBUQUERQUE et al., 2014). Acdes de promocao e prevencao devem
caminhar lado a lado para que haja um resultado favoravel no que diz respeito a
manutencdo da saude do individuo (MOLL et al., 2019). Requer a¢des educativas
realizadas pelos enfermeiros, juntamente com a equipe de saude com vistas a reduzir
0s riscos intermediarios e modificaveis de salude, através de campanhas educativas e
de intervencédo de acordo com a realidade do lugar em que vivem, com este novo
padrdo de saude venha diminuir as estatisticas de morte precoce entre a populagédo
masculina (PEREIRA; BARROS, 2015). O uso da medicac¢ao correta e regular, assim
como a pratica de algum exercicio fisico, estdo entre os cuidados para o0 nédo
agravamento do estado de saude (PEREIRA; BARROS, 2015). Santos e Santos
(2017) descreveram que a saude do homem ainda ha muito a ser feito para atrair este
publico a estar mais presente na rede de servicos do SUS, pois requer medidas
estruturais e organizacionais dos servicos da Atencdo Basica, através de
capacitacoes e da preparacédo dos profissionais de enfermagem, objetivando exercer
as préticas da promocéo e prevencdo da saude para o publico masculino.

CONSIDERACOES FINAIS

Visto que o Enfermeiro € essencial para a assisténcia da populacdo masculina, sendo
responsaveis por desenvolver atividades de promocédo e prevencao da saude do
homem baseadas no principio da integralidade, porém, observa a escassez de
politicas publicas voltadas ao incentivo para o autocuidado com a saude do homem.
Os autores Ribeiro et al. (2014) afirmam que a falta investimento no enfermeiro
também corrobora, se houvesse capacitacdo profissional e investimento na politica, o
mesmo seria preparado através da educacéo continuada e logo a politica seria mais
abrangente e resolutiva.
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