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INTRODUÇÃO 
O traumatismo dentário é considerado uma urgência dentro da área da odontologia. 
Quando ocorre a lesão traumática, muitas vezes por falta de conhecimento, são 
procurados inicialmente centros médicos, inviabilizando o atendimento imediato, 
sendo assim, afetando o prognóstico já que o processo de cicatrização e reparo é 
em longo prazo (TRAEBERT, 2010; SANABE, 2022). Para realização de uma 
prática de esportes saudável, é necessário o uso de equipamentos de proteção 
apropriados para atividade que está sendo realizada além do que, evita-se o risco 
de lesões dentárias traumáticas em esportes com contato físico. Atualmente, com o 
desenvolvimento de estudos e tecnologias, há equipamentos de proteção 
adequados no intuito de minimizar ou até mesmo evitar lesões desportivas. Porém, 
na maioria das vezes, por falta de conhecimento, são esquecidos (PACHECO, 
2012). A internet é a via de comunicação que possui um excelente meio de 
obtenção de qualquer tipo de informação, podendo ser utilizado como uma 
ferramenta educacional (SOUZA, 2014). No entanto, apesar do aumento de 
publicações na mídia sobre trauma dentário no esporte, ainda faltam dados que 
demonstrem o problema no país (TRAEBERT, 2010). É possível afirmar que 
atualmente muitos jogadores já sofreram algum tipo de trauma e a minoria deles 
obtinham conhecimentos sobre como agir diante ao incidente. Além disso, alguns 
times e clubes ainda não possuem um cirurgião-dentista capacitado para ser 
responsável pela saúde bucal dos atletas em questão (SEMÊNCIO, 2017). O 
objetivo da revisão de literatura é fornecer informações sobre traumatismos 
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dentários no futebol profissional brasileiro relatado pela imprensa e conscientizar 
sobre a proteção dos atletas, pois apesar do conhecimento da sua importância, o 
protetor bucal ainda não é frequentemente utilizado e o estudo sugere a 
necessidade da inclusão do cirurgião-dentista no departamento de saúde dos clubes 
para realização de acompanhamento e condutas de prevenção. 
 
METODOLOGIA 
O presente trabalho trata-se de uma revisão de literatura científica no qual foram 
utilizadas as bases de dados do Google acadêmico e Scielo para pesquisas a 
respeito do tema supracitado; como descritores, foram pesquisados os termos: 
“Trauma dentário” e “Trauma dentário no futebol”; foram encontrados 10 artigos, 
publicados entre os anos de 2009 e 2022. Foram efetuadas pesquisas no site 
esportivo GE. Globo, a fim de encontrar reportagens que relatassem a respeito de 
Traumatismos Dentários no futebol profissional ocorridos em 2022; foram 
encontradas 5 reportagens publicadas neste ano e com as informações obtidas nos 
materiais de pesquisa susoditos foi possível a confecção do presente trabalho.  
 
RESULTADOS E DISCUSSÕES 
Em um estudo realizado com 20 jogadores profissionais observou-se que destes, 
65% já sofreram algum tipo de traumatismo (GONÇALVES, 2017b). Este dado ficou 
demasiadamente evidente neste ano de 2022, devido à quantidade elevada de 
traumas dentários os quais foram relatados pela mídia; exemplifica-se como um dos 
casos mais populares, a fratura dentária a qual o atacante conhecido como Gabigol 
do Clube brasileiro Flamengo, sofreu durante uma partida de Futebol realizada no 
dia 11/06/2022, apesar do trauma sofrido, o jogador não precisou se ausentar dos 
treinos e jogos sequenciais. (REDAÇÃO DO GE, 2022). Pouco mais de 1 mês 
depois do acontecido com o jogador brasileiro, um atleta norte-americano chamado 
Gage Raftery, foi surpreendido com um chute dado em uma bola por um 
companheiro de equipe; a bola acabou acertando o seu rosto, e avulsionado seu 
canino superior. (FELIPE, 2022). As lesões nos dentes anteriores, (incisivos 
centrais, incisivos laterais e caninos) causam efeitos negativos na função, 
principalmente se o trauma vier acompanhado de sintomatologia dolorosa, além do 
mais, podem afetar a autoestima do paciente, o seu comportamento e o seu 
sucesso pessoal (SANABE, et al, 2009). 
Na maioria dos traumatismos dentários, os dentes mais acometidos são os incisivos 
centrais superiores, devido à sua evidência na arcada dentária (GONÇALVES, 
2017a). Um exemplo claro é a situação vivida por um jogador do Clube Brasileiro, 
Fortaleza, no dia 25/05/2022, o atleta Lucas Lima, sofreu uma fratura dentária no 
incisivo central superior durante partida contra a equipe do Colo Colo (JORGE, 
2022). 
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Dois dias antes do ocorrido com o jogador Lucas Lima, o Clube Fortaleza havia 
vivenciado uma situação parecida com o jogador Titi, com isto, explicita-se a 
frequência de traumas dentários no futebol; o atleta, após choque com seu 
adversário, perdeu dois dentes e saiu de campo sangrando, não conseguindo 
finalizar a partida (FILHO, 2022). A gravidade do trauma dentário costuma variar de 
acordo com o grau de acometimento do dente e/ou dos tecidos circundantes, 
podendo trazer diversos impactos negativos (PIMENTEL, 2022). Em outra situação, 
o atacante conhecido como "Ganso", do Clube Brasileiro Fluminense, foi vítima de 
trauma dentário no dia 01/05/2022 após ser atingido por um jogador do time 
adversário, na circunstância, o jogador fraturou um pedaço do elemento dentário 
(REDAÇÃO DO GE, 2022). Contudo, é evidente que o traumatismo dentário 
ocorrido no esporte é diferente daquele ocorrido de outras formas, visto que, caso 
esteja usando o protetor bucal adequadamente durante as práticas esportivas, os 
atletas diminuem o risco de lesão, quanto em outras formas de trauma a 
possibilidade de prevenção é quase nula (VENÂNCIO, 2018). 
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Contudo, na presente pesquisa foi observado através de informações disponíveis 
pela literatura, um elevado número de fraturas dentárias entre atletas do futebol 
Brasileiro em 2022. Esse eminente número de traumatismos dentários ocorre devido 
à grande negligência das equipes de futebol, as quais, não inserem Cirurgiões-
dentistas capacitados dentro dos clubes, onde será realizado condutas de 
prevenção e acompanhamento da saúde bucal, com isso, diminuindo o risco de 
lesões e traumatismos entre os atletas, evidenciando a importância de protetores 
bucais no esporte. 
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