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INTRODUCAO

As doengas da mucosa oral sao rotineiras na pratica odontologica. Frequentemente
se manifestam de forma esporadica e sdo auto limitantes (COSTA et al., 2009). As
doencgas autoimunes sao caracterizadas como reagdes inflamatérias cronicas do
organismo. Devido a uma falha na identificagdo de células proprias do corpo, o
sistema imune as identifica como invasoras e desencadeia uma resposta agressiva,
tendo potencial de desenvolver diversos problemas, inclusive na saude bucal
(SILVA, 2017; SILVA et al., 2019). As principais doengas autoimunes encontradas
sdo associadas a doengas reumaticas, ulcerosas e bolhosas (SILVA, 2017). Essas
patologias lesionam a pele, a superficie da mucosa oral e também podem
apresentar disseminacdo sistémica. O grau de morbidade depende da area
acometida e da frequéncia de reaparecimento da doenga (GOMES et al., 2014;
COSTA et al., 2009). A similaridade entre caracteristicas histoldgicas, clinicas e
etiolégicas dificultam a obtencdo do diagndstico definitivo, sendo imprescindivel o
conhecimento prévio do dentista sobre as possiveis afec¢des orais, a execugao de
uma anamnese detalhada e um exame fisico minucioso (PIACENTINI, 2013; COSTA
et al., 2009). Os exames complementares, como: bidpsia, detecgao de anticorpos e
hemograma completo guiam o clinico no seu raciocinio (PIACENTINI, 2013; SILVA
et al., 2019; GOMES et al., 2014). A prescricao médica para o tratamento das
mazelas com essas caracteristicas consiste principalmente na utilizagdo de
corticoides topicos em associagdo a corticosteroides sistémicos (PIACENTINI,
2013). E necessario, orientar o paciente sobre os cuidados a serem adotados
(LEITE et al., 2015). A determinagdo da terapia deve ser individualizada, sendo
adotado medidas de acordo com a situagdo clinica do individuo afetado
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(PIACENTINI, 2013). E imprescindivel uma intervencdo precoce para evitar
possiveis complicagdes (SILVA, 2017). Diante do exposto, o trabalho teve como
objetivo realizar uma reviséo de literatura acerca das principais doengas autoimunes
do aparelho bucal.

METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida através de uma revisdo de literatura, através da
consulta de materiais didaticos, como: artigos cientificos, monografias, peridédicos e
entre outros com relevancia na area odontolégica nas plataformas Google
Académico e Scielo. Os descritores utilizados para a busca foram: doencas
autoimunes, lesdes na cavidade bucal, manifestagdes orais. Como critérios de
inclusdo foram considerados artigos cientificos, dos ultimos 13 anos cujo conteudo
fosse relevante para a construgdo do conhecimento do tema abordado. Foram
excluidos trabalhos em outros formatos textuais e que ndo apresentavam como
assunto principal a tematica buscada. Assim, foram selecionados 8 artigos datados a
partir do ano de 2009 a 2019.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As patologias reumaticas autoimunes sao doencas que afetam as estruturas
musculoesquelética, artriticas e do tecido conectivo. O perfil epidemiolégico comum
a essas enfermidades inclui: a proporgdo maior de mulheres afetadas em
comparagdo a homens, a area acometida e por se manifestarem em grupos
familiares (SILVA, 2017). A sindrome de Sjogren € um exemplo de doenca
dermatoldgica autoimune reumatica (SILVA, 2017). A enfermidade em questao afeta
as glandulas salivares e lacrimais (SILVA et al., 2019). Os sinais mais comuns sao a
hiposalivagdo que provoca a dificuldade na fala, na mastigagdo e na deglutigéo.
Ainda pode haver alteracdo na composicdo do agente protetor do esmalte,
ocasionado pela supersaturacdo de ions de calcio fosfato. A gengiva e o aparelho
bucal apresentam processos inflamatérios e descamacao (SILVA, 2017). Os
pacientes acometidos apresentam maior susceptibilidade a infecgbes fungicas e
oportunistas (SILVA, 2017). O diagnéstico desta afeccao é feito através da bidpsia
das glandulas salivares e por meio da identificacdo de anticorpos. No tratamento, se
utiliza saliva artificial e silicones que estimulam a salivagao para diminuir sintomas e
assim fornecer qualidade de vida ao paciente (SILVA et al., 2019). As doencgas
caracterizadas como ulcerosas de origem autoimune apresentam sinais cutaneos
(SILVA, 2017). O Liquen de Plano oral € um exemplo de doenga deste grupo. O
Liquen Plano oral (LPO) é uma enfermidade muco cutdnea que se manifesta
principalmente na pele e na boca. O LPO apresenta maior predisposicado de ocorrer
em mulheres adultas. Nao se sabe a etiologia da enfermidade, somente que esta
associada a mecanismos autoimunes (SILVA, 2017). Acredita-se que o stress,
irritacdes oriundas do uso de tabaco frequente, proteses dentarias com ajustamento
inadequado e reparo dentario realizado de maneira errbnea contribuem para o
desenvolvimento dessa moléstia (PERRONE, 2019). As principais areas afetadas
compreendem a mucosa jugal, a lingua, e a gengiva, sendo afetadas de forma
bilateral e de maneira reticular (PERRONE, 2019). O diagndstico pode ser realizado
através da identificagéo clinica e, caso seja necessaria uma confirmagéao, se envia o
material para avaliagdo histopatoldgica. Na analise histologica, o tecido apresenta
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epitélio pavimentoso hiperparaceratinizado acantético, com cristas epiteliais em
forma de dente de serra (PIACENTINI, 2013). A terapia é paliativa (PERRONE,
2019). As doencas bolhosas sao raras, e acometem a superficie corporal e a
membrana mucosa, de maneira conjunta ou separada, sendo diferenciadas no curso
clinico e no tratamento, um exemplo é o pénfigo vulgar (SILVA, 2017). O pénfigo
apresenta predilegdo por individuos jovens adultos, independentemente do sexo
bioldgico (COSTA et al., 2009). O processo patolégico desta enfermidade se inicia
no aparecimento de lesdes orais, principalmente no palato, na mucosa labial, na
mucosa julgal, na lingua e na gengiva, e segue pelo desenvolvimento de
deterioragdes cutdneas (PIACENTINI, 2013). Clinicamente, o pénfigo se manifesta
pela formagéo de bolhas intraepiteliais na pele e na mucosa (LEITE et al., 2015). O
diagnodstico do disturbio € baseado nos sintomas clinicos, nos achados
histopatolégicos e pela técnica de biopsia. Para supressao, séao recomendados
corticoterapia sistémica (LEITE et al., 2015). Se nao diagnosticada e tratada de
forma adequada pode levar ao obito (SILVA et al., 2016).

CONSIDERAGOES FINAIS

Sendo assim, € de fundamental importancia a atencdo a pequenas alteragdes na
cavidade bucal, pois em casos de manifestagdes dessas anormalidades deve-se
comparecer ao dentista, com o objetivo de diagnosticar a doenga presente e
estabelecer uma terapia adequada. Ademais, destaca-se a necessidade do
conhecimento prévio do clinico dentista sobre as afec¢cées de origem autoimunes no
aparelho bucal.
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