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INTRODUCAO

A exposicao dos profissionais da saude a fatores estressores, como longas jornadas
de trabalho e a exposicdo diaria a contaminagao pelo virus circulante, durante o
combate a COVID-19 é responsavel pelo desencadeamento de diversas alteragdes
neuro bioquimicas que propiciam o desenvolvimento de psicopatologias, como a
Sindrome de Burnout (SILVA et al., 2021). Em um estudo realizado na Malasia com
profissionais da area da saude, a partir de um questionario, constatou-se que mais
da metade dos profissionais que estavam experienciando Burnout relataram
sintomas de frustracdo e exaustao fisica e emocional (OLIVEIRA et al., 2021). O
desenvolvimento de estudos sobre o tema, pode auxiliar o préprio profissional da
area da saude ou a instituigdo na qual ele trabalha com estratégias que busquem
evitar ou controlar o desenvolvimento da sindrome (OLIVEIRA et al., 2021). Nesse
sentido, tem-se como lacuna do presente estudo a analise da incidéncia da
sindrome de Burnout em profissionais que atuam na area da saude durante a
pandemia do SARS-CoV-2, descritos na literatura cientifica. Como questao
norteadora: “Qual a incidéncia da sindrome de Burnout em profissionais da area da
saude no contexto da pandemia da COVID-19?”. E, como objetivo analisar a
incidéncia da Sindrome de Burnout em profissionais da area da saude, no contexto
da pandemia da Covid-19, a partir de uma revisao da literatura. Estudos como este
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sao relevantes, pois, diante do aumento da incidéncia do Burnout, que atualmente
acomete cerca de 73,98% dos trabalhadores da saude (LIU X, et al., 2020), durante
o0 cenario pandémico, constata-se a necessidade de uma maior abordagem em
relagcdo as doencas mentais ocasionadas em decorréncia do SARS-CoV-2.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa na qual o pesquisador se volta para a busca do
significado das coisas (TURATO, 2005), descritiva, pois possui como objetivo a
descrigdo das caracteristicas de determinada populagdo ou fenbmeno (GIL, 2002).
E, quanto a técnica € uma revisao da literatura, que se trata de uma sintese,
referente ao trabalho e aos dados referentes ao tema, partindo de uma sequéncia
l6gica (MARCONI e LAKATOS, 2017). As producgdes cientificas foram consultadas
no Google Académico, no periodo de 2018 a 2022. A selecéo das bases decorre da
necessidade de encontrar artigos com relevancia acerca do tema e que tenham sido
publicados em revistas renomadas da area médica. Foram adotados os Descritores
da Area da Saude (DeCs): "transtornos mentais", "pessoal de satde", "pandemias" e
"SARS-CoV-2"; combinados pelo operador booleano "and". Como critérios de
exclusao, adotou-se a aplicacao de filtros quanto a "citagdes". Inicialmente, adotou-
se 0 Qualis Capes para a verificagdo da qualidade das revistas de publicacdo dos
artigos e, em paralelo, analisou-se a qualidade textual e informagdes disponiveis,
bem como se os peridédicos eram da area médica. Além disso, foram adotados os
seqguintes filtros: idioma na lingua portuguesa; periodo de publicagdo (ultimos 5
anos, ou seja, 2018 a 2022). Como forma de expandir as informagdes sobre o
assunto, foi utilizada a busca reversa nos artigos selecionados. Foram encontrados
com base nos dados, 5 artigos correlacionados, sendo entdo selecionados 8 artigos
para leitura completa, sendo selecionados 3. As producgdes cientificas elegiveis
foram lidas na integra e realizada a analise qualitativa tematica, a qual permite
organizar e descrever sobre a tematica selecionada, além de colaborar com a
geracao de uma analise interpretativa acerca dos dados (SOUZA, et al., 2019). Por
fim, os dados foram sumarizados em textos, expondo os assuntos convergentes e
divergentes em relagéo a tematica investigada.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Juntamente com a pandemia do SARS-CoV-2, diversos fatores estressores se
tornaram presentes dos profissionais da saude proporcionando um quadro favoravel
para o desenvolvimento da Sindrome de Burnout, como: sobrecarga psicoldgica;
estresse agudo e crbnico; longas jornadas de trabalho; falta de recursos para tratar
os individuos infectados (SILVA et al., 2021). A exemplo disso, em estudo realizado
por (TAHERE et al., 2020), os profissionais que estavam cuidando de pacientes
infectados pela COVID sentiram mais impactos na sua vida, ja que as longas cargas
de trabalho, a escassez de recursos a distancia de familia e amigos provocaram um
maior esgotamento emocional. Em um estudo realizado na China em 2020
constatou que a taxa de Burnout entre os profissionais foi de 73,98% tendo um
aumento de casos na pandemia. Além disso, em uma analise realizada na Italia
observou-se que os profissionais mais jovens (menos de 29 anos) e que séo
solteiros, estdo mais propensos a doenca (WANG et al., 2020). Gusti et al. (2020)
afirmam que ha elevada prevaléncia de sinais de esgotamento emocional em
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profissionais do sexo feminino, e a relagdo com a enfermagem por ter um contato
direto com os pacientes. Assim, devido a incidéncia da Sindrome de Burnout e as
consequéncias que podem trazer futuramente. Lopéz et al. (2020), evidenciam a
necessidade de tratamento psicoldgico, pois profissionais da saude que trabalham
na UTl em hospitais espanhdis apresentam o disturbio de despersonalizagao.
Contudo, no Brasil, ainda ndo se tem informacgdes sobre a incidéncia da sindrome.
Portanto, ha necessidade de adocdo de medidas para diminuir a incidéncia dessa
sindrome nos profissionais de saude, tendo uma busca de equilibrio de trabalho e
vida pessoal. Além do mais, se necessario deve haver uma intervengao psiquiatrica
ou com especialista da medicina ocupacional, o qual proponha estratégias para
tratamento da doenga. Contudo, a pandemia limitou os recursos sociais, ja que
foram implementadas medidas de distanciamento social para conter o virus, o que
contribuiu para reducéo do contato fisico e suporte social.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que, dentre as causas para a ocorréncia da SB, tem-se: a escassez de
insumos; o distanciamento entre os profissionais e seus familiares e amigos; longas
jornadas de trabalho; e exposi¢cao diaria a infeccdo pelo virus. Como limitagao
encontrada para a elaboracdo do seguinte estudo, tem-se o fato de ser um
fendmeno recente, fazendo com ainda existam poucos peridédicos tratando da
prevaléncia da sindrome de Burnout no Brasil e a sua relagdo com o cenario
pandémico. Assim, constata-se a necessidade da elaboragéo de estudos futuros, em
campo, que abranjam o territorio brasileiro, com o fito de salientar a gravidade das
doencgas mentais, como a SB.
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