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INTRODUGCAO

O uso racional de medicamentos é 0 processo que compreende a prescricao
apropriada, precos acessiveis, consumo nas doses indicadas, dispensacdo em
condicbes adequadas, com periodos determinados e intervalos definidos, com os
medicamentos mais eficazes, seguros e de qualidade, de acordo com a Politica
Nacional de Medicamentos (PNM) brasileira (ROSA, 2005). Nas ultimas décadas,
relevantes transformacdes surgiram na area da saude, visto que umas delas foram as
discussbes acerca da promocao do uso racional de medicamentos. No Brasil, essas
mudancas ganharam forca em 1988, com a criacdo do Sistema Unico de Saude
(GUIMARAES et al., 2017). Os profissionais habilitados a prescrever medicamentos
no Brasil sdo os médicos, médicos veterinarios, cirurgides dentistas, farmacéuticos e
enfermeiros (MEIRA et al., 2018). Os enfermeiros estdo habilitados a prescrever
determinados farmacos no ambito de programas de saude, observando as
disposicdes legais e protocolos de acordo com a Portaria n°® 1.625, de 10 de julho de
2007, do Ministério da Saude (MEIRA et al., 2018). A automedicacao é a forma comum
de autocuidado em saude, consistindo no consumo de um produto pela iniciativa de
um doente ou de seu responsavel, na busca do alivio de sintomas ou doencas, e pode
ser definida como uso de medicamentos sem a prescricdo e acompanhamento do
médico (ROTENBERG et al., 2009). As razbes pelas quais as pessoas se
automedicam sao varias, como através de propaganda de medicamentos, dificuldade
de acesso as consultas médicas, o desespero e a angustia desencadeados por
sintomas (PEREIRA et al., 2012). Deste modo, objetivou-se com este trabalho realizar
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uma revisao bibliografica sobre a promocdo do Uso Racional de Medicamentos
através dos cuidados dos profissionais de Enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, realizado através de uma busca ativa
nas plataformas cientificas do Google Académico e Scielo, tendo como descritores:
Automedicacdo; Uso Racional de Medicamentos; Medicamentos; Enfermagem.
Dentre os estudos encontrados, foram utilizados aqueles que abordavam os
“Cuidados de Enfermagem na Promocdo do Uso Racional de Medicamentos” e a
“Promocéo do Uso Racional de Medicamentos”.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A administracdo de medicamentos constitui uma das maiores responsabilidades
atribuidas a enfermagem, para a sua execucao € necessaria a aplicacdo de varios
principios técnicos que fundamentam a acdo para promover a seguranca do paciente
(SILVA; GARCIA, 2009). Devido a normatizagdo e a facilidade ao acesso aos
farmacos, a automedicacdo € uma pratica frequente em inUmeros grupos etarios e em
diferentes culturas, o que leva o proprio individuo a selecionar e usar algum
medicamento para resolver seu problema de saude (AL HUSSAINI; MUSTAFA; ALI,
2014). Para Rosa (2005) a ingestdo de medicamentos sem uma avaliacdo médica é
muito perigosa. Pois o0 medicamento pode tornar-se um veneno se administrado de
forma incorreta e a interagdo medicamentosa pode se tornar evidente (SILVA,
FONTOURA, 2014). Essa pratica pode acentuar o0s riscos relacionados aos
medicamentos prescritos, retardar o diagnostico correto e mascarar uma doenca (SA,;
BARROS, 2007). O problema é que quanto maior a quantidade de farmacos
administrados, maiores sdo as chances de efeitos farmacoldgicos adversos, reacdes
alérgicas e além do aumento potencial de mortalidade (ALVARES et al., 2017). A falta
de orientacdo aos usuarios sobre os medicamentos, pode ocasionar o acumulo dos
mesmos dentro das residéncias, uso abusivo ou incorreto, armazenamento
inadequado que geram riscos a saude, intoxicacdes e interagbes medicamentosas
(FERNANDES; PETROVICK, 2004). Os motivos que levam a automedicacao
apontam experiéncia prévia com o sintoma ou a doencga, crencga sobre conhecimento
da doenca, limitacdo de recursos financeiros, indisponibilidade de horario para
consulta e atitude do individuo frente a doenca (GOEL; GUPTA, 2013). Para Cassiani
(2010) é necessario um bom planejamento racional de farmacos que avalia os
processos fisiologicos e bioquimicos de determinada enfermidade, seja independente
de sua natureza, mas que tenha um objetivo de desenvolver um farmaco que possa
trata-la. As pessoas com maior grau de instrugcdo sdo 0S que mais recorrem a
automedicacao, o que pode estar relacionado ao nivel de conhecimento adquirido nas
instituicbes educacionais de nivel superior, que as faz mais confiantes para se
automedicarem (PILGER et al., 2018). Gama e Secoli (2017), afirmam que as praticas
da automedicagcao na maioria das vezes sao influenciadas por amigos, balconistas de
farmacias e até mesmo por familiares. Em contrapartida, essa € uma pratica de risco
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para nossa saude e representa uma ameaca a saude publica, devido aos gastos
decorrentes por atendimentos, internacdes e Obitos, resultantes do uso incorreto e
irracional de medicamentos (ROTENBERG et al., 2009). Portanto, € essencial contar
com a participacdo de diversos atores sociais na elaboracdo de acOes para a
promocdo do uso racional de medicamentos, que sejam profissionais de saude,
usuarios de servicos, educadores, legisladores, setores de comércio e industria
(COELHO e PINHEIRO, 2014). Sendo assim, caracteriza-se o enfermeiro como um
agente capaz de compartilhar com o paciente e sua familia, as informacdes referentes
aos horérios, doses, vias de administracdo dos farmacos, considerando o nivel de
escolaridade, condi¢cdes econdmicas e sociais nas quais o individuo estéa inserido ao
promover o processo da assisténcia, a fim de garantir um cuidado holistico e com
equidade (CARVALHEDO et al., 2015). Ao profissional de enfermagem cabe a
responsabilidade de executar o aprazamento, preparo, administracdo e monitorizacao
do farmaco, priorizando a seguranca do paciente ao prevenir possiveis interacdes
medicamentosas (COREN-SP, 2017). Espera-se que através de novas acles e dos
cuidados de Enfermagem, que sejam promotores da conscientizagcdo sobre o Uso
Racional de Medicamentos.

CONSIDERACOES FINAIS

Este relato demonstra a importancia de novas a¢cdes educativas para promocéo do
uso racional dos farmacos pelos profissionais de Enfermagem. Visto, que orientar os
consumidores € um desafio, mas capacitar os profissionais para extrair o maximo
beneficio dos medicamentos pode ser ainda mais complexo. A promo¢ao do uso
racional de medicamentos depende da reorientacdo das praticas de saude com novas
mudancas de comportamento, requer do profissional de Enfermagem aprender novas
acOes para evoluir, mas sobretudo, continuar cuidando.
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