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INTRODUÇÃO 
A periodontite compreende um desarranjo imuno-inflamatório relacionado a biofilmes 
de placa disbiótica. A doença é caracterizada, principalmente, por danos aos tecidos 
de suporte dentário, o que ocorre devido a uma reação imunológica exacerbada do 
hospedeiro em resposta à infecção bacteriana. (KORNMAN e TONETTI et al., 2018). 
A periodontite é tida como a sexta doença mais prevalente no mundo, apresentando 
íntima relação com a disfunção mastigatória e diminuição da qualidade de vida de 
quem a possui, o que corrobora o elevado impacto nos cuidados com a saúde bucal 
do indivíduo (TONETTI et al., 2015). Nos últimos anos tem-se observado evidências 
que demonstram uma significativa associação entre a periodontite e doenças 
cardiovasculares. Sendo assim, diversos indicadores de risco relacionados a 
eventos cardíacos estão sendo estudados a fim de buscar uma ligação causal entre 
essas doenças. Uma vez que ambas as patologias apresentam uma grande 
prevalência na sociedade, o estudo desta correlação é de suma importância, visto 
seu grande potencial de impacto socioeconômico, sendo consideradas problemas de 
saúde pública. Dessa forma, o presente trabalho se propõe a realizar uma revisão de 
literatura para englobar a correlação entre a periodontite e as doenças 
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cardiovasculares, averiguando se tal doença se estabelece como um fator de risco 
para os eventos cardiovasculares. 
 
METODOLOGIA 
Trata-se de um estudo de revisão de literatura, de caráter descritivo e crítico, de 
abordagem qualitativa realizado por meio de um levantamento de dados via Google 
Acadêmico, com base nos seguintes descritores: “periodontite”; “doenças 
cardiovasculares”; “infecção dentária”; “fatores de risco”, com limitação de idioma em 
português, e foram selecionados para leitura e inclusos no presente estudo 12 
artigos científicos que correlacionavam as doenças periodontais com doenças 
cardiovasculares sob uma perspectiva generalista.  
  
RESULTADOS E DISCUSSÕES 
A periodontite apical e as doenças cardiovasculares possuem uma possível 
associação, as duas patologias apresentam uma flora bacteriana semelhante, sendo 
microrganismo anaeróbios gram negativos, os quais possuem reações inflamatórias 
destrutivas iguais. Sendo assim, após estudos da microbiologia oral, foi observado 
que as bactérias orais podem atuar sobre diferentes órgãos alvo, liberando toxinas e 
produzindo efeitos adversos, um dos órgãos acometidos é o coração, implicando no 
surgimento de doenças cardiovasculares. (PAULETTO, G.; BELLO, Mariana De 
Carlo, 2021) CONDE RUIZ, Renata, (2018) selecionou diversas pesquisas 
realizadas em anos anteriores correlacionando a possível associação de periodontite 
com doenças cardiovasculares, nesses estudos foram observados pacientes que 
sofreram infarto, apresentavam dentes ausentes e possuíam uma evidente alteração 
na saúde periodontal. Foi observado que a presença de lesões odontológicas 
aumentava o risco de apresentar doenças cardiovasculares, indivíduos que 
apresentavam periodontite apical possuíam 2,8 vezes mais chances de desenvolver 
uma doença coronariana e pacientes com doenças cardiovasculares apresentavam 
um número maior de lesões apicais. Segundo LADEIRA, Lorena Lucia et al. (2018), 
pacientes portadores de diabetes apresentam um risco maior de 2 até 3 vezes mais 
de desenvolver doença periodontal, isso se dá por conta da hemoglobina A1c sérica 
em níveis aumentados oferece maior risco de acometimento por doença periodontal 
e doença cardiovascular. VIRTANEN E. et al. realizou um estudo que verificou a 
prevalência de periodontite e doenças cardiovascular, dos 120 pacientes que 
participaram do estudo, 41% apresentaram periodontite e 61% receberam 
tratamento endodônticos, nesse estudo foi observado que de todos os pacientes 
com periodontite, 20,4% apresentaram doenças cardiovasculares. Sendo assim, o 
estudo mostrou a associação de doenças cardiovasculares e periodontite. O uso do 
cigarro é um grande fator de risco para a doença periodontal e para a doença 
cardiovascular, o uso contínuo do cigarro pode gerar irritação endotelial através de 
agentes nocivos, efeitos antigênicos ou a estimulação de citocinas pró-inflamatórias, 
podendo interromper a responsividade hemorrágica do tecido periodontal.  Sendo 
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assim, as bactérias presentes na periodontite podem migrar para a circulação 
sanguínea aumentando a incidência de doenças cardíacas. (VASCONCELOS, 
Isabela Fleury 2019 Portanto, pode ser alvo de patógenos periodontais e acúmulo de 
citocinas as células circulantes são células endoteliais que regulam Homeostase 
vascular. Portanto, as úlceras epiteliais da bolsa periodontal, podem provocar a 
translocação de bactérias para a circulação sistêmica, resultando em bacteremia e 
pode levar a eventos ateroscleróticos. (LIRA-JÚNIOR; Figueiredo, 2016). COTTI, E. 
e MERCURO G., (2015), realizaram uma pesquisa com 20 homens e 21 mulheres 
com o intuito de encontrar ligações entre a periodontite e a doença cardiovascular. 
Os pacientes foram submetidos a exames odontológicos, ecocardiograma, 
eletrocardiografia e medição dos níveis de marcadores de inflamação como a 
Interleucina 2 (IL-2), o Fator de Necrose Tumoral Alfa (TNF-α). Sendo assim, 
observaram que pacientes com periodontite apresentaram marcadores inflamatórios 
maiores, tornando possível a interação das duas patologias.   
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 
A periodontite se configura por um desarranjo imuno-inflamatório relacionado a 
biofilmes de placa disbiótica. Dentre os  principais fatores de desenvolvimento de tal 
distúrbio estão: idade, gênero, higiene pessoal e predisposição genética. As doenças 
cardíacas são distúrbios que afetam o coração e seus vasos sanguíneos, fazendo 
com o que haja a deficiência de irrigação, o que resulta nas comorbidade cardíacas. 
As bactérias localizadas na região oral podem afetar diversos órgãos, como por 
exemplo o coração, produzindo toxinas e provocando distúrbios que afetam o bom 
funcionamento fisiológico dos órgãos. Além disso, foi observado que em pacientes 
que apresentam doença periodontal, o risco de desenvolver patologias coronarianas 
é mais elevado. Ademais, em diabéticos há uma elevada possibilidade de 
desenvolvimento de periodontite apical. Da mesma forma, o uso de cigarros 
aumenta o risco e agravação da mesma. Apesar dos resultados encontrados, é 
necessário que sejam realizados mais estudos a fim de que possa ser comprovado a 
correlação entre ambas patologias. 
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