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INTRODUGCAO

Refletir sobre as dimensdes da qualidade de vida (QV) dos estudantes de medicina
(EM) vai muito além de medidas ja conhecidas voltadas para o diagndstico de
doencas ou desempenho académico. Segundo Chagas (et al., 2018). Tal tematica
abarca sobre autonomia do individuo, capacidade do estudante em determinar-se e
perceber o mundo que o cerca, de acordo com o sistema de valores em que vive € a
relacdo com as suas determinacdes pessoais. Diante disso, € sabido, que QV esta
ligada de forma intrinseca ao conceito de promogao de saude, ja que de acordo com
a Carta de Otawa, promover saude é “ o processo de capacitagdo da comunidade
para atuar na melhoria da sua qualidade de vida, incluindo uma maior participacao
no controle deste processo” (CAVALCANTE et al., 2019). E notério que um individuo
que possui a responsabilidade de promover saude, necessita de possuir uma boa
qualidade de vida, para que assim este, esteja apto para contribuir de forma integral,
com seus conhecimentos e habilidades. Dessa forma, promover e avaliar a
qualidade de vida dos estudantes de medicina é importante para identificar de forma
precoce os fatores de vulnerabilidade que esses individuos estdo submetidos
durante sua formacdo académica, a fim de evitar que o esgotamento desses
estudantes interfira na conduta profissional, empatia e saude mental. (CONCEICAO
et al., 2019). Entretanto, tem-se como problema foco, os fatores de vulnerabilidade
do curso de medicina que refletem na qualidade de vida e influenciam negativamente
a saude fisica e mental dos académicos, o que também precipitam seu desempenho
académico. O objetivo do estudo consiste em avaliar a qualidade de vida dos
estudantes de medicina do primeiro ao quinto periodo de uma Faculdade Privada na
Zona da Mata Mineira. Espera-se que este trabalho seja edificante e construtivo para
a sociedade académica, para que instituicdes construam novas praticas de cuidado
em saude a partir de seus resultados e, assim, o estudo possa identificar quais sao
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as vulnerabilidades que causam impacto na qualidade de vida dos graduandos em
medicina.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo transversal que possui a coleta de dados em um unico
momento, com uso de um questionario fechado e validado nos meses de setembro e
outubro, caracterizando-se do tipo exploratério de abordagem quantitativa. O estudo
sera realizado com 402 estudantes do primeiro ao quinto periodo do curso de
graduacédo em medicina, no periodo de abril de 2022 até dezembro de 2022, de uma
faculdade particular no interior da Zona da Mata em Minas Gerais. Os critérios de
inclusao seréo ter idade igual ou maior que 18 anos e estar devidamente matriculado
no curso de medicina. Serdo excluidos alunos matriculados que n&o estejam
cursando a grade completa do periodo cursado. Para execucdo do projeto, a
pesquisa sera submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade
Vértice - UNIVERTIX, antes da coleta de dados. Apds aprovacdo do CEP, os
estudantes serdo convidados a participar do projeto de pesquisa e assim,
conhecerao seus objetivos, por meio de uma apresentacdo do estudo, e
apresentacdo do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Em
concordancia na participacdo do estudo por meio do TCLE, os estudantes serao
convidados a responder o instrumento de avaliagdo da qualidade de vida
(WHOQOL-BREF), em ambiente confortavel e seguro de interferéncias. Os riscos
envolvidos na pesquisa estdo relacionados a invasao da privacidade ao responder
perguntas sensiveis que envolvem a qualidade de vida dos participantes,
estigmatizagao a partir do conteudo revelado, extravio de dados, tomar o tempo do
entrevistado ao responder o questionario e a divulgacao dos dados confidenciais,
entretanto o questionario ndo tera identificacdo pessoal dos participantes, sendo
realizado da forma mais sigilosa possivel, de forma a evitar qualquer tipo de
discriminagdo e garantir o respeito a todo os valores culturais, sociais, morais, éticos
e religiosos dos entrevistados. Além disso, todos os eventuais problemas que se
relacionem com a pesquisa serdo acolhidos pelos pesquisadores, a fim de dar o
melhor suporte em caso de vulnerabilidade. A versao brasileira do questionario
WHOQOL-BREF servira como instrumento para a coleta de dados, o qual € uma
forma genérica da Organizagao Mundial da Saude em avaliar a qualidade de vida de
individuos enfermos e saudaveis. Ele é constituido por 26 questdes que englobam
os dominios fisicos, mentais e sociais dos individuos analisados. Dessa maneira,
este questionario ira avaliar as percepg¢des do individuo diante do contexto cultural
em que ele esta inserido, registrando as suas preocupacodes, padrdes, sistemas de
valores e seus objetivos gerais. Das 26 questdes, as duas primeiras versam sobre a
auto avaliacdo do entrevistado diante da sua prépria QV. Os outros 24 itens sao
subdivididos em fatores fisicos - com 7 questdes referentes a atividades da vida
cotidiana, dor, disposicao, uso de medicamentos, e entre outros - fatores
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psicoldgicos, em que existem 6 itens sobre sentimentos, memdria, aprendizado,
imagem corporal entre outros. Por fim, ha 3 questdes ligadas a relagdes sociais e
outras 8 questdes sobre o meio-ambiente, como por exemplo, seguranga fisica,
recursos financeiros, transporte e lazer (CAVALCANTE et al.,2019). Os dados serao
analisados por meio do programa Stata (StataCorp 2015,versao 14.0). As variaveis
qualitativas serdo distribuidas descritivamente em valores absolutos, como
frequéncia absoluta e relativa.O teste utilizado sera o exato de Fisher que é um teste
de significancia estatistica utilizado na analise de tabelas de contingéncia.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Trata-se de uma pesquisa em andamento e os resultados parciais registram até o
momento a realizagao do levantamento bibliografico e submissao ao comité de ética.
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