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INTRODUCAO

A esquizofrenia esta inserida em um grupo de doencas mentais graves, que se
caracteriza pela dissociacdo das funcbes psiquicas como: sensopercepgao,
consciéncia, ateng¢do, orientacdo, memodria, afetividade, psicomotricidade,
pensamento, linguagem, dentre outros (DALGALARRONDO, 2019). Entretanto, a
esquizofrenia é considerada o principal transtorno psicético que mais causa prejuizo
para o individuo acometido, para a sua familia e amigos. Mesmo sendo tratada
como uma doenca, ela tem uma diversidade de sintomas semelhantes e um
diagnostico diversificado (MARTINS et al, 2020). A presenca de sinais da
esquizofrenia aparece mais na adolescéncia ou inicio da idade adulta. Seu conjunto
de sintomas inclui humor depressivo, perda de energia, interesse e iniciativa,
isolamento social, higienizagdo pessoal negligente e aparéncia descuidada,
pensamento desorganizado, delirios e alucinagdes, discurso desorganizado,
comportamento grosseiramente desorganizado ou catatdnico, que podem acontecer
em semanas ou até mesmo meses antes da presenga dos sintomas mais
especificos da esquizofrenia (DALGALARRONDO, 2019). As mudangas de
comportamento sao percebidas por pessoas proximas, como, familiares e amigos,
encontram-se também dificuldades no desempenho em atividades pessoais como
no contato social, no trabalho ou na escola. (BARBOSA, 2006). Segundo Martins et
al., (2020), ainda nao se conhecem as causas que promovem sintomas relacionados
a esquizofrenia, o que reforga a ideia da vulnerabilidade versus estresse, sendo a
vulnerabilidade um fator que predispde os sinais da doenca, associados a questdes
estressoras no ambiente em que se insere, o que a torna ainda mais prejudicial
devido as falhas nos mecanismos para lidar com tais situagdes. Portanto, ha varias
alteracbes nos neurotransmissores do individuo, associadas ao desenvolvimento
irregular nas bases genéticas do ser humano, seja por fatores complexos fisicos,
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ambientais ou psicolégicos que contribuem com o aumento da vulnerabilidade
humana (MARTINS et al., 2020). Diante disso objetiva-se com este trabalho, orientar
as pessoas sobre o conceito de esquizofrenia e explicar por que o tratamento
medicamentoso € extremamente necessario em conjunto com O processo
psicoterapéutico, assim como o apoio dos familiares e amigos.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, onde foram utilizados
artigos e livros pesquisados nas plataformas de busca Google académico, Scielo,
Minha Biblioteca, tendo como descritores: esquizofrenia, farmacos e tratamento.
Foram selecionados 06 artigos, publicados no periodo de 2006 a 2022 cujo assunto
explanava sobre o tema abordado. Foram excluidos trabalhos em outros formatos
textuais e que nédo apresentavam como assunto principal a tematica buscada.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O individuo diagnosticado com esquizofrenia tende a apresentar alguns dos
principais sintomas classificados entre positivos e negativos. Os sintomas positivos
incluem os delirios, alucinagdes, outras formas de distor¢cées da realidade, por outro
lado, os sintomas negativos integram o afeto embotado, a indiferenca ou falta de
emocao, a falta de prazer ao realizar qualquer atividade (anedonia), alogia ou
empobrecimento da linguagem e do pensamento (DALGALARRONDO, 2019). Esse
sujeito carrega consigo um olhar distinto, sendo colocado o oposto de tudo o que &
normalizado e receptivel pela sociedade. Tal descrédito faz com que essas pessoas
sejam vistas como “anormais”, sendo considerados, por vez, sujeitos que oferecem
risco ao proximo, criando uma forte barreira até mesmo para a procura de recursos
terapéuticos. Apesar de ser uma doencga crbénica e de gravidade elevada, ainda é
possivel proporcionar uma boa qualidade de vida e controle de surtos, através da
assisténcia psicoterapica e medicamentosa. Nesse sentido, o surgimento de
medicamentos como o0s antipsicoticos, principalmente os atipicos, demonstrou
grande eficacia no controle de sintomas e uma diminuicdo nos numeros de
hospitalizagcdes permanentes (DIAS, 2020). As drogas antipsicoticas bloqueiam os
receptores dopaminérgicos no sistema mesolimbico-frontal, diminuindo os efeitos da
esquizofrenia. Os antipsicéticos tipicos atuam sobre os sintomas positivos, tem custo
beneficio menos elevado, porém, possui muitos efeitos colaterais, como os
extrapiramidais (discinesia tardia, sitonia, tremores). Um dos medicamentos tipicos
mais usados € o haloperidol, existem outros como o tiotixeno, flufenazina, etc. Os
antipsicoticos atipicos, por sua vez, atuam sobre os sintomas positivos e negativos
da esquizofrenia, causando menos efeitos colaterais (ganho de massa muscular,
auséncia de ciclos menstruais, comprometimento da viséo, etc.), porém, possuem
um custo beneficio mais elevado do que os tipicos, alguns remédios sao: quetiapina,
aripiprazol, olanzapina, dentre outros (BRASIL, 2010). Esse fato é explicado pela
mutua acdo de dopamina com acetilcolina na via nigroestriatal, onde os
neurotransmissores se envolvem na administragdo das movimentagdes facultativas.
A partir disso, os antipsicéticos causam uma imobilizagdo na via dopaminérgica,
resultando no sobressaio da via colinérgica excitatoria que provém tais reacdes
citadas (LAIBER et al.,, 2013). Contudo, com seu progresso farmacologico e
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acompanhamento multidisciplinar, os antipsicéticos reduzem o numero de recaidas e
proporcionam melhor qualidade de vida e sociabilidade ao paciente e seus familiares
(MARTINS et al., 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

A esquizofrenia como vemos, € a principal sindrome psicética que causa inumeros
prejuizos no contexto social, particular e profissional do individuo, ela abrange
diversos sinais e sintomas que muitas vezes sao imperceptiveis na infancia ou
adolescéncia, na maioria das vezes, seus sintomas podem se assemelhar como
uma carateristica comum da etapa de desenvolvimento do individuo. O inicio da
esquizofrenia € insidioso, mas o seu tratamento realizado de forma adequada pode
garantir que o individuo tenha uma qualidade de vida melhor. O tratamento da
esquizofrenia deve ser feito pelo processo terapéutico associado ao tratamento
medicamentoso, a terapia vai ajudar a pessoa a entender o processo pelo qual esta
passando de maneira mais acolhedora sem julgamentos, a partir dai o sujeito vai
aprendendo a lidar com o seu problema sozinho e passa se aceitar e entender a sua
condigdo naquele momento. Ja o uso de remédios vai colaborar no controle de
sintomas psicoticos, fazendo com que eles diminuam a sua intensidade ao longo do
tratamento, regulando também os niveis de serotonina, dopamina e noradrenalina
no organismo do individuo. Enfim, €& perceptivel o trabalho conjunto
psicologo/psiquiatra, no tratamento da esquizofrenia, juntos procuram devolver a
personalidade, a alegria, a independéncia, a autonomia do sujeito, entre varias
outras qualidades.
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