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INTRODUCAO

O Transtorno de Estresse Pds-Traumatico, comumente chamado de TEPT(PTSD),
decorre da exposigcdo a eventos traumaticos, os quais podem ser unicos ou
multiplos. Nessas ocasides, a vida da pessoa é colocada em risco ou, pelo menos,
sua integridade, seja ela fisica, mental ou moral (FIGUEIRA e MENDLOWICZ,
2003). A sintomatologia do transtorno é analisada sobre trés pilares: o
reexperimentar do evento traumatico, a evitacdo de estimulos a ele associados e a
presenca persistente de sintomas de hiper estimulacdo autonémica. Assim, embora
o evento tenha ocorrido no passado, o individuo vivencia frequentemente a memoria,
através de pensamentos intrusivos e memorias adversas, que sdo manifestadas por
ilusdes, alucinacbes ou, ainda, por flashbacks. Durante tais episédios, ha um
distanciamento emocional, como mecanismo de defesa ao sofrimento sentido. Com
isso, ha uma hiperexcitabilidade do sistema nervoso, propiciando sintomas como a
insénia, taquicardia, sudorese, irritabilidade e respostas de alarme exageradas
(FIGUEIRA e MENDLOWICZ, 2003). No que tange ao tratamento do transtorno do
estresse pos-traumatico, o acervo de arquivos consultado explora desde
terapéuticas nao farmacolégicas, como também farmacos que possam ajudar no
controle da doenga. Portanto, s&o recomendados tratamentos integrativos,
conciliando uma melhoria psiquica, neuroenddcrina e neurofisioldgica, por meio de
atividades fisicas, boa alimentacdo, e demais métodos a serem mencionados.

' Académico do 4° periodo de Medicina, Centro Universitario Univértix, Matipé/MG
% Farmacéutico-Bioquimico (UFOP); Cirurgido Dentista (UNIVERTIX); Doutor em Bioquimica Aplicada
(Biotecnologia) (UFV); Mestre em Ciéncias Naturais e da Saude (UNEC); Especialista em Docéncia
do Ensino Superior (UCAM, RJ), Especialista em Disfungdo Temporomandibular e Dor Orofacial
(UniBF, Parana). Professor dos cursos de Farmacia, Psicologia, Enfermagem, Medicina e
Odontologia do Centro Universitario Vértice — UNIVERTIX.

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.2, outubro, 2022.


mailto:professoradrianosoares@gmail.com

Matips/MG

XV FAVE

Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

’Ir. WuniverTIX

Ademais, os inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina (ISRS), por sua vez,
apresentam beneficios como redugédo da ansiedade e da insbnia em pacientes com
transtorno do estresse pos-traumatico (KHOURI e SANTOS, 2019).

O presente estudo objetiva demonstrar os diferentes tratamentos, sejam
farmacolégicos ou alternativos, para sintomatologia de TEPT, utilizadas por
terapeutas. Sendo assim, este possui uma relevancia de cunho social, prezando
pela qualidade de vida e bem estar dos pacientes acometidos com essa patologia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica pura e qualitativa que, é
classificado segundo Leles e Ramos (2018) como um estudo que oferece esteio
para a tomada de atitudes e melhorias na qualidade de vida no cotidiano,
concedendo aprofundamento em um determinado assunto. Foi realizado um
levantamento bibliografico através da das plataformas cientificas Google Académico,
Scientific Electronic Library Online (SciElo), em Cadernos de Saude Publica,
revistas, tais como a REVISTA EIXO, com o intuito de compreender a importancia da
realizacdo do tratamento para TEPT e seus diferentes tipos de aplicacdo. Foram
utilizados os descritores: Tratamento, pacientes, e transtorno do estresse poés-
traumatico. Os critérios para selecdo de artigos foram a data de produgado e a
linguagem técnica presente no artigo, delineando sobre o transtorno e os diferentes
tipos de tratamento existentes. Os dados foram pesquisados entre o periodo de abril
e maio de 2022. Foram identificados 484 artigos correspondentes, sendo
examinados 21 artigos para leitura completa e excluidos 12, apds a leitura, foram
selecionados 9. Foram excluidos trabalhos que ndo apresentavam como assunto
principal a tematica buscada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A fisiopatologia do TEPT nédo é aceita de forma universal pelos meios cientificos,
mas ha hipéteses com boas evidéncias. Com relagdo a anatomia, ha um aumento da
amidala, que propicia um estado de alerta aliado a incapacidade de discernimento
do que é real. O eixo hipotalamico-hipofisario-adrenal sofre uma certa disfuncéo,
tendo em vista que, em condigbes fisiologicas, a liberagdo de cortisol ocorre de
forma pulsatil de acordo com o ritmo circadiano. Entretanto, quando ha uma situacao
adversa, a quantidade desse hormdnio que € liberado aumenta de forma intensa.
Assim, quando se observa as estruturas limbicas, a acdo prolongada de cortisol
pode originar uma atrofia nos neurénios, além de uma diminui¢do do hipocampo
(SILVA, 2014). Nesse sentido, algumas abordagens sdo recomendadas, dentre elas,
a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), que utiliza da boa relagdo entre
paciente e terapeuta, permitindo que todo o tratamento seja acompanhado por
ambas as partes no presente momento em que ocorre (MAFFINI E CASSEL, 2020).
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Através da relacdo de equipe entre o paciente e o profissional é possivel iniciar um
processo de flexibilizacdo dos pensamentos disfuncionais e psicopatologias
derivadas do trauma sofrido, possibilitando a reestruturagdo cognitiva do paciente
(SOARES; SANTOS e DONADON, 2021). A pratica de atividades fisicas consiste no
método que parte da utilizacdo de exercicios fisicos para melhora da condicéo
psicoldgica do individuo, trazendo como resultados melhorias na qualidade de vida,
melhora no controle do estresse, e assim, levando a diminuigdo dos niveis de
cortisol sérico, dentre outros (NASCIMENTO; SANTOS; DANTAS e NEVES, 2020).
O beneficio da adesdo ao tratamento com ISRS em detrimento de outros
antidepressivos ocorre devido aos menores eventos de intoxicagdo e
consequentemente obtendo um menor indice de abandono. A serotonina € um
neurotransmissor fundamental para interacéo celular, por sua vez, quando nao é
liberada quantidade suficiente a sinalizagao celular ndo ocorre. As células nervosas
realizam um processo de recaptacdo da serotonina, diminuindo sua quantidade e
consequentemente a sinalizagao o celular (KHOURI e SANTOS, 2019).

CONSIDERAGOES FINAIS

O transtorno do estresse pds-traumatico se insere nos transtornos psiquiatricos, no
entanto, como apontado, adversidades neuroldgicas e neuroenddcrinas também
estdo presentes. Sendo assim, a depender do caso, a psicoterapia, juntamente ao
auxilio medicamentoso é imprescindivel, pois, como relatado, ha uma disfuncédo nao
s6 nos pensamentos expressos por flashbacks, mas também na regulacdo hormonal
do eixo hipotalamico-hipofisario-adrenal, que propicia o aumento da liberagdo do
cortisol. Em suma, os tratamentos mais indicados sdo farmacolégicos, com uso de
inibidores seletivos da recaptacédo de serotonina (ISRS), e psicoterapéuticos,
sobretudo com a abordagem da TCC. De modo similar, sabe-se que a pratica da
atividade fisica, bem como a alimentacdo adequada, reduz o nivel de estresse e,
assim, podem contribuir para haja novas conexdes entre os neurbnios, melhorando o
quadro.
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