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INTRODUCAO

A articulagdo temporomandibular € a articulagdo sinovial responsavel pelos
movimentos da mandibula, tendo fung¢ao direta e indireta com varias estruturas a ela
relacionadas que influenciam em seu desenvolvimento e a sua fungdo. Essa
articulacdo é formada pela cabeca da mandibula, fossa mandibular, feixes superior e
inferior do musculo pterigoideo lateral e a eminéncia articular do osso temporal, e
ainda, esta envolvida por uma capsula fibrosa contendo em seu interior um disco
fibrocartilaginoso. Este, € propicio aos movimentos relacionados com a sua fungao, a
ATM é classificada como articulagdo ginglimo diartrodial, o que nos remete a ideia da
sua amplitude de movimento e capacidade de suportar a pressao que aflige sobre a
mesma durante a apreensao do alimento e a mastigacdo. De acordo com Maia (2021),
entre 50 a 70 % da populagao relatam sintomas da disfungdo temporomandibular
(DTM), ademais, fatores emocionais como ansiedade, depressao e somatizagao estao
associados a etiologia da DTM, que é multifatorial. Mulheres, pacientes com dores
musculares crdnicas e suporte social inadequado apresentam maior prevaléncia da
condicao patolégica. O presente estudo trata-se de uma revisao da literatura que visa
comparar os achados que relacionam a DTM aos fatores emocionais e psicossociais,
em sua etiologia e curso da doenga, avaliando as percepcdes atuais acerca da
tematica.
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METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao bibliografica realizada em agosto de 2022,
na qual foram utilizados artigos e livros e teses pesquisados nas bases de dados
“Minha biblioteca”, "Scielo" e "PubMed . Os descritores utilizados foram: “DTM”;
“‘disfuncdo temporomandibular”; “articulacdo temporomandibular® e “fatores
emocionais”. Como critérios de inclusdo foram considerados artigos, livros e
dissertagdes entre os anos de 2010 e 2022 anos que incluiam ao mesmo tempo a
DTM associada a fatores emocionais tanto como causa quanto consequéncia da
manifestacdo dessa doenga. Foram excluidos trabalhos em outros formatos textuais
incompativeis com a tematica abordada.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo Lima e colaboradores (2020) as mulheres de idade entre 20 a 40 anos sao
mais suscetiveis a apresentar DTM. Paulino e seus colaboradores (2018) descrevem
os sintomas de DTM através de uma anamnese sobre os habitos que remetem a ma
colocacao dos ossos da face em posi¢cdes que geram uma sobrecarga na articulagéao
temporomandibular (ATM) e o estresse emocional. Além disso, constata-se no
estudo por meio do resultado de uma série de exames que nas pessoas do género
feminino ha um maior comprometimento da qualidade de vida relacionada a saude
bucal. A baixa qualidade do sono pode estar associada a 90% dos individuos
afetados pelo sintoma da DTM (MAIA, 2021) Em pesquisa com universitarios
realizada por Maia (2022) relata que quase todos os entrevistados possuem algum
habito parafuncional, e aproximadamente a metade deles apresenta DTM. Ademais,
estudos relatam que 28,3% dos universitarios analisados apresentaram um indice de
ansiedade elevado que auxilia no desenvolvimento de uma DTM. (SOUZA, 2019).
Foram encontradas analises em que 62% dos pacientes apresentaram um nivel
considerado de depressdo, enquanto utilizavam protese (OLIVEIRA et.al., 2021).
Ainda, de acordo com Ferreira e seus colaboradores (2010) os indicios mais
prevalentes nos individuos portadores de DTM s&o depressao e ansiedade. A dor
decorrente da DTM esta relacionada ao estado crénico psicolégico do paciente.

CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo, com a presente pesquisa percebe-se que a relacdo entre DTM, fatores
emocionais e questdes psicossociais existe. No entanto, € um fator que faz com que
grande parte da populacdo seja afetada. E necessario que a abordagem do
Cirurgiao-dentista leve em consideracao o aspecto emocional do individuo, focando
no diagnéstico diferencial e em uma anamnese correta para tratar satisfatoriamente
a etiologia da DTM, e assim, obter a terapia mais indicada.
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