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RESUMO

Devido a influéncia do novo conceito de beleza moderna, ha uma busca constante
dentes mais brancos quando a estética dental esta insatisfatéria, principalmente pos
tratamentos endoddnticos, que causam um escurecimento dos elementos dentarios.
Um sorriso antiestético causa varios desconfortos ao individuo, portanto podem
potencializar desordens psicoldgicas e impactar negativamente em sua qualidade de
vida. Atualmente existem varias formas de reestabelecer a estética dentaria, dentre
elas estdo o clareamento dentario, restauragdes em resinas compostas, facetas em
porcelanas e coroas totais metal-free. O objetivo deste trabalho foi relatar um caso
clinico de um paciente com os dentes anteriores superiores escurecidos e
comprometidos esteticamente com restauracdes insatisfatérias em resina composta
e tecido cariado que foi submetido a um tratamento restaurador através de coroas
totais em dissilicato de litio. Paciente de 27 anos, compareceu a clinica do centro
universitario univertix queixando-se de um amarelamento nos dentes 11, 21 e 22
apos ter realizado tratamento endoddntico. O plano de tratamento proposto foi a
confecgao de trés coroas totais em dissilicato de litio afim de reestabelecer estética,
funcdo e qualidade de vida para o paciente. Apds o planejamento do caso, foram
realizadas a confeccdo e a cimentagdo das coroas em dissilicato de litio, o que
tornou possivel a obtencdo de uma estabilidade cromatica de acordo com os
elementos higidos. Dessa forma, a fungdo e uma 6tima harmonia com o sorriso do
paciente foi concebida através das restauragdes definitivas com coroas totais metal-
free, além de devolver-lhe a qualidade de vida.
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INTRODUGCAO
Os grandes meios de comunicagdo como televisdo, internet e outros, vém

exercendo grande influéncia na construgdo do conceito de beleza moderna. A
diferenciacdo sobre o conceito de beleza dental varia entre povos e etnias,
modificando-se com o passar dos anos. A cor € uma propriedade da estética dental,
€ a sua manutengao, apos o tratamento endodéntico, € extremamente desafiadora
na pratica clinica odontologica, uma vez que o substrato dental escurecido demanda
um grande esforgo para ser mascarado, sendo uma consequéncia indesejada para o
paciente (SRIPHADUNGPORNE, CHAMNANNIDIDHA, 2017; MADAPATHI et al.,
2018; BOSENBECKER et al., 2020).

Dentes pigmentados podem ocasionar prejuizos estéticos e potencializar
mecanismos responsaveis por desordens psicolégicas (depressdo, ansiedade e
estresse pos-traumaticos) impactando negativamente na qualidade de vida do
individuo (ALESSA et al., 2021). A coloragao dental pode ser classificada quanto sua
etiologia em; extrinseca advinda de cromogenos do ambiente (vinho, café, coca cola,
chocolate, cha) ou intrinseca decorrente de fatores do préprio do organismo humano,
relacionado a experiéncias traumaticas ou relacionadas ao tratamento endoddntico
(MADAPATHI et al., 2018; MAROLI, FEDERIZZI, SPAZZIN, RADAELLI, 2019;
BOSENBECKER et al., 2020).

Desse modo, existem varias formas de mascarar um elemento dentéario
escurecido, mas cada uma possui sua indicagao, que deve ser respeitada. A técnica
do clareamento interno de dentes desvitalizados é uma das alternativas, porém deve
ser realizado com cautela, uma vez que, mesmo sendo considerado seguro, pode ter
recidiva da coloracdo e ainda necessita de cuidados para que nao leve a uma
reabsorcéo cervical externa (SANTOS-JUNIOR et al., 2018).
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Tendo em vista, que as restauragdes ceramicas tém o potencial de copiar
adequadamente a aparéncia dos dentes naturais, quando envolvidas com substrato
escurecidos, a translucidez da infraestrutura € um dos fatores primarios no controle
da estética. Portanto além de necessitar de um maior desgaste do elemento dentario,
€ imprescindivel selecionar criteriosamente o tipo de material a ser utilizado e
controlar a cor e opacidade da restauragdo. Além do mais, aumentar a espessura da
ceramica, utilizar cimentos resinosos com diferentes cores € uma das maneiras de
mascarar um substrato escurecido, pois o cimento influencia na cor final da ceramica
assim como a descoloragao da camada de cimento pode afetar negativamente na
cor final (MAROLI, FEDERIZZI, SPAZZIN, RADAELLI, 2019; MARTINS, BOTELHO,
KLUG, 2021).

Estudo realizado por Rossaco (2010) e Lima (2013) indicam que é possivel a
reabilitacdo estética em pacientes insatisfeitos com seu sorriso através das coroas
em ceramicas. O maior empenho no desenvolvimento de sistemas adesivos e
cimentos resinosos tornou as ceramicas mais populares na pratica clinica, levando
aos pacientes os beneficios desse material, tais como: biocompatibilidade,
longevidade, estética, fungao resisténcia ao desgaste e a fratura (MOREIRA et al.,
2016; SA et al., 2018; MAROLI, FEDERIZZI, SPAZZIN, RADAELLI, 2019.)

Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo relatar um caso de
tratamento de dentes anteriores escurecidos, utilizando coroas totais de cerémica,

executado na Clinica Odontolégica do Centro Universitario Univértix Matip6o-MG.

FUNDAMENTAGAO TEORICA
O IMPACTO DE DEFORMIDADES DENTOFACIAL NA QUALIDADE DE VIDA

A face é o lugar de destaque e o sorriso esta inserido nela. Desse modo,
quando uma deformidade dentofacial esta presente na aparéncia do individuo,
reflexos negativos nas interagdes sociais (autoconfianga, qualidade de vida,
alteragbes psicologicas) sao evidentes, ou seja, o bem-estar fisico do individuo é
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abalado em todos os sentidos ocasionando desmotivagdo para os desafios
cotidianos (OLIVEIRA et al., 2020; SILVA, SANTO, YAMASHITA, 2021).

O sorriso esta ligado diretamente a autoestima do paciente, influenciando em
todos as areas da vida. Sendo assim, uma peca-chave para o bem-estar do paciente.
Com isso, os profissionais da saude devem se preocupar tanto com o bem-estar
fisico, mental e estético do paciente, proporcionando ainda uma melhor socializagéao
e expressdo de seus sentimentos, dando vida e melhorando autoestima (OLIVEIRA,
2020; SILVA, SANTO, YAMASHITA, 2021).

ALTERNATIVAS DE TRATAMENTO PARA A PIGMENTAGAO DENTARIA
INTERNA

As alteracdes cromaticas que podem ocorrer em dentes desvitalizados é um
dos fatores que prejudicam a harmonia do sorriso. Além disso, observa-se que
manchas extrinsecas bem como a carie dental devem ser tratadas previamente para
que se consiga chegar a escolha da cor final do dente (AHMED, ABBOT, 2012;
SANTOS-JUNIOR et al.,, 2018). O clareamento dental tem sido indicado como
terapia acessivel economicamente, além de segura e eficiente para a maioria das
descoloragdes. Utiliza-se de géis clareadores (perborato de sdédio, perdxido de
carbamida ou peréxido de hidrogénio) que podem ser utilizados como clareadores
dentais enddégenos ou combinados (enddégeno e exdogeno) (AHMED, ABBOT, 2012;
SANTOS-JUNIOR et al.,2018).

Além do clareamento dental, métodos restauradores podem ser empregados
para o tratamento de dentes pigmentados. O uso de resinas compostas é chamativo
devido a sua universalidade e excelentes resultados clinicos. Porém esses materiais
tém grande instabilidade de cor e sofrem abrasdo com o passar do tempo. Uma
alternativa as resinas compostas sao as restauracdes indiretas, com materiais
ceramicos, facetas e coroas totais. Uma desvantagem das facetas é a
impossibilidade do mascaramento do substrato pigmentado em relagdo as coroas
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totais (SOARES et al., 2012; GALEANO, MUNOZ, PALOMAR, 2017; APARECIDA
NETO et al., 2019).

RELATO DE CASO

Esta pesquisa apresenta um relato de caso referente ao paciente D.S., género
masculino, 26 anos que procurou a Clinica Odontolégica do Centro Universitario
Univértix campus Matip6-MG no dia 31/08/2021, apresentando como queixa principal
a insatisfacdo com seu sorriso devido a presenca de alguns elementos dentarios
antero superior escurecidos. Ao realizar o exame clinico, verificou-se que os dentes
11, 21 e 22 apresentavam-se com suas coroas escurecidas, restauradas em resina
composta insatisfatérias, por estarem mal adaptadas e com lesdes de carie
recidivante (FIGURA 1).

Figura 1: Fotografia inicial dos dentes a seremrebilitados.
Fonte: Arquivo Pessoal

Através da analise radiografica verificou-se tratamento endodéntico satisfatério
com presencga de pinos de fibra de vidro (PFV) nos dentes 11, 21 e 22, e radiolucidez
na face mesial dos elementos 11 e 21, sugestivo de lesdo cariosa recidivante.
Baseado nos achados clinicos e radiograficos o provavel diagnéstico baseado na
literatura cientifica que rege o assunto é escurecimento intrinseco decorrente do

tratamento endoddntico nos elementos 11, 21 e 22 (FIGURA 2).
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Figura 2: Fotografia inicial dos dentes a serem reabilitados(A) e radiografia periapical(B).
Fonte: Arquivo Pessoal

O plano de tratamento proposto foi a confecgao de coroas totais em ceramica
(Dissilicato de litio) estratificada nos dentes 11, 21 e 22.

Na primeira e segunda sessao realizadas em 12/092021 e 29/08/2021, iniciou-
se 0 preparo para coroa total dos elementos escurecidos 11 ,21 e 22, utilizando
brocas diamantadas (n° 1014, 3195, 2195, 3069, 4138 e 1090) (FIGURA 3).

Figura 3: Dentes 11,21 e 22 preparados.
Fonte: Arquivo pessoal.

Os elementos dentarios 11 e 21 possuiam um diametro cérvico-incisal
pequeno, no qual, para melhor retencdo e estabilidade das pecgas protéticas
definitivas, foi necessario realizar um aumento incisal utilizando resina composta
(LUNA OA3,5) nos elementos 11 e 21. Desse modo, foram feitos ajustes e
refinamentos dos preparos com pontas F e FF, seguido pela confecgdo das coroas

totais provisérias com dente de estoque de cor 62 (Dent Clean), reembasados com
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resina acrilica (COR 62) e cimentadas provisoriamente com o cimento Provisory-
TECH new sem eugenol (FIGURA 4).

Figura 4: Provisérios confeccionados e cimentados provisoriamente.
Fonte: Arquivo pessoal

Na terceira sessao realizada no dia 09/11/2021, foi realizado a remocao das
coroas provisorias, limpeza dos preparos com pedra pomes e agua para remover
resquicios de cimento provisério dos preparos para posteriormente ser feito a
moldagem. Iniciou-se pela inser¢cdo do fio 000, logo apés um segundo fio de
espessura maior 00 foi colocado sobre o primeiro, afim de ter um afastamento

gengival e conseguir copiar com fidelidade o término do preparo (FIGURA 5).

Figura 5: Insergéo de fio retrator 000 e 00 no sulco gengival, técnica de duplo
Fonte: Arquivo pessoal.

Para moldagem dos preparos foi utilizada a silicona de condensacao (Optosil)
na técnica de dupla impressao, utilizando as bases pesada e base leve. Os moldes
foram entdo vazados com gesso tipo IV (herostone) originando os modelos de
trabalho que foram enviados para o laboratério juntamente com o registro de mordida
que foi confeccionado com cera 7.

Antes da cimentagado das coroas provisérias foi efetuada a escolha de cor de

acordo com os dentes higidos remanescentes, para ser confeccionado a
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estratificacdo da coroa total definitiva em dissilicato de litio, a qual conferiu-se com a
cor A3 da escala vita (FIGURA 6).

Figura 6: Escolha de cor (Escala vita)

Fonte: Arquivo pessoal.

Na quarta sesséo executada no dia 09/03/2022 foram recebidas do laboratério
as coroas definitivas em modelo troquelizado, conferindo adaptagdo no mesmo
(FIGURAY e 8) e posteriormente realizada a prova das coroas ceramicas a seco e
prova umida. Para tal foi necessario ajustar os pontos de contatos com o auxilio de
fio dental, papel carbono e disco Exa-Cerapol-PM-EDENTA, para melhor adaptagao
das coroas no preparo (FIGURA-9 e 10).

Rl w7 2

Figura 7 e 8: Coroas totais em emax bem adaptadas no modelo troquelizado
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Figura 9 e 10: Prova Umida das coroas totais.

Fonte: Arquivo pessoal

ApOs os ajustes e adaptacdo das coroas o paciente foi levado a frente de um
espelho, onde observou e aprovou a prova das coroas totais em ceramica e permitiu
que fosse cimentado as coroas definitivas.

As pegas ceramicas foram tratadas individualmente com &cido fluoridrico 10%
por 20 segundos (FIGURA-11), lavadas e secas com seringa triplice, silanizadas por
60segundos e finalizada com camadas de adesivo, na forma de esfregago, sem
fotoativar (FIGURA- 12).

Figura 12: Pecas silanizadas e
adesivadas sem fotoativacao.

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 11: Ataque acido com acido

fluoridrico a 10%

Fonte: Arquivo pessoal.

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.1, setembro, 2022.

TIX



(2

Matips, MG

XV FAVE

Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

Com as pecgas devidamente tratadas ocorreu a limpeza dos preparos, com
escova de robson, pedra pomes e agua, pois de acordo com BADINI et al., (2008) o
preparo prévio do dente preparado com a profilaxia com pedra pomes € de
fundamental importancia em uma cimentagdo adesiva para garantir um aumento da
resisténcia adesiva entre o cimento e a dentina, em seguida enxaguados e secos
com a seringa triplice.

O condicionamento acido do substrato preparado nao foi necessario, uma vez
que o cimento definitivo escolhido foi o SET PP (SDI) que apresenta carater dual e
autoadesivo na cor A2. Apos a limpeza dos preparos e condicionamento das pecas,
essas foram carregadas com o cimento definitivo utilizando a ponteira misturadora
(FIGURA 14) e levadas sobre seus respectivos preparos. Iniciou-se pela cimentagéo
do incisivo superior direito, seguido pelo incisivo superior esquerdo e finalizado com
a cimentacgao do incisivo lateral superior esquerdo. Isso, evidentemente com o auxilio
de um pincel, tira de poliéster e fio dental, para que os excessos nao ficassem
aderidos aos preparos e na regiao interdental, evitando, assim, o0 maximo de
excessos (FIGURA 15 e 16).
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Figura 15 e 16: Cimentagao das pecas

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 14: Insergédo de cimento no
interior de cada pega individualmente.
Fonte: Arquivo pessoal.

A Primeira fotopolimerizagdo foi executada com apenas 05 segundos em rampa
permitindo a presa do material e maior facilidade na remog¢ao dos excessos. Apos
isso realizou-se a fotopolimerizacdo de 40 segundos em cada face da coroa
(FIGURA 17).

Figura 17: Fotopolimerizagdo em cada pe(;é por 40 segu‘ndos em cada face.
Fonte: Arquivo pessoal.

No dia 16/03/2022 foram realizadas as fotografias intrabucais (FIGURA 18 e 19),
de sorriso e de perfil final (Figura 21 e 23). O resultado final demonstrou uma estética
natural e funcional, com o&timas propriedades Opticas, além da excelente
incorporagao da restauragdo com o sorriso do paciente em relagédo as fotografias

iniciais (Figura 20 e 22).

Figura 18 e 19: Fotos intrabucais finais das pegcas em Emax estratificadas cimentadas.
Fonte: Arquivo Pessoal.
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Figura 20 e 21: Fotografia inicial intrabucal e fotografia final de
SOfTiso.

Fonte: Arquivo pessoal.

DISCUSSAO

Na odontologia, a presenca de alguma anormalidade nos dentes anteriores,
como a alteragdo de cor, forma ou tamanho pode afetar o sorriso do paciente,
principalmente em relagdo ao padrdao de beleza imposto na sociedade e nos
diferentes ramos da estética. Além disso, os pacientes estdo numa busca constante
por procedimentos estéticos e dentes mais brancos. Por isso, confeccionar um
trabalho que leva em conta o reestabelecimento estético, além do funcional, traz ao
individuo um resgate da sua autoestima (ROSSATO et al., 2010; PAULA et al,
2021).

Existem diversos materiais restauradores excelentes hoje em dia, como as
resinas compostas e as ceramicas odontoldgicas, por exemplo. Diferente das resinas
compostas, as ceramicas tém sido escolhidas pois conseguem reproduzir a estrutura
dentaria com mais naturalidade, além de serem capazes de solucionar problemas
estéticos e funcionais dos elementos dentais (SHIBAYAMA et al., 2016).

Desse modo, o material de escolha do caso clinico foi o Emax estratificado,
uma ceramica reforcada por dissilicato de litio, capaz de reproduzir o aspecto natural
dos dentes. Essas sdo resistentes mecanicamente com capacidade flexural entre
300400Mp e apresentam propriedades Opticas semelhantes a dos dentes naturais.
Além disso, possuem beneficios como o posicionamento do término cervical do
preparo na mesma altura da margem gengival livre, que melhoram o resultado
estético e evitam a invasdo do espago biolégico. Além do mais, apresentam maior
grau de translucidez quando comparadas as confeccionadas a base de zircbnia,
sendo indicadas na utilizagdo de restauragdes anteriores (AGUIAR et al.,2016;
QUEIROZ et al.,2020).

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.1, setembro, 2022.

TIX




Matips, MG

XV FAVE

Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

) WuniveER

A ceramica possui capacidade de combinar com a denticao natural e possui
suas propriedades fisicas e Opticas apropriadas que fazem deste material a primeira
escolha para restauracgdes estéticas. Isso, sobretudo quando procedimentos como
tratamentos endodonticos resultam em dentes escurecidos, comprometendo a
estética dentaria das restauracdes totais e dificultando a obtencdo da cor final
desejada devido a escolha incorreta do material (AGUIAR et al.,2016; QUEIROZ et
al.,2020). A estrutura de dissilicato do litio foi escolhida devido as propriedades
estéticas superiores quando comparadas a ceramica de zircbnia policristalina
(RADAELLI et al.,2016).

A adaptacdo marginal da ceramica ao preparo € um critério importante que
deve ser avaliado antes da cimentagao, com vistas a obtencdo de um trabalho com
qualidade. No entanto, desajustes marginais na restauragdo expéem o agente de
cimentagdo no meio oral e quanto maior for o desajuste maior sera a dissolu¢gdo do
cimento exposto. O que consequentemente resultara em micro infiltragdo e retencao
de placa bacteriana levando a aumento da irritagcdo de tecidos periodontais e
comprometendo a longevidade da restauracdo protética e do dente de suporte
(OLIVEIRA.; SAITO.; OLIVEIRA.,2007). Sendo assim, no caso clinico as coroas
ficaram bem adaptadas ao bordo com o objetivo de diminuir a linha de cimentacao e,
consequentemente, evitar infiltracao.

Desse modo, o preparo da pecga torna-se uma etapa crucial para o sucesso da
cimentagao adesiva. Para isso, utilizou-se no caso clinico o ataque acido, com acido
fluoridrico a 10% por 20 segundos na face interna das pecgas, que removeu
seletivamente os componentes da fase vitrea causando microporosidades através de
uma desmineralizagdo da face interna da pega. Isso tornou possivel a utilizagao do
silano para promover a unido das particulas inorganicas da resina composta a matriz
organica do cimento resinoso, no qual promove a unido quimica entre a ceramica e o
cimento resinoso. Dessa forma, melhorou a adesividade devido aos radicais organo
funcionais e radicais silicofuncionais que possibilitam a unido a porcelana. (BADINI et

al.,2008).
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Tais cimentos que estdo sendo utilizados sdo os cimentos resinosos que se
destacam por ter baixa solubilidade e boa estética, uma vez que promovem
estabilidade cromatica e propriedades mecanicas adequadas. Além do mais nao
servem apenas para preencherem o espago entre a peca protética e o dente. A
escolha foi a utilizagdo de cimento resinoso dual, visto que um cimento resinoso
apenas fotopolimerizavel ndo conseguiria alcangar os niveis adequado para uma
correta polimerizacdo. Esse faria com que ocorresse uma perda substancial de luz,
liberacdo de mondmeros n&o polimerizados devido as pecas oferecerem uma
espessura de ceramica maior que 1 mm e por terem uma estratificacdo opaca no
interior das pecas protéticas, fazendo com que ocorresse falhas na formacéao de um
cimento resistente mecanicamente e com baixa ades&o. O cimento resinoso também
atua como um fator a ser considerado quanto a estética, pois a cor do cimento
influencia na cor final da ceramica. Por isso, no caso em analise, utilizamos o
cimento na cor A2(JORGE et al.,2019; ROSSATO et al.,2010).

O cimento SET PP (SDI) utilizado no caso clinico, além de ser dual é
autoadesivo e autocondicionante, o que permite que a adesdo a estrutura dentaria
seja alcangada sem a realizagdo de um pré-tratamento da estrutura dentaria como,
por exemplo, sem o condicionamento com acido fosférico, aplicacdo de primer e
bond para a cimentagdo. Desse modo, o cimento resinoso autoadesivo possui uma
matriz  organica multifuncional, composta por mondémeros de acido
fosforico/metacrilato que condiciona a superficie dentaria em contato com a agua do
cimento resinoso e da dentina. Isso termina por fazer com que ocorra a
desmineralizacdo da smear layer e a penetragdo do mesmo nos poros da dentina
através da suas propriedades hidrofilicas, onde sera formada a camada hibrida nio
visivel que sera infiltrada pelo cimento resinoso (Souto Maior et al
.,2010;SOUZA..;LEAO FILHO.;BEATRICE.,2011).
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Diante do exposto, conclui-se que restauragdes estéticas em dissilicato de litio
sob dentes escurecido sao capazes de mascarar um substrato escurecido e obter um
bom resultado estético, desde que a opacidade da coroa seja controlada pelo
cirurgidao dentista, assim como os desgaste da estrutura dentaria e adaptagao
marginal da coroa. Isso traz como resultado uma melhora na estética e

consequentemente na qualidade de vida do paciente.
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