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RESUMO

O clareamento dentario € um procedimento almejado por pacientes, pois na
atualidade dentes claros tem grande destaque na busca pela estética e bem estar.
Tal feito pode ser buscado por meio do clareamento de consultério, clareamento
caseiro e a associagdo das técnicas. Para maior efetividade, € importante a
compreensao de fatores etioldgicos extrinsecos e intrinsecos a qual cada paciente
esta exposto, para isso, uma anamnese detalhada e o planejamento individual de
cada caso sao imprescindiveis. O peroxido de hidrogénio e o peréxido de carbamida
sdo usados para o clareamento, por meio de uma reacdo de 6xido/reducido, com
ingresso do peroxido no esmalte e dentina, atuando nos pigmentos e fracionando
em estruturas menores, gerando moléculas que refletem um dente mais claro. Nesse
relato de caso foram selecionados 10 pacientes que foram feitos clareamento
associado, separados em grupos por idade, e utilizando a escala de Cor Vitta
Classica como parametro comparativo. Para melhor estabilidade da cor dos dentes,
a associagao das técnicas clareadoras € utilizada com o perdxido de carbamida a
16% sendo a escolha para o tratamento caseiro, e o peroxido de hidrogénio a 40%
para o de consultério. Ao final do tratamento foi observado que devido ao fator
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intrinseco do envelhecimento fisiolégico, os pacientes mais jovens alcangaram
tonalidade mais clara em relacdo aos pacientes com idades superiores. Isso ocorre
devido a redugao da quantidade de esmalte ao longo dos anos e a maior deposigao
de dentina reacional, resultando que o clareamento dentario em pacientes mais
velhos seja menos expressivo.

PALAVRAS-CHAVE: Clareamento Dental; Branqueamento de Dente; Clareamento
de Dentes.

INTRODUGAO

Nos dias atuais a estética dental se tornou um fator de exigéncia dos
pacientes, trazendo um enriquecimento no bem estar social, fisico e mental,
consequentemente afetando diretamente na qualidade de vida. Com o tempo, a
alteracdo na coloragcdo da superficie dentaria € inegavel, por conta dos habitos
alimentares, higiene bucal, entre outros fatores associados (MACIEL, 2022).

Certamente, dentes brancos colaboram para uma melhor estética do sorriso,
juntos trazendo uma harmonia facial. O clareamento dental, modifica a pigmentacao
dos dentes, podendo estas serem extrinsecas ou intrinsecas, sendo de extrema
importancia o profissional conhecer a etiologia do escurecimento, para estabelecer
um tratamento seguro, indolor e minimamente invasivo, tendo como opg¢des de ser
realizado caseiro com supervisdo, em consultéorio ou com ambas técnicas
associadas (RODRIGUEZ- MARTINEZ, VALIENTE, SANCHEZ- MARTIN, 2018).

Atualmente, no mercado para a realizacdo desse tratamento, estdo
disponiveis o Peroxido de Carbamida(CP) ou Perdxido de Hidrogénio(HP), ambos
apresentados em varias concentragbes. De certa forma, esses géis
clareadores atuam através da liberagdo de radicais livres, oxidando os pigmentos
mais escuros, € o oxigénio liberado nesta reacédo penetra nos tubulos dentinarios,
atuando diretamente nos anéis de carbono, convertendo-os para pigmentos mais
claros (DA SILVA BORGES NASCIMENTO et al., 2018).
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Dentro das varias opgdes, o clareamento de consultério com o uso do
Perdxido de Hidrogénio (HP) é o mais utilizado, sendo tratamento mais rapido e de
maior custo, ja o clareamento caseiro traz os mesmos resultados que o de
consultério, porém em maior tempo e para o sucesso do tratamento necessita-se de
grande colaboragdo por parte do paciente em seguir as orientagées do profissional(
SILVA et al., 2015). Mediante as técnicas existentes, cabe ao cirurgido dentista junto
ao seu paciente elaborar o melhor e mais benéfico plano de tratamento. Com isso, o
objetivo desse trabalho € relatar uma série de casos de clareamento dental

usando a associagao entre as técnicas.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O clareamento dental é o tratamento em ascensao no mercado Odontoldgico
atual, isso se da a possibilidade que o tratamento oferece aos pacientes de se obter
um sorriso branco, harmonioso e sinbnimo de saude e beleza. Além disso, o
tratamento além de levar autoestima ao paciente e encaixa-lo em um padrao
estético esperado, € uma oportunidade menos invasiva e indicado para a maioria
dos casos (MATIS, 2015; NASCIMENTO, 2019).

Inicialmente, &€ necessario realizar uma anamnese completa, entender os
habitos do paciente e os fatores etioldgicos que levaram ao escurecimento dos
dentes que podem ser de origem extrinseca ou intrinseca. As pigmentagdes
extrinsecas, presentes na estrutura externa do esmalte estdo associadas a bactérias
cromogénicas presentes no biofilme, habitos de tabagismo, alta ingestdo de
produtos com corantes, utilizagdo de compostos metalicos. Outrora, as
pigmentagdes intrinsecas surgem através de alteragdes na composicédo e espessura
das estruturas dentarias, sendo essas alteragdes fisioldgicas que podem estar

associadas ao uso de tetraciclina precocemente, fluorose. Além disso, podem ser de
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origem traumatica, excesso de material endoddntico obturador, necrose pulpar e
envelhecimento dentinario (SILVEIRA, PIMENTA, 2020; RODRIGUES et al., 2020).

Para a realizagdo do clareamento de consultério, as substancias mais
comumente utilizadas sao o peroxido de hidrogénio e o peréxido de carbamida para
0 caseiro, 0 mecanismo dessas substancias sdo os mesmos, porém o de carbamida
se diferencia por antes da agao na estrutura dental, entra em contato com a saliva e
dissocia-se em peroxido de hidrogénio e uréia. Por conseguinte, ambas fundamenta-
se na reacao de oxido/redugdo, com a penetracdo do peroxido no dente, facilitada
pela permeabilidade das estruturas, difundindo o radical livre, que € o oxigénio, pelo
esmalte e dentina, agindo sobre os pigmentos, que seriam os cromoforos, € o
fracionando em estruturas menores, gerando moléculas mais claras, refletindo a cor
branca (BRASILINO,2014).

Erroneamente, é difundindo na sociedade e alguns CD recomendam o
estabelecimento de uma dieta branca durante o processo de clareamento dental,
alegando haver influéncia negativa durante o tratamento. Porém, até o presente
estudo nao ha evidéncias de que isso ocorra. Segundo Matias 2015, o seguimento
de uma dieta branca durante a realizacao do tratamento, ndo trouxe mudangas que
levariam a um dente com um grau de maior branqueamento. Para o clareamento
dos dentes, existem varias opg¢des de tratamento, cabe ao profissional a escolha de
um material que apresenta melhor eficacia e menor risco de efeitos colaterais, sendo
aplicados a técnicas de consultorio, caseiro, ou associadas, ambas com superviséo
do cirurgido dentista. De certa forma, a técnica de clareamento caseiro é mais
amplamente conhecida por conta de seus varios beneficios, como menor custo,
menor obrigatoriedade de visita ao dentista e menores chances de sensibilidade
dentinaria (GEUS,2018; CHEMIN 2018).

O clareamento dental de consultorio apresenta como vantagens a rapidez do

tratamento, uma vez que a aplicagdo dura em média 2 a 4 sessdes e 0s resultados
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podem ser vistos de forma imediata, além da confianca e conforto oferecidos. Em
geral, os clareamentos feitos em consultério com Perdxido de Hidrogénio nas
concentragdes de 30 a 42% se torna necessario a utilizagdo de barreira gengival
para evitar o contato do gel com a gengiva e tecidos moles, visto que a substancia
por ser acida pode e causa irritagcdo na gengiva. As desvantagens do clareamento
caseiro supervisionado em relagdo ao de consultério € a necessidade de utilizagcao
das moldeiras individuais de acetato, a aplicagado correta do gel clareador sobre a
superficie, o maior tempo de tratamento, que pode variar de 4 a 6 semanas e a
colaboragdo do paciente para que se tenha o resultado esperado (MARSON,
FABIANO, 2006; DOS SANTOS ARAUJO et al., 2015; SILVEIRA, PIMENTA, 2020).

METODOLOGIA

Este estudo baseou-se em uma estratégia qualitativa de pesquisa, de carater
exploratorio, por meio de um relato de caso sobre clareamento dentario. Neste
artigo, pretendemos demonstrar a técnica utilizada no clareamento dentario. Vamos
abordar também os critérios no qual devem ser seguidos como a anamnese,
entender os habitos do paciente, fatores etioldégicos e, por fim, vantagens e

desvantagens do clareamento de consultério e do clareamento caseiro.

RELATO DE CASO

Foram selecionados 10 pacientes da faixa etaria de 16 a 45 anos, separados
em 3 grupos: A- 16 a 25 anos, B- 26 a 35 anos, C- 36 a 45 anos.

A técnica utilizada foi o clareamento associado. Todos os casos iniciaram com
a profilaxia odontologica seguido da moldagem das arcadas superiores e inferiores
com alginato Jeltrate (Figura 1 e 2 ) e obtido os modelos de gesso (Figura 3 e 4),
confeccionando a moldeira de acetato (Figura 5) para todos os pacientes. Foram

realizadas 3 sessoes de clareamento de consultério em semanas consecutivas com

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.1, setembro, 2022.



r WunivErTIX
(2L

Matipé/MG

XV FAVE

Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

auxilio do afastador de labio e lingua e barreira gengival a fim de evitar queimadura
local. O peroxido de hidrogénio (40% ultradent) foi colocado sobre os dentes e
realizado duas aplicagbes agindo por 20 minutos cada, removendo com canula de
sucgcao. O paciente, concomitantemente, realizou o clareamento caseiro
supervisionado, utilizando 3 seringas do peroxido de carbamida 16% durante 2
horas por dia. Foi registrado a cor inicial e final com o auxilio da Escala de Cor Vitta
Classica.

Os resulatados do clareamento estdo ilustrados abaixo: grupo A- 16 a 25
anos, (Figura 6 e 7 ) B- 26 a 35 anos, (Figura 8 e 9) C- 36 a 45 anos.(Figura 10)

Figura 3 e 4: Modelos de gesso superior e inferior para a confecgao da moldeira de acetato.
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Figura 5: Moldeiras de acetato para clareamento caseiro confeccionadas.

Figura 6: Antes e depois pacientes pertencentes ao grupo A.
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Figura 8 : Antes e depois pacientes pertencentes ao grupo B.
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Figura 9: Antes e depois pacientes pertencentes ao grupo B.
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Figura 10: Antes e depois pacientes pertencentes ao grupo C.

DISCUSSAO

O clareamento dental € o tratamento estético mais procurado nos consultérios
odontoldgicos, visto que ha grande preocupagdo dos pacientes com a estética do
sorriso. Além disso, o tratamento apresenta varias vantagens como proporcionar de
forma nao invasiva o branqueamento dos dentes (VIANA, 2021; SOSSAI,
VERDINELLI, BASSEGIO, 2011).

No presente trabalho, o peroxido de carbamida a 16% foi a escolha para o
tratamento caseiro, e o peroxido de hidrogénio a 40% para o de consultério. Para o
inicio do tratamento clareador, € essencial a realizagdo de uma anamnese
detalhada, identificacdo das etiologias das alteragbes das cores dentarias, registro
da cor de acordo com a escala VITTA, e foi realizado fotografias a qual € uma
grande aliada para acompanhamento do progresso do tratamento. Posteriormente,
ap6s a adequacao do meio bucal, foi realizada a protegcdo gengival, a fim de se
evitar queimaduras dos tecidos moles pelos géis clareadores causticos, que sao
aplicados nas faces vestibulares (SOARES, 2007; NASCIMENTO, 2019).
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Segundo Barbosa 2015, apesar do clareamento de consultorio ser uma opgao
que oferece ao paciente a possibilidade de se obter o clareamento de forma mais
rapida e segura, por ser realizado pelo cirurgido-dentista, grande parte dos
profissionais ainda ofertam o clareamento caseiro, por ser um padrdo e haver menos
recidiva da cor. Porém, segundo Araujo 2015, o profissional deve- se atentar ao
perfil do paciente antes de ofertar o tratamento caseiro, visto que o de consultério
além de oferecer o clareamento de forma imediata, ndo necessita da colaboragao do
paciente. Mediante a esse fato, SIQUEIRA 2011, relata que a fim de se evitar a
regressao da cor mais repentina, a associagao das técnicas se torna essencial, visto
que clinicamente potencializa os efeitos do clareamento e melhora a estabilidade da
cor.

O clareamento dental de consultério apresenta como vantagens a rapidez do
tratamento e conforto oferecido ao paciente, nos casos relatados sendo realizado
em trés sessbes de 20 minutos cada. Para melhor estabilidade da cor dos dentes, a
associacgao das técnicas clareadoras ¢é utilizada, porém para o tratamento caseiro, a
colaboracdo dos pacientes em seguir as orientagdes de uso das moldeiras
individuais de acetato, como o seu tempo e forma de aplicagdo minuciosamente, foi
indispensavel (MARSON, FABIANO, 2006; DOS SANTOS ARAUJO et al., 2015;
SILVEIRA, PIMENTA, 2020).

Ao final do tratamento, realizando a analise visual pela escala classica Vitta,
pode-se observar que os pacientes mais jovens dos grupos A e B, obtiveram uma
tonalidade um pouco mais clara em relagcao aos pacientes com idades superiores,
do grupo C. Dessa forma, isso acontece por conta de alteragbes de acordo com o
envelhecimento fisiolégico, como a quantidade de esmalte diminuida e a maior
presenca de dentina reacional, sendo uma influéncia para o resultado final do
tratamento (DE AQUINO,2020).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Quanto as técnicas clareadoras, ambas apresentam resultados satisfatoérios,
entretanto, ha vantagens e desvantagens em cada uma delas. O clareamento de
consultorio é mais rapido e tem maior chance de sensibilidade visto que utiliza géis
com concentragdo mais alta. Ja o clareamento caseiro, além de exigir a colaboragéo
do paciente, necessita de maior tempo para se alcancar o resultado desejado,
possui menos recidiva da cor e promove menor sensibilidade. Frente a isso, a fim de
se evitar a regressao da cor de forma repentina, a associagao das técnicas se torna
essencial, visto que clinicamente potencializa os efeitos do clareamento e promove
estabilidade da cor.

Vale ressaltar que devido ao envelhecimento fisioldgico, a redugao da
quantidade de esmalte e a maior deposi¢cao de dentina reacional a medida que a
idade avanga, pacientes mais jovens possuem melhores resultados —dentes um

pouco mais claros- quando comparado aqueles com idade superior a 36 anos.
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