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RESUMO: A Sindrome do Ovario Policistico (SOP) é um disturbio hormonal que
pode causar excesso de pelos, acne, irregularidade menstrual, alopécia, entre outros
sintomas. O tratamento mais utilizado para a doenga sao os anticoncepcionais orais
combinados, que trazem efeitos colaterais e sdo contraindicados em alguns casos,
tornando-se necessaria a existéncia de terapias alternativas. Assim, o presente
estudo teve como objetivo a realizagdo de uma revisdo de literatura sobre
tratamentos alternativos para a SOP. Para isso, foi realizada uma revisdo de
literatura, por meio da consulta de artigos oriundos de bases de pesquisa online. A
analise dos artigos indica que a modificagdo do estilo de vida é recomendada para
todas as portadoras da sindrome, incluindo a dietoterapia e a pratica regular de
exercicios fisicos. Além disso, em alguns casos, o0 uso de metformina e a
suplementacdo de vitaminas podem ser aliadas ao tratamento. Esses
conhecimentos sao imprescindiveis para estabelecer intervengdes terapéuticas que
sejam eficazes e tragam o menor prejuizo em cada caso, a fim de influenciar
positivamente na qualidade de vida das pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome do ovario policistico; terapéutica; dietoterapia;
exercicio fisico.
INTRODUGAO

A Sindrome do Ovario Policistico (SOP) é caracterizada como um disturbio
hormonal que acomete cerca de 5 a 10% das mulheres em idade feértil (DE
AZEVEDO et al., 2008). Os sinais e sintomas podem incluir hirsutismo, acne,
irregularidade menstrual, amenorreia, alopecia e seborreia (FARIA; SILVA; DE
PASSOS, 2021). Além disso, mulheres com SOP apresentam maiores chances de
manifestarem obesidade, resisténcia insulinica, diabetes mellitus do tipo 2,
dislipidemia e hipertensao (SILVA et al., 2020).
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O diagnéstico da SOP é feito pela presenca de dois dos trés fatores
seguintes: anovulagdo cronica, hiperandrogenismo e presenca de padrdo ultra-
sonogréafico ovariano policistico (CAMPOS; LEAO; DE SOUZA, 2021). Na maioria
das vezes, os sinais aparecem na adolescéncia, entre 14 e 16 anos (FEBRASGO,
2018). Por causa da amplificacdo dos efeitos androgénicos e o impacto causado na
aparéncia fisica, muitas mulheres portadoras da sindrome se sentem inseguras em
relagdo ao proprio corpo. Dessa forma, em caso de tratamento inadequado, o
quadro pode afetar o estado psicossocial da paciente.

O tratamento mais utilizado para a doenga sdo os anticoncepcionais orais
combinados (AOCs), como forma de regular o ciclo menstrual e diminuir os niveis de
horménios andrégenos (DA SILVA; CRISCI, 2020). Entretanto, o uso de tais
medicamentos traz possiveis efeitos colaterais. Os anticoncepcionais aumentam as
chances de desenvolvimento de doengas cardiovasculares, tais como trombose de
veia profunda, acidente vascular cerebral e infarto do miocardio (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2007).

Além disso, segundo a OMS (2007), existem mulheres que ndo devem tomar
AOCs, tais como em casos de doenca hepatica ativa grave, hipertensao, cancer de
mama, diabéticas ha mais de 20 anos, doenca da vesicula biliar e fumantes que
tenham mais de 35 anos. Logo, por causa dos efeitos colaterais e da existéncia de
casos em que esses medicamentos ndo podem ser usados, evidencia-se a
necessidade da existéncia de terapias diferenciadas.

Existem varios tratamentos alternativos presentes na literatura, que
proporcionam resultados iguais ou até melhores que os medicamentos
classicamente utilizados para controle da sindrome, sem causar tantos efeitos
colaterais (MAIA et al., 2018). A mudancga do estilo de vida, alimentacéo saudavel e
a pratica regular de exercicios fisicos, por exemplo, sdo medidas recomendadas em
todos os casos (FIGUEIREDO; VIANA, 2019).

Além da disfuncdo menstrual, a SOP pode trazer repercussdes metabdlicas,
infertiidade na vida adulta e até quadros de ansiedade e depressdo por

consequéncia dos sintomas (BARRY et al., 2011). Dessa forma, evidencia-se a
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necessidade de intervengdes terapéuticas que sejam eficazes, com menor prejuizo
as portadoras da sindrome.

Portanto, o objetivo desse artigo é identificar na literatura cientifica
tratamentos alternativos para a SOP. Estudos como esse sao importantes para
ampliar o conhecimento dos profissionais da saude acerca do tema, buscando
minimizar os efeitos colaterais e influenciar positivamente na qualidade de vida das

pacientes.

METODOLOGIA

A presente pesquisa consiste em uma revisdo bibliografica, em que foram
consultados artigos oriundos de bases de pesquisa online: Google Académico,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Eletronic Library Online (SciElo). Para buscar as produgdes, foram utilizados os
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “sindrome do ovario
policistico” e “terapéutica”. Esses descritores foram combinados com o operador
booleano “and”.

Os critérios utilizados para selegao dos artigos foram a leitura do titulo ou dos
resumos que tivessem tematica convergente aos objetivos da pesquisa, além de
terem sido escritos na lingua portuguesa. Assim, 12 artigos fizeram parte dessa
reviséo.

Apés a selegao dos artigos, foi realizada uma leitura aprofundada, buscando
correlagdes que embasassem essa revisdo bibliografica. Dessa forma, foram
levantadas as principais informagdes entre os escritos que, por semelhanca e
complementacido, abordassem sobre tratamentos alternativos para a sindrome do

ovario policistico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A modificagdo do estilo de vida é recomendada para todas as portadoras da
sindrome (FIGUEIREDO; VIANA, 2019). Em pacientes obesas, principalmente,
recomenda-se que a linha inicial de tratamento seja a adogdo de uma dieta
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hipocaldrica e a pratica de exercicios fisicos, visto que a reducédo do peso é capaz
de promover uma melhora das alteracbes metabdlicas, do ciclo menstrual e da
ovulacao, além de reduzir a resisténcia a insulina e os efeitos do hiperandrogenismo
(DE VASCONCELOS et al., 2020). Para as pacientes que desejam gestar, o controle
pré-gestacional do peso minimiza também os riscos de desenvolver diabetes
gestacional, pré-eclampsia, abortamentos e prematuridade (FIGUEIREDO; VIANA,
2019).

Além da modificagao da dieta e a pratica regular de exercicios fisicos, outros
recursos se mostram eficazes no manejo da sindrome. O uso de metformina, por
exemplo, pode auxiliar no tratamento da SOP, principalmente em pacientes com
obesidade e hiperinsulinemia (DO VALE et al., 2021). A suplementacédo de alguns
nutrientes também apresenta resultados benéficos (SOUZA; DYTZ, 2020). Existem,
ainda, outras intervengcdes brevemente citadas em alguns estudos, tais como a

medicina chinesa e a acupuntura (PUNDIR, 2018).

DIETOTERAPIA

A composicdo da dieta tem forte influéncia sobre a sintomatologia da
sindrome, sendo que os carboidratos sdo os macronutrientes que requerem maior
observagcao nesses casos, pois a sua reducao pode levar ao controle do peso,
melhora no metabolismo da glicose e diminuigdo da inflamagao caracteristica da
doencga (LIOCADIO, 2017). Um consumo reduzido de fibras pode elevar os niveis de
horménios androgenos, o que também é um fator relevante para as portadoras de
SOP (GONCALVES; PEREIRA; FERREIRA, 2021).

Nesse sentido, uma dieta pobre em lipidios e carboidratos € indicada para
mulheres com a sindrome. Paralelamente, o consumo de Produtos Avancados de
Glicacao Final (AGEs) também deve ser reduzido por apresentarem efeitos
prejudiciais relacionados a SOP. Ademais, a dieta deve ser rica em proteinas e
determinados micronutrientes, como acido félico e calcio (LIOCADIO, 2017).

Estudos com portadoras de SOP mostram que a taxa de obesidade € elevada
nessas pacientes (CAMPOS; LEAO; DE SOUZA, 2021), o que aumenta ainda mais

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.1, setembro, 2022



Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

os niveis androgénicos (HILDEBRANDT et al., 2017). Isso ocorre, pois 0 excesso de
tecido adiposo em mulheres obesas provoca um aumento da producido de estrona
(hormonio estrogénico), que é convertido em estradiol pela enzima aromatase. Essa
elevada concentragdo de estrona leva a uma maior secrecdo de hormoénio
luteinizante (LH), que, em niveis excessivos, aumenta a produgdo de androgénios.
Assim, evidencia-se a importancia da dieta balanceada e do controle do peso, a fim
de melhorar o metabolismo da mulher, o ciclo menstrual e a ovulagao, influenciando,
consequentemente, na fertilidade (DA SILVA; CRISCI, 2020).

PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS

Assim como a alimentagdo balanceada, os exercicios fisicos sdo uma das
principais formas de tratamento para obesidade, producdo excessiva de horménios
androgenos e a irregularidade menstrual relacionados a sindrome (FEBRASGO,
2018). Uma combinacao entre exercicios fisicos aerdbicos com exercicios resistidos
proporciona beneficios na qualidade de vida de mulheres com SOP, pois provocam
modificagdes fisiologicas que diminuem a deposi¢cdo de gordura (PERES et al.,
2021).

A perda de massa corporal proporcionada pela pratica de atividade fisica
estd intimamente relacionada com melhora na sensibilidade a insulina. Nesse
sentido, a redistribuicdo da massa tem se mostrado mais eficaz no sentido de
diminuir a obesidade central, grande fator de alteragdo a essa sensibilidade (DE
AZEVEDO et al., 2008). Além das mudangas na massa corporal, o exercicio fisico é
fator positivo para diminuir o risco de doencas cardiovasculares em mulheres com
SOP, proporcionando melhora na fungdo vascular (CAMPOS; LEAO; DE SOUZA,
2021).

Além disso, a atividade fisica promove aumento da sensibilidade a insulina,
proporcionando uma melhora na fungdo reprodutiva (DE AZEVEDO et al., 2008). O
estudo de Hoeger KM et al. (2004) demonstrou que um grupo de mulheres que
perdeu 3% ou mais de massa corporal apresentaram maior regularidade na

ovulagado do que mulheres que nio atingiram essa porcentagem.
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METFORMINA

A resisténcia a insulina esta presente em mais de 60% das mulheres com
SOP. Assim, o uso de medicamentos sensibilizadores de insulina tem se mostrado
uma alternativa promissora para o tratamento da sindrome (DO VALE et al., 2021).
Um dos principais medicamentos é a metformina que provoca diminui¢do dos niveis
de horménios andrégenos, melhora a resisténcia insulinica e diminui as chances de
desenvolvimento de diabetes (SILVA et al., 2020).

A secrecdo excessiva de insulina provocada pela resisténcia ao horménio
aumenta os niveis de androgenos livres, dificultando o desenvolvimento de foliculos
ovarianos e diminuicdo da secrecdo do hormodnio foliculo estimulante (FSH),
provocando irregularidade no ciclo menstrual e dificuldade de ovulacdo. Ao reduzir
os niveis de insulina e alterar o efeito dela na sintese de horménios andrégenos, a
metformina aumenta as chances de ovulacdo. Além disso, ela também provoca
inibicdo da gliconeogénese ovariana e, consequentemente, redu¢ao da produgéo de
androgenos (DO VALE et al., 2021).

SUPLEMENTACAO

A suplementacgao de vitaminas e outros nutrientes também podem ser usados
para auxiliar no tratamento da SOP. A vitamina D tem sido usada como
complemento para tratamento apds apresentar melhora no metabolismo da insulina
entre mulheres com a sindrome (GONCALVES; PEREIRA; FERREIRA, 2021). Além
disso, a insuficiéncia dessa vitamina tem sido apresentada como fator de risco para
disturbios hipertensivos, evidenciando a importancia de sua suplementagdo em
portadoras de SOP (LIOCADIO, 2017).

Além da vitamina D, a suplementagcdo de outros nutrientes também
apresentam beneficios, como o calcio, zinco e magnésio, cujo consumo por um
periodo prolongado resulta na diminuicdo do quadro de hirsutismo (LIOCADIO,
2017). A suplementacédo de vitamina E também pode reduzir o hirsutismo, além de
auxiliar na melhora da sensibilidade insulinica (DA SILVA; CRISCI, 2020).

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.1, setembro, 2022



WunivErRTIX
U C o Universitario feito com vocé!

m Cenire

Férum Académico da Univértix
19 a 23 de Setembro de 2022

CONSIDERAGOES FINAIS

A sindrome do ovario policistico € um disturbio hormonal que pode causar
irregularidade menstrual, acne, excesso de pelos e obesidade. Esse quadro traz
prejuizos a autoestima e a qualidade de vida das pacientes. Assim, estabelecer
medidas para um tratamento eficaz se torna muito importante. Entretanto, visto que
os medicamentos classicamente usados para o controle da sindrome trazem muitos
efeitos colaterais e ndo podem ser usados em alguns casos, a existéncia de terapias
alternativas se faz necessaria.

Em todos os casos, a pratica de atividade fisica e alteracdo da dieta sao
indicados e trazem beneficios as portadoras da sindrome. De acordo com a analise
dos artigos, o tipo de atividade que mais traz resultados sao os exercicios aerdbicos,
que podem diminuir a deposi¢cado de gordura e aumentar a sensibilidade a insulina, o
que, consequentemente, provoca melhora na funcao reprodutiva. Esses exercicios
devem ser combinados a uma dieta pobre em lipidios e carboidratos.

Além da mudanca dos habitos de vida, outras medidas podem ser eficazes. O
uso da metformina, por exemplo, reduz os niveis de hormdnios androgenos no
sangue e ajuda na diminui¢cdo da resisténcia insulinica, o que permite uma melhora
na regularidade do ciclo menstrual. Aléem disso, a suplementagdo de vitaminas e
outros nutrientes, como calcio, zinco e magneésio, pode ser aliada ao tratamento,

pois reduz o hirsutismo e melhora o metabolismo da insulina.
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