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RESUMO

A artrite reumatoide (AR) é uma doenca inflamatoria, incuravel, crénica, sistémica,
com alto impacto social, no qual os portadores possuem limitagdes para realizarem
suas atividades cotidianas por conta das dores intensas, gerando assim um impacto
significativo na qualidade de vida desses pacientes e dos seus cuidadores, atingindo
cerca de 1% da populagdo mundial, com prevaléncia entre as mulheres e idosos. O
objetivo do presente estudo é descrever a literatura cientifica sobre a importancia do
diagnostico da artrite reumatoide na qualidade de vida de idosos, seus fatores
associados e estratégias utilizadas. Foi realizado um estudo descritivo, de uma
revisdo bibliografica, a partir de levantamento bibliografico em citagcdes e artigos,
através da base de dados do Google Académico, Scielo, BVS e revistas da area da
saude. Por fim, conclui-se que o diagndstico é essencial para a identificagdo em
estagio inicial e para a definicho de um tratamento adequado ao paciente,
possibilitando melhorar as condi¢des clinicas e qualidade de vida desses individuos.

PALAVRAS-CHAVE: Artrite Reumatoide; ldoso fragilizado; Diagndstico clinico

INTRODUGCAO
Com o advento da tecnologia e o avango dos recursos em saude, a
expectativa de vida tem aumentado cada vez mais e em decorréncia disso também

ha um aumento da populagdo idosa. E frequente a prevaléncia de doencas
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osteoarticulares nesses individuos, com um destaque para a artrite reumatoide (AR)
(NAGAYOSHI et al., 2018).

A artrite reumatoide é uma doenga autoimune, crdnica, inflamatoéria e
sistémica caracterizada pela destruicdo e deformacdo da membrana sinovial das
articulagdes periféricas. Nessa patologia, observa-se um acometimento de pequenas
e grandes articulagdes, sobretudo dedos e joelho, comprometendo a capacidade
funcional do individuo. A realizagao de atividades diarias, profissionais e sociais sao
prejudicadas pela dor, pela restricdo do movimento e pela redu¢ao da forga muscular
e do equilibrio que a doenga promove (NAGAYOSHI et al., 2018).

Essa doenca afeta principalmente mulheres e o aumento da idade também é
um fator de risco. Além disso, estima-se que a prevaléncia da AR no Brasil é de
cerca de 0,2 a 1%. A populagdo acometida, comumente, apresenta outras
patologias, como hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus e dislipidemia.
Nesse sentido, ha um risco maior de ocorréncia de doengas cardiovasculares
nesses pacientes, tanto pelas patologias manifestadas quanto pelo carater
inflamatdrio cronico elevado da artrite reumatoide (FERNANDES et al., 2021).

A AR possui um carater destrutivo e incapacitante que pode ser postergado
com um diagndstico precoce, no qual contribui para recuperagao clinica e para
aumentar a qualidade de vida do paciente, por meio do controle dos sintomas e
participagdo dessas pessoas em atividades sociais e laborais. Esse diagndstico
pode auxiliar tanto para evitar a progressao de formas mais graves da doenga, bem
como para direcionar o tratamento adequado. Dessa maneira, o diagnostico nos
primeiros anos da doencga é de essencial (RODRIGUES, 2021).

O presente estudo objetiva sistematizar o conhecimento produzido acerca da
importéncia do diagndstico de artrite reumatoide, identificando os possiveis fatores
associados e as estratégias utilizadas para prevencgéao, recuperagado e promogao da
saude. Destarte, este possui uma relevancia de cunho social, prezando pela

qualidade de vida e bem estar dos pacientes acometidos com essa doenca.
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METODOLOGIA

Concerne a uma pesquisa de revisdo bibliografica e qualitativa, na qual as
buscas foram executadas mediante um levantamento bibliografico, realizado atraves
da base de dados do Google Académico, do Scielo (Scientific Electronic Library
Online) e do PubMed e em dissertagbes e monografias, no periodo dos ultimos cinco
anos (2018 e 2022), com o fito de compreender as questdes a respeito da
importancia do diagnostico de idosos com artrite reumatoide.

A busca foi realizada nos presentes descritores da area da saude (DECS)
combinados ao operador booleano and: “Artrite reumatoide”, "ldoso fragilizado" e
“Diagndstico clinico”. Os critérios para selegao foram englobados por meio de um
filtro de critérios de inclusdo, nos quais foram embasados na tematica da lingua
portuguesa, no periodo de pesquisa estipulado e na tematica abordada pelos
descritores. No que tange aos critérios de exclusao, sao artigos de baixa relevancia
(C) de acordo com o qualis periddico, ndo atender ao escopo periddico, outros
idiomas sem ser o citado, periodo abaixo de 2018, artigos que nao sao
disponibilizados na integra da leitura.

A selecédo dos sete artigos finais se configurou a partir da leitura do tema, dos
resumos com desconsideracdo daqueles que n&o discorriam da tematica proposta,
assim realizando uma leitura contemplada dos selecionados, visando minimizar o
numero da selecdo os dados foram pesquisados no periodo de maio de 2022, com

auxilio dos descritores.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A artrite reumatoide (AR) € uma doenca inflamatéria cronica, incuravel,
progressiva, de carater sistémico, que se caracteriza pela inflamagado da membrana
sinovial, causando danos irreversiveis, como a destruigdo das cartilagens e dos
tecidos 6sseos que formam as articulagbes (SILVA, 2019b). Esses fatores provocam

dores intensas, perdas funcionais, alteragées na mobilidade, no sono, na qualidade
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de vida do paciente e consequentemente de seus cuidadores, além das inUmeras
despesas para a familia e para o sistema de saude (ANDRADE, 2019).

Os estudos mostram que cerca de 1% da populagdo mundial € afetada por
essa doenga e que no Brasil o percentual de pessoas acometidas esta entre 0,46 a
2%, atingindo todos os grupos étnicos e ambos os sexos, sendo mais prevalente
entre as mulheres, surgindo em qualquer faixa etaria (ANDRADE, 2019).

Segundo Fernandes et al. (2021), um dos pontos desafiadores em relagcao a
artrite reumatoide € o fato dos pacientes também apresentarem varias outras
doencgas, decorrentes da propria condicdo reumatica, ou até mesmo de seu
tratamento, dificultando assim, a obtengcdo de um progndstico positivo. As
comorbidades, geralmente ndao sao avaliadas de forma criteriosa, o que se configura
em uma falha significativa no cuidado desses pacientes, aumentando os riscos de
agravamento da doenca e outras complicagbes, além disso, doengas como
hipertensao arterial, dislipidemia e diabetes mellitus sdo associadas com frequéncia
a esse quadro reumatico, podendo causar problemas cardiovasculares, que ja tende
a ser elevado devido ao processo inflamatério cronico da AR.

Dessa forma, observa-se que toda a sintomatologia apresentada pelo
paciente com artrite reumatoide também deve ser levada em consideragcao, para
melhor avaliagdo do quadro clinico e planejamento adequado do tratamento,
influenciando diretamente na qualidade de vida e no progndstico do paciente
(FERNANDES et al., 2021).

A AR se caracteriza por causar danos e lesbes simétricas em estruturas
articulares e extra-articulares do corpo humano, como em ossos e cartilagens,
comprometendo grandes e pequenas articulagdes. Esses danos podem gerar rigidez
matinal, dores articulares, enrijecimento, fraqueza muscular, diminuigdo do equilibrio
e da marcha, acarretando incapacidades fisicas devido a impoténcia funcional dos
membros e consequentemente progressao da incapacidade para o trabalho (SILVA,
2019a).
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De acordo com Andrade (2019), a etiologia da artrite reumatoide ainda é
inespecifica e inconclusiva, com muitos achados e pesquisas direcionadas, mas sem
resultados evidentes. O autor pontua que alguns estudos mostram uma relagdo com
um antigeno responsavel por estimular o processo inflamatério, enquanto outros
apontam fatores genéticos, como a hereditariedade e predisposicao, além de fatores
ambientais associados, habitos de vida e ainda, processos infecciosos diversos. O
ponto em comum entre os estudos € que as causas sao variadas, dificultando o
diagnostico e a escolha de um tratamento adequado, com estratégias especificas
que atendam as necessidades de cada paciente.

A artrite reumatoide apresenta carater crénico e com isso a qualidade vida do
paciente ja tende a diminuir com o passar dos anos, envolvendo aspectos fisicos,
funcionais, emocionais e estéticos. Doengas autoimunes, como a AR, ndo tém cura,
e por esse motivo, quanto mais rapido iniciar o tratamento, maiores serdo as
possibilidades do paciente ter uma vida mais saudavel. Ademais, o diagndstico
precoce é essencial para a elaboragao e execugao de uma terapéutica eficaz que ira
minimizar ou até mesmo evitar possiveis agravamentos, reduzindo potencialmente a
acéao inflamatdria da doenga (SILVA, 2019b).

O diagnodstico é realizado baseado na associacdo de achados clinicos
realizados através da anamnese, exame fisico, exames laboratoriais, e radiograficos,
e da mesma forma como acontece com a etiologia, muitas vezes o resultado €&
incerto, devido as variagbes apresentadas por essa doenga ao longo do seu
desenvolvimento e, principalmente, pela falta de critérios clinicos para caracteriza-la
(ANDRADE, 2019).

Andrade (2019) afirma também, através de sua revisdo bibliografica, que as
articulacbes mais afetadas sdo as das maos, punhos, cotovelos, ombros,
metatarsofalangeanas, joelhos, tornozelos e coluna cervical, e ainda acrescenta que
outros sintomas e manifestacbes associadas também sido observadas em muitos

relatos.
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A Sociedade Brasileira de Reumatologia (2019), preconiza que o diagndstico
seja estabelecido quando pelo menos 4 dos seguintes critérios estao presentes por
pelo menos 6 semanas: rigidez articular matinal durando pelo menos 1 hora; artrite
em pelo menos trés areas articulares; artrite de articulagdes das maos: punhos,
interfalangeanas proximais (articulagdo do meio dos dedos) e metacarpofalangeanas
(entre os dedos e mao); artrite simétrica (lado esquerdo e direito); presenca de
nodulos reumatoides, presenca de Fator Reumatoide no sangue; alteragdes
radiograficas: erosdes articulares ou descalcificacées localizadas em radiografias de
maos e punhos.

A identificagdo do grau de evolugado da doenga é fundamental para evitar que
pacientes com AR leve sejam tratados da mesma forma que pacientes acometidos
em grau mais elevado, evitando assim, reacdes adversas desnecessarias (SILVA,
2019b). O tratamento adequado, considerando as particularidades de cada caso, €
proposto através da associacao entre terapéuticas farmacoldgicas, importantes no
controle das agdes imunoldgicas do organismo e nao farmacoldgicas, como a pratica
de exercicios fisicos e terapia ocupacional, a fim de reduzir incapacidades, minimizar
o efeito da inflamagdo local, manter um bom funcionamento cardiaco e
fortalecimento da musculatura (SILVA, 2019b).

O acompanhamento desta doencga é multiprofissional, composto pelo médico
reumatologista, fisioterapeuta, psicélogo e terapeuta ocupacional, indicando qual
tratamento é o mais adequado, agindo de forma rapida, integral e sistémica, assim
que os sintomas forem identificados e relatados (SILVA, 2019b). O objetivo do
tratamento é prevenir e controlar a progressao da inflamagao das articulagdes,
melhorando a capacidade funcional do paciente, combatendo a dor e minimizando
os sintomas através de medicamentos como anti-inflamatérios nao-esteroides
(AINEs), glicocorticoides (GCs) e farmacos antirreumaticos modificadores da
evolugdo da doenga (DMARDs), associados a mudangas comportamentais
(ANDRADE, 2019).
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Em consonancia com as abordagens de tratamento apresentadas, a
Sociedade Brasileira de Reumatologia (2019) estabeleceu os seguintes principios
terapéuticos no cuidado a pacientes acometidos com artrite reumatoide: o
tratamento deve ter uma abordagem multidisciplinar, coordenada por um
reumatologista, com orientagcbes sobre habitos de vida, controle rigoroso das
comorbidades e atualizagdo do cartdo de vacinas; deve ser realizado com base em
decisbes compartilhadas pelo médico e paciente, apds os esclarecimentos sobre a
doenca e as opgdes de tratamento disponiveis, deixando claro que o objetivo
principal é o estado persistente de remissao clinica ou, quando nao for possivel, a
baixa atividade da doenca.

O tratamento eficaz promove um progndstico positivo e satisfatério, no qual,
manifestagbes negativas associadas, como nodulos reumatoides, vasculite,
episclerite e derrame pleural poderao ser controladas e até, evitadas. Dessa forma, a
avaliagdo da qualidade de vida dos pacientes com AR € essencial para combater a
progressao da doenca e verificar se o planejamento das acgbes propostas esta
adequado as necessidades de cada paciente, permitindo um cuidado integral do
individuo, buscando estratégias mais eficientes no controle da dor e melhorias
significativas na capacidade funcional e emocional (SILVA, 2019b).

.CONCLUSAO

A artrite reumatoide apresenta carater cronico, impactando a qualidade de
vida dos individuos acometidos. De acordo com os estudos avaliados, observa-se
que sua etiologia ainda é inconclusiva, dificultando em seu diagnéstico, visto que a
doenca apresenta variagdes ao longo de seu desenvolvimento. Esse é baseado na
associacdo de achados clinicos por meio da anamnese, do exame fisico e de
exames laboratoriais.

Nesse sentido, € recorrente um diagndstico tardio o que agrava ainda mais o
quadro clinico dos pacientes, uma vez que, comumente, o tratamento € iniciado de

forma tardia. Destarte, conclui-se que o diagndstico é essencial para a identificagéo
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em estagio inicial e para a definigdo de um tratamento adequado ao paciente,
possibilitando melhorar as condi¢des clinicas e qualidade de vida desses individuos.

Ademais, € indispensavel a necessidade de outros estudos e pesquisas sobre
a etiologia e um diagnéstico mais preciso dessa doenga para que esta possa ser

identificada de forma precoce.

REFERENCIAS

ANDRADE, Thaisa Ferreira; DIAS, Silvia Regina Costa. Etiologia da artrite
reumatoide: reviséo bibliografica. Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 2, n.
4, p. 3698-3718, Jul./Aug. 2019.

FERNANDES, Ana Claudia de Carvalho et al. Comorbidades entre pacientes com
artrite reumatoide e sua associagao com a descompensacao clinica. Revista
Contexto & Saude, v. 21, n. 44, p. 375-384, Out./Dez. 2021.

NAGAYOSHI, Beatriz Aiko et al. Artrite reumatoide: perfil de pacientes e sobrecarga
de cuidadores. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, Rio de Janeiro, v. 21,
n.01, p. 44-52, Jan./Feb. 2018.

RODRIGUES, Geovana Maria Coelho; DE OLIVEIRA FREITAS, Amanda Karen;
ARAGAO, Moénica Andréa Miranda. A importancia do diagndstico precoce na
qualidade de vida de pacientes com artrite reumatoide. Atena Editora, Parana, v.01,
cap. 02, p.05-13. 2021.

SILVA, Daniele Rodrigues da. Aspectos clinicos, diagndstico, terapéutico e
qualidade de vida de pacientes com artrite reumatoide. Orientadora: Luciana Moura
de Assis. 2019. 86f. Trabalho de conclusado de curso (Graduagdo em Enfermagem) -
Universidade Federal de Campina Grande - UFCG, Cajazeiras, 2019b.

SILVA, Luanna Hendrika Sousa. Artrite reumatoide: revisao integrativa da literatura.
Orientadora: MsC. Mariana Teixeira de Faria. 2019. 39f. Trabalho de conclusao de
curso (Graduagao em Biomedicina) - Fundagao Educacional Vale do Sao Francisco
— FEVASF-MG. Iguatama, 2019a.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE REUMATOLOGIA. Artrite Reumatoide. S§o Paulo,
Feb. 2019.

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipo, v.1, setembro, 2022



